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国際女性デー
2019
角田光代さん×増田明美さんトークイベント

「夢を実現するために」

ラオスのガールズ・プロジェクトの進捗報告

 プランのコミュニティ開発

ミャンマー
 チャイルドの登録プロセス紹介
 ～マンダレー活動地域～



3月8日の「国際女性デー」を記念してプラン・インターナショナルが
国際女性デー2019 トークイベント「夢を実現するために」を東京・六本木で開催。国際協力・ジェンダー専門家で

プラン理事の大崎麻子さんが、女性のリーダーシップの重要性などについて基調講演を行いました。
加えて、大崎さんを聞き手に、作家の角田光代さんとスポーツジャーナリストの増田明美さんが、

支援先を訪問したときに気づかされたことや女性のリーダーシップについてトークを繰り広げました。
その様子をお届けします。

女の子の夢を実現するために、
私たちにできることとは？

大
崎
麻
子
さ
ん︵
以
下
略
︶　
お
二
人
に

は
、
こ
れ
ま
で
に
数
カ
国
の
視
察
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
ど
の

よ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ご
覧
に
な
っ

た
の
か
と
、
印
象
的
だ
っ
た
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

角
田
光
代
さ
ん︵
以
下
名
前
と
敬
称
略
︶

2
0
0
9
年
に
マ
リ
を
訪
れ
て
以
来
、

イ
ン
ド
、
パ
キ
ス
タ
ン
、
ヨ
ル
ダ
ン
へ
足

を
運
び
ま
し
た
。
行
く
た
び
に
新
発
見

が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
も
強
烈
な
思
い
出

が
あ
る
の
で
す
が
、
マ
リ
で
、
女
性
性

器
切
除
の
慣
習
を
や
め
た
村
に
、
急
な

崖
を
よ
じ
登
っ
て
よ
う
や
く
た
ど
り
つ

い
た
こ
と
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

増
田
明
美
さ
ん︵
以
下
名
前
と
敬
称
略
︶

2
0
1
0
年
に
ラ
オ
ス
、
そ
れ
か
ら
4

年
ご
と
に
ト
ー
ゴ
、
ベ
ト
ナ
ム
を
視
察

し
ま
し
た
。
成
功
体
験
を
積
み
重
ね

て
自
信
を
つ
け
、
変
わ
っ
て
い
く
女
の

子
の
姿
を
見
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
す
。

ト
ー
ゴ
に
女
の
子
だ
け
の
サ
ッ
カ
ー
チ

ー
ム
が
で
き
て
、
女
の
子
が
大
き
な
声

で
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
将
来
の
夢

を
語
る
の
を
見
た
と
き
は
、
道
が
開
け

て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

―
―
声
の
大
き
さ
が
変
わ
る
の
は
、
エ
ン

パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
象
徴
的
な
こ
と
で
す

よ
ね
。
ベ
ト
ナ
ム
の
山
岳
地
域
で
も
、
お

母
さ
ん
に
識
字
教
育
を
し
た
ら
、
自
信

が
つ
い
て
ど
ん
ど
ん
声
が
大
き
く
な
る

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
増
田
さ

ん
が
ラ
オ
ス
の
山
岳
地
帯
で
会
っ
た
子

ど
も
た
ち
の
写
真
は
み
ん
な
笑
っ
て
い

る
の
が
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

増
田　
電
気
も
何
も
通
っ
て
い
な
い
村

に
、
プ
ラ
ン
が
建
て
た
幼
稚
園
を
作
っ
た

の
を
視
察
に
行
っ
た
と
き
の
も
の
で
す
。

最
初
は
子
ど
も
と
な
か
な
か
打
ち
解
け

ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
、「
丘
ま

で
走
ろ
う
」と
提
案
し
た
ら
、
み
ん
な
笑

顔
で
走
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
先
生
が

「
彼
ら
は
お
使
い
の
た
め
に
走
る
こ
と
は

あ
る
け
れ
ど
、
走
る
た
め
に
走
っ
た
こ

と
は
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
捉
え
方

を
し
た
の
が
初
め
て
で
、
楽
し
か
っ
た

ん
だ
ろ
う
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

増
田　

角
田
さ
ん
は
女
性
性
器
切
除
や

売
春
な
ど
、
と
く
に
深
刻
な
問
題
を
視
察

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
気
持

ち
が
暗
く
な
る
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
？

角
田　
暗
い
で
す
よ
。
視
察
の
前
は
毎

回
、「
こ
れ
か
ら
楽
し
く
な
い
旅
が
始
ま

る
」
と
思
い
ま
す
よ（
笑
）。
イ
ン
ド
の

売
春
婦
が
暮
ら
す
村
で
話
を
聞
い
た
と

き
も
、
自
分
を
差
別
し
て
き
た
人
へ
の

恨
み
を
怒
り
な
が
ら
訴
え
る
女
性
の
姿

を
見
て
、
気
持
ち
が
暗
く
な
り
ま
し
た
。

で
も
途
中
で
ハ
ッ
と
気
づ
い
て
、
彼
女

は
プ
ラ
ン
の
教
育
の
お
か
げ
で「
カ
ー

ス
ト
で
差
別
さ
れ
る
の
は
お
か
し
い
」

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
。
つ
ま
り
、

今
ま
で
は
怒
る
こ
と
さ
え
で
き
な
か
っ

た
。
彼
女
の
怒
り
は
絶
望
で
は
な
く
希

望
で
あ
る
と
、
そ
の
と
き
私
は
受
け
取

り
ま
し
た
。

増
田　
確
か
に
、
怒
れ
る
っ
て
い
い
で

す
よ
ね
。
私
が
暗
い
気
持
ち
に
な
っ
た

の
は
、
ベ
ト
ナ
ム
の
山
岳
地
帯
で
赤
ん

坊
を
抱
っ
こ
し
た
女
の
子
に
会
っ
た
と

き
で
す
。
若
い
の
で
妹
の
面
倒
を
見
て

い
る
の
か
と
思
っ
た
ら
、
自
分
の
子
ど

も
だ
と
話
し
ま
し
た
。
13
歳
で
妊
娠
し

て
父
親
は
逃
げ
た
と
言
う
の
を
聞
い
て
、

切
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な
が
学

校
で
勉
強
で
き
た
ら
い
い
の
に
、
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

―
―
教
育
は
本
当
に
大
切
で
、
プ
ラ
ン

の
活
動
の
中
核
を
成
し
て
い
ま
す
。
夢

を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
自
分
の
人
生

を
自
分
で
決
め
な
が
ら
生
き
る
た
め
に

も
、
ま
ず
は
知
識
や
技
術
の
習
得
、
つ

ま
り
教
育
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
先
に
あ
る
の
が「
経
済
的
な
自

立
」
で
す
。
経
済
的
に
他
者
に
依
存
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
人
生
・

生
活
・
命
を
他
者
に
預
け
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。
今
、
女
の

子
の
経
済
的
自
立
は
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

ト
の
最
重
要
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。
お

二
人
は
、
女
の
子
が
経
済
力
を
つ
け
る

た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
視
察
さ
れ
た

と
う
か
が
い
ま
し
た
。
い
か
が
で
し
た
か
。

角
田　
イ
ン
ド
の
職
業
訓
練
で
学
ん
だ

女
の
子
が
お
店
を
出
し
、
そ
の
様
子
を

見
て
み
ん
な
が
励
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

成
功
パ
タ
ー
ン
を
知
る
の
は
い
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
し
た
。

増
田　
ハ
ノ
イ
で
、
プ
ラ
ン
が
女
の
子

た
ち
に
調
理
師
や
美
容
師
に
な
る
技
術

を
教
え
て
い
る
の
を
見
ま
し
た
。
マ
ラ

ソ
ン
と
同
じ
で
、
職
業
訓
練
は
地
道
な

作
業
だ
と
思
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
結
果

が
見
え
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
。

―
―
食
べ
物
が
な
い
か
ら
お
米
を
あ
げ

る
の
で
は
な
く
、
ど
う
や
っ
て
お
米
を
作

る
の
か
を
伝
え
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ

ベ
ル
で
の
開
発
支
援
は
、
確
か
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
プ
ラ
ン
が
支
援
し
て

い
る
多
く
の
地
域
で
は
、
地
元
出
身
者

が
地
域
事
務
所
の
職
員
に
な
っ
て
、
彼

ら
が
フ
ロ
ン
ト
に
な
り
、
ま
ず
は
長
老
や

村
の
人
と
信
頼
関
係
を
作
り
ま
す
。
そ

れ
で
初
め
て
、
何
ら
か
の
ア
ク
シ
ョ
ン

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
支
援
の
道
の
り
は
、

本
当
に
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
に
長
い
で
す
。

―
―
途
上
国
で
も
日
本
で
も
、
よ
り
よ

い
未
来
を
築
く
た
め
に
、
女
性
リ
ー
ダ

ー
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ン

も
、
女
の
子
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
教
育

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
を
発
揮
す
る
に
は
、
ど
ん
な
力
が

必
要
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

増
田　
何
か
舞
台
を
作
っ
て
あ
げ
る
の

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で

も
音
楽
で
も
学
問
で
も
、
何
か
女
の
子

が
発
表
で
き
る
機
会
を
作
り
、
褒
め
て
、

自
信
を
つ
け
さ
せ
て
あ
げ
る
。

角
田　
日
本
に
も
女
の
人
が
大
学
に
い

か
な
く
て
も
い
い
と
言
わ
れ
て
い
た
時

代
が
あ
り
ま
し
た
。
高
学
歴
だ
と「
も

ら
い
手
」
が
な
い
と
い
う
よ
う
な
、
暗

黙
の
了
解
が
社
会
に
あ
っ
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
今
の
時
代
に
も
こ
う
い
う

は
っ
き
り
と
は
言
語
化
さ
れ
な
い
差
別

み
た
い
な
も
の
は
あ
る
。
そ
れ
を
、
少

し
ず
つ
で
も
な
く
し
て
い
く
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
増
田
さ
ん
と
角
田
さ
ん
は
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
の
第
一
人
者
と
し
て
の
地
位

を
築
き
、
社
会
に
多
大
な
影
響
力
も
お

持
ち
で
す
。
最
後
に
、
お
二
人
が
女
の

子
や
女
性
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
育
む

た
め
に
、
今
後
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

増
田　
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
役
員
は
、
い

ま
だ
に
女
性
が
圧
倒
的
に
少
な
い
。
こ

う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
改
善
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
考
え
て
い
ま
す
。

男
性
を
敵
に
回
す
の
で
は
な
く
、
上
手

に
協
力
し
な
が
ら
。

角
田　

私
が
デ
ビ
ュ
ー
し
た
40
年
前

は
、
文
学
賞
の
選
考
委
員
は
男
性
ば
か

り
。
女
性
の
作
家
は
ど
こ
か
軽
ん
じ
ら

れ
る
面
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
変
わ

り
、〝
女
流
作
家
〞
と
い
う
言
葉
も
な
く

な
っ
た
の
は
、
女
性
の
作
家
た
ち
が
戦

っ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が

今
、
好
き
に
小
説
を
書
け
る
の
は
、
先

達
の
作
家
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。
今
度

は
、
私
が
後
ろ
に
続
く
人
に
何
が
で
き

る
の
か
。
次
世
代
に
問
題
を
そ
の
ま
ま

引
き
渡
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
は
、
暗
黙
の
了
解
み
た
い

な
も
の
に
敏
感
に
な
り
、「
こ
れ
で
い
い

の
か
？
」
と
き
ち
ん
と
自
分
に
問
い
続

け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

シリア難民のキャンプの子どもと角田さん
撮影：Mayumi Rui （Noir）

最後に来場者と共に記念撮影を実施！ 
撮影：金井塚太郎

撮影：金井塚太郎

ラオス山岳民族の子どもと走る増田さん
撮影：鬼室黎

国際女性デー スペシャル・トーク

おおさきあさこ：米国コ
ロンビア大学で国際関係修
士号（国際人権法・人道問
題）を取得。国連開発計画
(UNDP)開発政策局などを
経て、現在は、フリーの国
際協力・ジェンダー専門
家として幅広く活躍。

大崎麻子（左）

かくたみつよ：1990年に
『幸福な遊戯』で海燕新人
文学賞を受賞しデビュー。
その後『対岸の彼女』（直木
賞）、『八日目の蝉』（中央公
論文芸賞）、『かなたの子』
（泉鏡花文学賞）、『私のな
かの彼女』など著書多数。

角田光代（中）

ますだあけみ：1984年の
ロス五輪に、マラソン日本
代表として出場。現在は
スポーツジャーナリストと
して活躍中。大阪芸術大
学教授。2008年10月、プラ
ン・インターナショナルの
評議員に就任。

増田明美（右）

自
信
を
つ
け
て
女
の
子
が

大
き
な
声
で
話
せ
る
よ
う
に

イ
ン
ド
の
虐
げ
ら
れ
た
女
性
た
ち
の

怒
り
に
希
望
を
見
た

女
の
子
や
女
性
が

リ
ー
ダ
ー
に
な
る
た
め
に
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「スポンサーとしてミャンマーを訪れるのが楽しみです！」  宮本 守さん  操枝さん （愛知県）

プラン・インターナショナルは、2015年にミャンマー中部のマンダレー活動地域で
プラン・スポンサーシップを通じた支援を始めました。38村から始めた活動は、現在は100村にまで広がり、
来年度はさらに支援の対象となる村が増える予定です。チャイルドの登録が比較的新しい国・地域で、
どのようにチャイルドが選ばれスポンサーと交流を始めるのか。そのプロセスをご紹介します。

ミャンマー

多くのボランティアに支えられて
チャイルドに寄り添う支援をすすめる

●ウェブサイトからのプラン・スポンサーシップのお申込みはこちらから　https://www.plan-international.jp/join/sponsor/

ミャンマーってどんな国？

写真を撮るのは大変！

豊かな天然資源を有す一方、厳しい政治・
経済状況により低迷が続いていました。近年、
経済発展への期待から都市部への人口流入
がみられますが、農村部に暮らす人々の多
くは貧困状態にあり、都市部との格差が広
がっています。マンダレーに暮らす人々のお
もな経済活動は自給自足の小規模農業で、
稲、ゴマ、落花生などを栽培しています。

チャイルドの写真を撮影する
ときは撮られることに慣れて
いない子どもたちが緊張する
ことも！　遊んだり、家事の
手伝いをしたりする様子を撮
影しながら、カメラに慣れて
もらうこともあります。プラ
ンは細心の注意を払い、チャ
イルドに負担感を与えないよ
うに、撮影しています。その
ためにはボランティアとチャ
イルド、家族の信頼感が大切
です。また、スポンサーに届
ける写真だからと、自分で精
一杯のおしゃれをする子ども
が多くみられるのは微笑まし
いです！

トーゴ、ホンジュラス、カメルーンの支援が終わって2017年よりミャンマーのチャイルドのスポンサーをしています。昨年末に、チャイルド
から「私のコミュニティに来てください」という内容の手紙が届きました。プランの活動をより理解するにはとてもいい機会だと思い、早速
事務局に問い合わせました。日本の文化などに興味を持っていただけるようなアイデアを巡らせ、11月末の訪問を楽しみにしています。

識字率が低い地
域のため、図や
絵なども使って
説明します

プランから説明を受ける子どもたち

※チャイルドの選考基準は国や事情によって異なります

プラン・スポンサーシップを
地域に説明する

チャイルドを選ぶ

チャイルドの資料を作成

コミュニティ・ボランティアが大活躍

地域の現状調査を終えたら、まずはチャイ
ルドの登録を行います。その際には、住民
たちに「プラン・スポンサーシップとは何か」
を十分に理解してもらうことが必要です。
マンダレーの活動地域では、スタッフが同
じ村を何度も訪問し、少人数のミーティン
グや戸別訪問でプラン・スポンサーシップに
ついて説明します。住民からは「スポンサーっ
てどんな人？」と質問を受けることが多く、「す
べての子どもたちが性別や障がいの有無に
よって差別されることなく、成長できるよう
に応援してくれる存在。なかには、チャイ
ルドの国や文化に興味や関心が高い人もい
る」と伝えています。また、活字に頼らず
絵や寸劇を用い、理解を深めてもらいます。

マンダレーの活動地域では、右のような選
考基準を定めています。そのほか、プラン
の活動に積極的に参加することも求められ
ます。年少の子どもや、地域の価値観で
立場が弱い女の子が優先的に登録される
ことが多いのも特徴です。不公平感を生
まないために、最終的には地域の話し合
いや合意で決まります。家族のなかでどの
子にするかも、話し合いで決めます。

地域を担当する職員またはコミュニティ・
ボランティアがチャイルドを訪問し、インタ
ビューを行います。子どもが回答しやす
い雰囲気のなかで、プランが定めたインタ
ビューのガイドラインに則って行うなど、細
心の注意が払われます。さらに、家族にも
チャイルドの情報の聞き取りを行い、最初
の紹介資料である「チャイルドのプロフィー
ル」を作成します。

プランとチャイルド、家族、そしてコミュニ
ティの橋渡しをしてくれる大切な存在が、
コミュニティ・ボランティアです。チャイル
ドの手紙書きを手伝ったり、チャイルドや
家族に何か異変が起きたときには真っ先に
プランの職員に知らせてくれたり、スポン

サーにお届けする「チャイルドの一年の歩
み」の作成を手伝ったり……。日々自分の
仕事もあり時間が限られているなかで、た
くさんの任務が任されています。彼らの毎
日の活躍なくしては、プランの活動は成り
たちません。コミュニティ・ボランティアに
なったきっかけを聞くと、「地域で文字が書
ける大人は限られていて、私はそのなかの
ひとりだった」「プランの活動が村にとって
よいことだと思い、協力したかった」など
の声が上がりました。

チャイルドとスポンサーの交流で得られることは？

ミャンマーのチャイルドの選考基準

● スポンサーは、チャイルドの成長を見守りながら、チャイルドの目を通して、
　プランの活動成果を実感できる。
● お互いが知らない文化を学び、視野を広げることができる。
● チャイルドは自分の考えを言葉にして表現したり、文字を書く能力を　
　向上することができる。

● 0歳～12歳までの子ども
● 一家族から原則として2人まで
● 過去 6カ月以上、同じ地域に
　暮らしていること
● ほかの支援団体から支援を受けて
　いないこと

家族に説明する担当職員

コミュニティ・ボランティアと
一緒に手紙を書くチャイルド

コミュニティ・ボランティアのキンさん（48歳）
子どものために何か役に立ちたいと思い、ボランティアを始めました。最初はトレー
ニングも大変でした。今ではボランティアとして、自分の得意なこともわかるよう
になりました。プランの活動は確実に子どもたちの成長を支えていると感じます。
プランが活動を終えるまで、ずっとボランティアとして活動したいと思います。

ラオス

タイ

中国

インドインド
バングラ
デシュ

ヤンゴン

マンダレー

ミャンマー
国統括事務所
活動地域事務所

“点”ではなく、“面”の支援で
本当の解決に導く

Vol.3 プラン・スポンサーシップ
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ミャンマー

ボケオ
ウドムサイ

中国

ベトナム

カンボジア

タイ

首都 ビエンチャン

※このプロジェクトは外務省（NGO連携無償資金協力）との協力により実施しています

　

ラ
オ
ス
で
は
、
職
場
や
学
校
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
家
庭
に
お
け
る
リ
ー

ダ
ー
の
大
多
数
は
男
性
で
、
学
校
の

学
級
委
員
長
も
ほ
と
ん
ど
男
の
子
で

す
。
学
級
委
員
長
は
投
票
で
選
出
さ

れ
ま
す
が
、
女
子
生
徒
が
も
っ
と
も

多
く
の
票
を
集
め
て
も
、
先
生
に

「
女
の
子
は
無
理
だ
か
ら
」
と
言
わ

れ
無
理
や
り
辞
退
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、
女
の
子

に
自
信
が
な
い
た
め
、
投
票
で
選
ば

れ
て
も
自
主
的
に
辞
退
す
る
こ
と
も

あ
る
と
先
生
や
生
徒
は
話
し
ま
す
。

子
ど
も
の
と
き
か
ら「
意
思
決
定
を

す
る
リ
ー
ダ
ー
は
男
の
子
・
男
性
」

と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
規
範
・
役
割
が

決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う

な
社
会
で
は
、
女
の
子
・
女
性
の
意

見
が
尊
重
さ
れ
ず
、
社
会
的
地
位
が

低
く
、
女
の
子
・
女
性
へ
の
差
別
や

暴
力
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

は
、
2
0
1
6
年
よ
り
、
ボ
ケ
オ
県

パ
ウ
ド
ン
郡
で「
学
校
で
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
促
進
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ

が
、
先
生
対
象
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

家
庭
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
学
校
で
の

男
女
の
不
平
等
と
そ
の
影
響
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
先
生
た
ち
が「
普
通
」

と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
、
実
は
子
ど

も
た
ち
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

と
い
う
気
づ
き
を
促
し
ま
し
た
。
た

と
え
ば
、
学
校
の
状
況
を
ジ
ェ
ン

ダ
ー
分
析
し
、「
あ
な
た
の
学
校
に

は
女
の
子
の
学
級
委
員
長
が
い
ま
す

か
？
」な
ど
の
質
問
項
目
を
先
生
同

士
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
最
後
に
は
、
学
校
が
よ
り

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
な
る
た
め
の
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
作
成
。
多
く
の

学
校
が
女
の
子
の
学
級
委
員
長
を
増

や
す
と
い
う
目
的
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始

前
後
で
は
女
の
子
の
学
級
委
員
長
の

比
率
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
全

10
校
の
平
均
で
見
る
と
、
21
％
だ

っ
た
比
率
は
倍
の
47
％
ま
で
改
善
。

そ
の
う
ち
、
支
援
開
始
1
年
目
の

2
0
1
6
年
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
続
け
て
い
る
4
校
に
限
っ
て
は
、

開
始
前
の
平
均
が
25
％
に
対
し
て
、

翌
年
は
55
％
、
そ
の
翌
年
は
75
％
と

劇
的
な
変
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。（
※

グ
ラ
フ
参
照
）

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
い
う
と
学
級

委
員
長
な
ど
の
役
職
で
考
え
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
私
た
ち
は
も
う
少

し
広
い
意
味
で
捉
え
て
い
ま
す
。
女

の
子
が
自
信
や
勇
気
を
も
て
る
こ

と
、
そ
し
て
発
言
、
行
動
、
意
思
決

定
が
で
き
た
り
、
周
り
に
よ
い
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
力
も
女
の

子
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
だ
と
考
え
ま

す
。
そ
し
て
、
女
の
子
が
リ
ー
ダ
ー

に
な
る
機
会
を
増
や
す
と
と
も
に
、

女
の
子
が
本
来
も
っ
て
い
る
力
を
発

揮
す
る
う
え
で
の
社
会
的
障
壁
と
な

っ
て
い
る
制
度
や
慣
習
、
規
範
も
同

時
に
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
、
女
の

子
に
も
権
利
が
あ
り
、
尊
重
し
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
学
ん

だ
」と
話
し
て
く
れ
る
男
子
生
徒
が

い
ま
し
た
。
一
方
で
、
女
の
子
の
学

級
委
員
長
の
数
が
増
え
続
け
る
状
況

に「
男
の
子
へ
の
支
援
は
ど
う
な
の

だ
？
」と
不
満
の
声
を
出
す
校
長
先

生
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
反
発
に

は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格
差
の
現
状
と
平

等
を
達
成
す
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を

丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
。
社
会
的

な
規
範
や
慣
習
を
変
え
る
こ
と
に
は

大
変
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
女

性
・
女
の
子
が
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
こ

と
が「
普
通
」
で
あ
る
社
会
に
む
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
生
徒
や
先
生
と
と

も
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

プラン職員が見た、ガールズ・プロジェクトの現場とは？
支援先で出会った人々の生の声から職員が感じた課題まで、
レポート形式でお届けします。

レポーター　プログラム部職員　長島千野　

「
リ
ー
ダ
ー
は
男
の
子
」

と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
規
範

女
の
子
の
学
級
委
員
長
の

比
率
が
大
き
く
変
化

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
は

い
ろ
い
ろ
な
意
味
が
あ
る

女
の
子
の
リ
ー
ダ
ー
が

「
普
通
」
の
社
会
を
目
指
し
て

ラオス

女の子がリーダーシップを
発揮する地域に変化

「学校でのジェンダー平等促進」プロジェクトはガールズ・プロジェクトのひとつです。ぜひこれからも応援してください。
https://www.plan-international.jp/join/girls/

ソムキットさん
（子どもクラブのリーダー/ 高校3年生）

トンパンさん
（プロジェクト担当の教師）

女の子の学級委員長が増えまし
た！私も去年、初めて学級委員長
に選ばれて、子どもクラブのリー
ダーも務めるようになりました。以
前は恥ずかしがり屋で人前で話す
ことが苦手でしたが、プランのト
レーニングに参加して、子どもクラ
ブの活動をしているうちに自信が
ついてきました。今ではイベントの
司会をしたり、寸劇で役を演じた
り、意見を言えるようになりました。
周りの人も私が言うことを聞き入
れてくれていると感じます。

チャンディーさん
（子どもクラブのリーダー/中学3年生）

自分自身の考え方に大きな変化が
生まれました。私はモン族です。
モン族の文化では、娘より息子の
方が可愛がられます。私の両親も
兄弟の方を大切にしていると感じ
ます。でも、子どもクラブのリー
ダーになってから、ジェンダー平等
について知りました。そして、男
の子も女の子も同じ教育を受ける
ことができ、同じことができると
いうことを。早速両親にこのこと
を伝えましたが、まったく聞き入れ
てくれませんでした。でも私は諦
めません。高校への進学を両親が
サポートしてくれるか分かりませ
んが、諦めずに両親に話をしてい
こうと思います。

以前は、学級委員長も集会で前に
出て発表するのも男子生徒。問題
解決のための意思決定は、男子に
任せていました。そのため、女子
生徒は自分たちが尊重されていな
いと感じたり、学級委員会で意見
することに自信がもてませんでし
た。今では女子生徒の学級委員長
は3割に達し、以前より積極的に
なった女子生徒が
増えました。

長島職員（写真前列左端）とラオスの女の子

ラオスってどんな国？

「学校でのジェンダー平等促進」プロジェクトの主な活動内容とは？

学級委員長の男女比

「学校でのジェンダー平等促進」プロジェクトにより
どんな変化が生まれたと思いますか？

東南アジアの内陸に位置する山岳国。人口の
多くが、農村地帯や孤立した山地の村落に住
んでいます。49の民族と言語があり、文化的
な多様性に富んでいるのも特徴です。ラオス
北部に位置するボケオ県パウドン郡は住民の
80％が少数民族で、国内でもっとも貧困率が
高い地域。女の子の教育は軽視されがちで、
中学・高校への女の子の進学率が低く、早す
ぎる結婚や妊娠による中途退学も見られます。

● 教師184人、保護者52人への
　ジェンダー平等に関するトレーニングを実施

● 生徒たちが主体となってジェンダー平等について
　啓発活動を行う子どもクラブを創設

● 182人の子どもクラブリーダーへのトレーニングを実施

● 学校やコミュニティーでの啓発活動

● 学生寮の建設

トレーニングによって、女の子も黒板の前で堂々と発言できるようになりました

■女子　■男子

2016-2017％ 2017-2018 2018-2019

80

60

40

20

0

女の子が直面する問題に
焦点を当てて解決する

Vol.2 ガールズ・プロジェクト

ラオス
国統括事務所
活動地域事務所
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トーゴとはどんな国？
西アフリカにあるトーゴは人口の多くを子ど
もや若者が占め、ほとんどの人々が農業に従
事しています。安全な水の供給や衛生施設
が不足しているなど、社会・経済基盤の整
備が遅れています。また、とくに農村地域は
深刻な貧困問題を抱えています。

道が整備されていないため、車椅子の子どもは
通学に時間がかかります

世界では、15歳未満の子ども9,500万人（20人に1人）に、
障がいがあるといわれています※。
そのなかには、社会や家族から障がいがあることをよく思われず、
いじめやさまざまな偏見を受ける子どももいます。
こうした状況を少しでも改善するために、
プランのグローバル・プロジェクトは
「障がいのある子どもの教育支援」を行っています。
トーゴでの活動を例に、子どもたちがどんな困難に
直面しているのかをお伝えします。

インクルーシブ教育とは、障がいの有無や貧富の差、都市や農村といった居住地による区別なく、
すべての子どもたちが分け隔てなく学べる教育を意味します。障がいのある子どもが学校から排除
される理由には、国や自治体の財政不足、教育システムの欠陥、障がいに対する社会的偏見、家
庭の資金不足、障がいのある子ども自身が発言できる機会の欠如などが挙げられます。そうした状
況を変えるためには、補助器具の配布といった「もの」のアプローチのみならず、コミュニティや子
ども自身を中心としたリハビリの実施、啓発活動など、人々の意識を変えていく「ひと」へのアプロー
チが重要です。

障がいのある子どもが
差別なく教育を
受けられる環境づくり

「インクルーシブ教育」

障がいのある子どもたちの
ケースストーリー

トーゴ

　

プ
ラ
ン
が
活
動
を
行
う
ト
ー
ゴ

の
中
央
州
モ
県
に
は
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
が
3
1
5
0
人
い
ま

す（
女
の
子
1
5
5
0
人
、
男
の
子

1
6
0
0
人
）。
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
は
両
親
か
ら
よ
く
思
わ
れ
ず
、

家
の
中
に
隠
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

い
じ
め
の
対
象
と
な
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
・
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の「
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

の
教
育
支
援
」
は
、
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
補
助
器
具
の
支
給

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
人
々
へ
の
啓
発
、

先
生
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
実
施
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
を
巻
き
込
ん
だ

活
動
を
通
じ
て
、
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
が
差
別
な
く
教
育
を
受
け
ら
れ

る
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 「
も
の
」の
支
援
に
加
え
て
人
々
の

意
識
を
変
え
る
ア
プ
ロ
ー
チ
も

一夫多妻の家族に生まれ、3人の母親と
10人の兄弟がいるムシャットさん。1歳に
なる前の注射が原因で足に感染症を起こ
し、左足の切断を余儀なくされました。
ムシャットさんの母親は妹をつれてサウジ
アラビアに移住しましたがムシャットさん
は「自分の足のせいだ」と話します。小学
校は自宅から200メートルほどのところに
ありますが、杖を使うため通学するのは
大変です。同級生はムシャットさんをか
らかったり、仲間はずれにすることもあり
ます。なかには一緒にいると病気になる
と脅える子どももいます。「家でも学校で

も生活は不便です。通学にほかの子の3
倍は時間がかかります。教室の前の階段
ではいつも転ぶし、遅刻するので同級生
が笑います。兄弟は水汲みも畑仕事も手
伝えない私のことを責めます。父親が私
に優しくすると、嫉妬をしていじわるをす
るのです」と、ムシャットさん。「私は娘が
辛い思いをしているのが耐えられません。
プランの支援でもういじめられないように、
学校の勉強やさまざまな活動にすべて参
加できるにようにしてほしい」と、父親の
キべリさんはプランの活動に切なる願いを
寄せます。

ホノさんは生まれたときに父親が家を出
てしまい、母親のコウメさんと暮らしてい
ます。生後11カ月で髄膜炎になり、病院
で治療を受けましたが視聴覚障がいが残
りました。コウメさんは、娘の困難な状
況を次のように話します。「娘は耳が聞こ
えないことでとても苦労しています。私は
手話を使いますが、私以外に娘と会話す
る人はいません。ほかの子どもたちのよ
うに遊ぶことができないのです。学校に

行っても、友だちにいじめられることも
あります。教師は本当に娘が理解できる
ような教え方をしているとは思えません。
周囲の人にひどいことを言われることもあ
ります。このプロジェクトで、娘や同じよ
うな困難のなかにある子どもたち、教師
に手話のトレーニングをしてほしいと思っ
ています。そして、ひとりでも多くの人に、
障がいのある子どもや人々の権利につい
て理解を深めてもらいたいです」

アムボールさんは足に障がいがあり、車い
すを使って生活しています。数年前に体
調を崩し歩行が困難になりました。「学校
からの中途退学を余儀なくされ、家に閉
じこもるようになりました。学校や地域
の人々の障がいに対する理解や関心は低
く、いじめにあうこともありました」と話し
ます。プランは障がいのある子どもたち
の支援に専門性をもつ地元のパートナー
団体と連携し、地域の人々に対して意識
啓発をしたり、障がいのある子どもたち
が必要なケアを適切に受けられるための

支援を実施。アムボールさんは車いすを
提供され、学校に通えるようになりまし
た。小学校5年生に転入したアムボールさ
んは、同級生よりもかなり年長のため、
最初はからかわれたりすることもありまし
た。しかし、徐々に子どもたちや学校の
教師たちの障がいへの理解が深まり、今
では楽しく学校で過ごせるようになったそ
うです。今でもプランのコミュニティ・ワー
カーが定期的にアムボールさんを訪問し、
車いすの状態や体調などについて相談に
のっています。

障がいのあるトーゴの子どもたちがどのような困難な状況に
あるのか。そして、プランの支援によって状況はどう改善した
のか。3人の子どもたちの声をお届けします。

プランがインクルーシ
ブ教育の重要性を訴
える意識啓発活動を
行った翌日、私の学校
に、2人の障がいのあ
る子どもとその家族が入学を求めてやっ
てきました。彼らは、それまで「障がいが
あると学校に行けない」と思い込んでい
たようです。

フッセーニさん（小学校校長）

ムシャットさん（10歳）

ホノさん（10歳）の母親

アムボールさん（17歳）

プロジェクトの意識啓
発で、差別や偏見が
少しずつ減っていま
す。教育省だけでは
予算が限られており、
障がいのある子どもたちへの対応が十
分にはできません。プランのおかげで彼
らの教育が改善されることに感謝してい
ます。

アドジさん（行政官）

モ県には障がいのある人に対する差別
や偏見があります。それは地域や学校
レベルで、人々の知識が不足しているか
らです。でも今ではプランの活動が地域
に受け入れられてきました。インクルー
シブ教育の大切さを、もっと広めたいと
思います。

ナレさん
（プラン・インターナショナルの
トーゴ事務所　インクルーシブ教育担当）

兄弟は家の仕事をしない私を責めます

私以外に娘と会話する人はいません

学校で楽しく過ごせるようになりました！

case 1

case 2

case 3

●ご支援をよろしくお願い申し上げます　https://www.plan-international.jp/join/global/ ※ 出典：WORLD REPORT ON DISABILITY, WHO-WORLD BANK

プランの支援を受けて…

ベナン

ナイジェリア
ガーナ

ブルキナファソ

ロメ

ソコデ
　　

アタクパメ

トーゴ
国統括事務所
活動地域事務所

世界が直面するリスクから
子どもを守る

Vol.2 グローバル・プロジェクト
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1
7
8
1
年
の
創
業
以
来
、
武

田
薬
品
は
「
誠
実
・
公
正
・
正
直
・

不
屈
」
と
い
う
4
つ
の
言
葉
に
集
約

さ
れ
る
タ
ケ
ダ
イ
ズ
ム
を
培
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
て
現
在
で

は
、「
患
者
さ
ん
を
中
心
に
考
え
る

（Patient

）」「
社
会
と
の
信
頼
関
係
を

築
く
（T

rust

）」「
会
社
の
評
判
を
高

め
る
（R

eputation

）」「
事
業
を
発
展

さ
せ
る
（Business

）」
と
い
う
4
つ

の
項
目
を
、
大
切
な
バ
リ
ュ
ー
と
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。
事
業
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
が
進
む
な
か
、
従
業
員
に
対

し
て
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
、
繰
り

返
し
伝
え
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重

要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

武
田
薬
品
で
は
地
球
規
模
の
保
健

課
題
を
支
援
す
る
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
と
し
て
、「
グ
ロ
ー
バ
ル
C
S
R

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
2
0
1
6
年
、
代
表

取
締
役
社
長
C
E
O
で
あ
る
ク
リ

ス
ト
フ
・
ウ
ェ
バ
ー
の
発
案
で
始
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ユ
ニ
ー
ク
な

点
は
、
全
世
界
の
従
業
員
の
投
票
で

支
援
先
を
決
定
す
る
こ
と
で
す
。
従

業
員
に
よ
る
投
票
数
は
毎
年
増
え

続
け
、
2
0
1
8
年
度
に
は
当
時

の
全
従
業
員
の
約
40
％
に
あ
た
る

1
万
1
0
0
0
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
は
2
0
1
7
年
に
パ
ー
ト
ナ
ー

団
体
の
ひ
と
つ
に
選
出
さ
れ
、
現
在

世
界
7
カ
国
で
、
南
ス
ー
ダ
ン
難
民

と
シ
リ
ア
難
民
の
保
健
衛
生
の
改
善

の
た
め
に
協
働
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
C
S
R
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
一
環
と
し
て
支
援
活
動
地
域
の

視
察
を
希
望
す
る
従
業
員
を
募
っ
た

と
こ
ろ
、
定
員
の
10
倍
以
上
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
な
か
に
は
通
常
業

務
で
患
者
さ
ん
と
直
接
接
す
る
機
会

の
な
い
部
門
か
ら
の
応
募
も
見
ら

れ
、
十
分
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い

人
々
の
実
態
を
目
の
当
た
り
に
し

て
、「
患
者
さ
ん
中
心
」
と
い
う
意

味
を
実
感
し
た
よ
う
で
す
。
こ
う
し

て
一
人
ひ
と
り
が
学
び
を
持
ち
帰

り
、
業
務
に
生
か
し
て
も
ら
う
こ
と

は
大
切
で
す
し
、
次
世
代
の
人
材
育

成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
の
目
的
は
利
益
を
生
み

出
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ど
の
よ
う

な
社
会
的
価
値
を
生
み
出
す
か
が
重

要
で
あ
る
と
捉
え
る
若
い
人
た
ち
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
取
り
組

み
を
し
て
い
な
い
会
社
に
は
魅
力
を

感
じ
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後

は
こ
う
し
た
若
い
世
代
が
、
企
業

の
バ
リ
ュ
ー
を
高
め
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
プ
ラ
ン
の
よ
う
な

N
G
O
に
は
、
彼
ら
の
心
に
届
く

よ
う
な
情
報
発
信
を
期
待
し
ま
す
。

さ
ら
に
将
来
的
に
は
、
お
互
い
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
交
換
し
、
学
び
合
う
た
め

の
人
材
交
流
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
実
現
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

全世界に約5万人の従業員を有するグローバル企業・武田薬品工業株式会社。
同社では従業員参加型のユニークなCSR（企業の社会的責任）活動を実施しています。
その背景や考え方について、CSRヘッドの圭室さんにうかがいました。

「従業員とともにグローバルヘルスを
考えていく姿勢を大切にしています」

「南スーダン・シリア難民を対象とした包括的保健プログラム」担当
中島泰子職員（プログラム部）からひとこと

大
切
な
こ
と
は

わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
る

全
世
界
の
従
業
員
の

投
票
で
決
め
る

グ
ロ
ー
バ
ル
C
S
R
プ
ロ
グ
ラ
ム

C
S
R
は

若
い
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る

N
G
O
と
の
協
働
で

で
き
る
こ
と

支援対象地域のひとつであるウガンダの南スーダン難民支援の様子

「途上国への支援が次世代の人
材育成にもつながっています」
と語る圭室さん

● 企業連携に関するお問い合わせ先：企業連携担当　TEL：03-5481-7100 / Mail: hello@plan-international.jp

● 南スーダン・シリア難民を対象とした包括的保健プログラムについては、以下をご参照ください　
　 https://www.plan-international.jp/news/info/20170630_3928/

プロジェクトの進捗に関して、従業員の皆さまやCSRチームから寄せら
れる喜びの声や感想は、私にとって大きな励みとなります。これからも
現場スタッフ一丸となって頑張ります。

途上国支援に力を注いでいる
企業の活動をご紹介

Vol.3 未来をつくるパートナーシップ 企業連携

圭
たま

室
むろ

俊雄さん
武田薬品工業株式会社　
コーポレート・コミュニケーションズ＆パブリックアフェアーズCSRヘッド

　

遺
贈
と
は
、
自
身
の
財
産
を
遺
言

に
よ
っ
て
法
定
相
続
人
以
外
の
人
や

団
体
に
譲
る
こ
と
で
す
。
少
子
高
齢

化
が
す
す
む
日
本
で
は
、
近
年
、
子

ど
も
を
持
た
な
い
な
ど
の
理
由
で
身

近
に
資
産
を
継
ぐ
人
が
い
な
い
人
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
遺
さ
れ
た
資
産

は
親
戚
な
ど
の
法
定
相
続
人
が
相
続

す
る
か
、
相
続
人
が
誰
も
い
な
い
と

き
に
は
国
庫
に
納
め
ら
れ
ま
す
。

「
遠
い
親
戚
や
国
よ
り
も
、
自
分
が

選
ん
だ
社
会
貢
献
活
動
に
役
立
て
て

ほ
し
い
」
と
考
え
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
相
続
を
め
ぐ
る
争
い
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
、
遺
言
の
書
き
方
を

紹
介
す
る
書
籍
や
テ
レ
ビ
番
組
を
よ

く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

遺
言
を
作
成
す
る
こ
と
が
よ
り
身
近

に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
う
し
た
社
会
的
潮
流
を
受
け
、

近
年
で
は
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
が

各
地
で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
た

ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ン

も
東
京
・
文
京
区
や

横
浜
・
青
葉
区
な
ど

の
セ
ミ
ナ
ー
に
招
か

れ
、
遺
贈
寄
付
受
け

入
れ
の
具
体
的
な
事

例
な
ど
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

将
来
、
プ
ラ
ン
へ
の
遺
贈
寄
付
を

お
考
え
の
方
に
は
、
そ
の
使
途
に
つ

い
て
ご
希
望
を
お
う
か
が
い
し
て
い

ま
す
。
交
流
し
て
い
る
チ
ャ
イ
ル
ド

の
暮
ら
す
国
で
の
活
動
資
金
に
充
て

て
ほ
し
い
、
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ

き
、
よ
り
思
い
入
れ
の
あ
る
地
域
や

分
野
を
ご
指
定
い
た
だ
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
が
お
受
け
で
き
る
資
産

は
、
預
貯
金
な
ど
現
金
が
原
則
で
す

が
、
不
動
産
や
有
価
証
券
な
ど
も
個

別
に
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
自
身
で
築
き
上
げ
た
資
産
が
世

界
の
子
ど
も
た
ち
を
育
む
活
動
に
生

ま
れ
変
わ
り
、
子
ど
も
た
ち
を
応
援

す
る
力
と
な
っ
て
生
き
続
け
る
。
そ

ん
な
プ
ラ
ン
の
遺
贈
寄
付
受
け
入
れ

に
つ
い
て
ご
関
心
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
の
ひ
と
つ

に
加
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

遺
贈
を
考
え
る
方
が

増
え
て
い
る
理
由

ひとつのプロジェクトを
「まるごと」支援

Vol.2 支援のさまざまなカタチ オーダーメイド・プロジェクト

長年のスポンサーです。プラン・
インターナショナルとのお付き合
いはもう15年にもなります。そ
の間、夫婦でアジアの国にチャ
イルドを訪ねて行って、楽しい
経験を何度もしてきました。私
たち夫婦には子どもがなかった
ので、漠然と夫婦の死後、資産
を残せたら途上国の子どものた
めに役立ててほしいと思うよう
になりました。考えてはいても
忙しい日々の中、なかなか行動
に移せずにいましたが、昨年夫
を亡くしたのを機に、手続きを
始めようと思いました。プラン
はしっかりした団体で相談にも
のってくれたので、専門家の助
けも受けながら遺言作成をする
ことができ、ほっとしています。

プランへの遺贈を決めて
くださったスポンサーの方

（70歳代）のコメント

遺していく資産を社会貢献に生かせる
プランの「遺贈寄付」をご紹介します
「プラン・ニュース」No. 108の本欄でも取り上げましたが、
近年、自身の財産を社会貢献に生かす方法として「遺贈」を考える方が増えています。
今回は、広報マーケティング部で遺贈寄付の受け入れを担当している山形職員が、
遺贈をめぐる最近の潮流や、プランの遺贈寄付の特徴などについてお伝えします。

山形 文職員
広報マーケティング部・
寄付受付担当統括

遺贈・相続の手続きなどを詳細に説明した
パンフレットをご希望の方は
下記までご連絡ください。
遺贈・相続担当　TEL：03-5481-7100

Mail：izou@plan-international.jp

お気軽にお問合せください

文京区社会福祉協議会主催のセミナーにて 

プ
ラ
ン
の
遺
贈
寄
付
受
け
入
れ

そ
の
特
徴
は
？
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プ
ラ
ン
の
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て

15
年
が
経
っ
た
昨
年
、
念
願
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
訪
問
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
の
チ
ャ
イ
ル
ド
、
デ
ィ
ル
ベ
ル

く
ん
と
私
の
娘
は
同
学
年
。
彼
女
に

文
化
の
違
い
な
ど
を
学
ん
で
ほ
し
い

と
の
思
い
も
あ
り
、
一
緒
に
訪
問
す

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、
携
帯
電

話
の
電
波
も
届
か
ず
、
家
庭
に
は
電

気
も
来
て
い
な
い
訪
問
先
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
は
も
と
よ
り
、
ラ
パ
ス
の
よ

う
な
都
会
で
も
文
化
の
違
い
に
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
滞
在
し
て
い
た
タ
リ
ハ

の
ホ
テ
ル
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
で

は
車
で
4
時
間
以
上
。
ア
ン
デ
ス
山

脈
の
谷
間
、
標
高
約
3
0
0
0
m
に

あ
る
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
桃

の
産
地
と
し
て
有
名
で
、
ま
さ
に
桃

源
郷
の
よ
う
な
美
し
い
村
で
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
は
、
デ
ィ
ル
ベ
ル
く

ん
が
通
う
小
学
校
で
行
わ
れ
、
児
童

全
員
で
踊
り
な
ど
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
一
緒
に
紙
飛
行
機

を
折
り
、
み
ん
な
で
飛
ば
し
て
遊
ん

だ
の
は
い
い
思
い
出
で
す
。
ご
両
親

も
大
歓
迎
し
て
く
れ
て
、
茹
で
た
じ

ゃ
が
い
も
や
手
作
り
チ
ー
ズ
、
干
し

桃
の
ジ
ュ
ー
ス
、
そ
し
て
お
父
さ
ん

が
特
別
に
川
で
と
っ
て
き
た
沢
ガ
ニ

を
茹
で
た
も
の
な
ど
で
、
も
て
な
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

時
間
の
関
係
で
プ
ラ
ン
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
は
視
察
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
学
校
で
は
読
み
書
き
や
算
数
な

ど
に
加
え
、
彼
ら
独
自
の
文
化
の
教

育
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
が
現
地
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
様
子
を
見
て
、
自
分
の
寄
付
が
役

に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。

スポンサー  笠原和起さん／埼玉県　チャイルド   ディルベルくん（訪問時 9歳）／ボリビア

昨年8月、チャイルドと同学年の娘さんをともない、初めてコミュニティに訪問した
笠原さん。小学校でチャイルドの家族や児童たちと交流しました。

チャイルドの学校で
一緒に紙飛行機を飛ばしました

「翻訳ボランティアになって20年以上になります！」大庭真子さん／神奈川県

　

1
9
9
5
年
か
ら
プ
ラ
ン
の
翻

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
、
神
奈
川
県
在
住
の
大
庭
さ

ん
。
20
年
以
上
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
理
由
は
？

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
し
た
い
け
ど
、

あ
ま
り
時
間
は
割
け
な
い
し
、
寄
付

す
る
余
裕
も
な
い
。
好
き
な
英
語
を

使
っ
て
、
家
に
い
な
が
ら
で
き
る
翻

訳
は
、
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
の
で
す
。

翻
訳
を
し
な
が
ら
、
現
地
の
教
育
や

生
活
事
情
、
子
ど
も
の
愛
国
心
ま
で

垣
間
見
ら
れ
て
、
一
石
二
鳥
、
三
鳥

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
よ
く

『
毎
日
水
を
汲
み
に
〇
〇
キ
ロ
』と
い

う
文
章
が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は

あ
ま
り
見
な
く
な
っ
て『
支
援
の
成

果
か
な
？
』
と
う
れ
し
く
な
っ
た
り

…
…
。
そ
ん
な
経
験
も
あ
っ
て
、
昨

年
か
ら
水
道
の
国
際
協
力
の
仕
事
に

就
き
ま
し
た
。
海
外
と
の
メ
ー
ル
の

や
り
と
り
や
研
修
資
料
の
翻
訳
な
ど

を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
何
と
い
う

つ
な
が
り
！
と
小
さ
な
満
足
を
感
じ

て
い
ま
す
」

寄
付
が
役
立
っ
て
い
る
と
実
感

※現在、チャイルドとの面会
は、自宅ではなく学校などの
集会所で行われています

自宅で翻訳作業中の大庭さん

校庭で紙飛行機を飛ばして遊びました！

プラン支援者の皆さまの
活動をご紹介

Vol.3 プラン支援者のひろば

ディルベルくんの家族と一緒に記念撮影

チャイルドのディルベルくん

　

昨
年
12
月
上
旬
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
ご
登
録
い
た
だ
い
て
お
り
、
か

つ
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
ご
登
録
を
い

た
だ
い
て
い
る
約
2
万
人
の
支
援
者

の
方
々
へ
、
広
報
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

部
か
ら
一
通
の
メ
ー
ル
を
お
送
り
し

ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、「
プ
ラ
ン
へ

ご
支
援
を
く
だ
さ
る
き
っ
か
け
や
思

い
な
ど
を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
件
を
企
画
・
担
当
し
た
の
は
、

同
部
の
津
田
恵
美
職
員
。
入
局
以
来

10
年
以
上
支
援
者
サ
ポ
ー
ト
業
務
に

携
わ
り
、
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
支

援
者
の
皆
さ
ま
と
接
し
て
き
た
経
験

か
ら
、「
支
援
者
の
方
々
と
も
っ
と
積

極
的
に
交
流
す
る
機
会
を
も
ち
た
い
」

と
の
思
い
を
形
に
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
1
0
0
〜
2
0
0
通
く

ら
い
返
信
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
思

い
送
信
し
ま
し
た
が
、
実
際
は
そ
の

予
想
を
は
る
か
に
超
え
る
約
5
0
0

通
の
返
信
が
。
う
れ
し
い
驚
き
で
し

た
。
し
か
も
、
プ
ラ
ン
を
知
っ
た
き

っ
か
け
、
支
援
を
始
め
た
背
景
や
経

緯
、
現
在
も
支
援
を
続
け
て
い
る
思

い
な
ど
、
優
し
い
気
持
ち
の
こ
も
っ

た
メ
ー
ル
が
多
数
あ
り
、
あ
ら
た
め

て
プ
ラ
ン
支
援
者
の
皆
さ
ま
の
温
か

さ
・
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
す
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
返
信
メ
ー
ル
は
、

現
在
も
時
折
届
き
、
津
田
職
員
が
一

通
一
通
拝
見
し
、
順
次
お
返
事
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
い
た
だ

い
た
メ
ー
ル
は
事
務
局
の
職
員
に
共

有
さ
れ
、「
励
ま
さ
れ
た
」「
疲
れ
が
吹

き
飛
ん
だ
」
な
ど
の
声
が
そ
こ
か
し

こ
か
ら
あ
が
り
ま
し
た
。
津
田
職
員

は
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。「
一
通
一

通
メ
ー
ル
を
読
む
こ
と
で
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
真
摯
な
思
い
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
全
職
員
が
勇
気
づ

け
ら
れ
る
と
と
も
に
、
改
め
て
仕
事

の
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
ま
で

は
機
会
が
限
ら
れ
ま
し
た
が
、
で
き

る
限
り
皆
さ
ま
の
お
気
持
ち
を
う
か

が
う
機
会
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」。

　

お
忙
し
い
な
か
で
、
メ
ー
ル
へ
の

返
信
を
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

支援に対する熱い思いを多数お寄せいただきました！

寄せられたメッセージ

プランと同じテーマに取り組む歌姫シャキーラ
紹介する人：広報マーケティング部　山形文 職員

　シャキーラは、プランの活動地域である南米コロンビアのバランキージャ県出身
です。10代でデビュー以降、活躍を続けています。2010FIFAワールドカップ南アフ
リカ大会でテーマ曲『ワカワカ』を歌い、世界中を魅了したことを覚えている方も
多いでしょう。彼女は子どもたちを暴力から保護する基金を設立するなど、ブラン
の活動と共通するテーマにも取り組んでいます。今はサッカーのスペイン代表選手
と結婚して一児の母となり、貫禄を感じるシャキーラですが、この作品は、まだアー
ティストとしては初々しいころのもので、私の大好きな一枚です。

『裸足のままで』Pies descalzos
販売元：株式会社ソニー・ミュージックエ
ンタテインメント　価格：2,233円（税抜）
© Sony Music Entertainment

広報
マーケティング

職員が紹介するカルチャー

本件を担当した津田恵美職員（広報マーケティング部）

https://www.plan-international.jp/about/voice/公式ウェブサイト内「支援者の声」でも
皆さまからいただいたメールをご紹介しています

事務局の
動きなどをご紹介

Vol.3 What's new ～ 事務局ニュース

ングラデシュのチャイルドから送られてくる手紙の内

容にいつも励まされ、背筋が伸びる思いがしています。

初めてのお便りが届いたとき、初めて見る文字、意味も発音

もわからない一方で、その文字の連なりや勢いを美しいと感じ、

いつか自分で読めるようになりたいと思いました。目下、新

しい言語を学ぶ苦労と楽しみを味わっております。

歳になったアフリカの女の子はチャイルドを卒業し、

教師になりたいと手紙に書いてきています。交流中、

彼女の国が政情不安なときは無事でいるだろうかと気を揉み、

何らかの事情で小学校に通えなくなっていた時期には心が痛

みました。今自分が生きている世界、この日本の時間だけが常

に絶対ではないことを実感しています。
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今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ Information ～インフォメーション

　2018年に節目の5年目を迎えたプラ
ンの「夏休み読書感想文コンクール」は、
初めて文部科学省の後援を受けました。
22都道府県と海外の中高生から979作
品の応募があり、厳正な審査の結果、
中学生、高校生各3人が個人賞を受賞。
　昨年11月18日に行われた表彰式の入
賞者インタビューでは、課題図書の主人
公である女の子や女性がもつ勇気、本を
読み触発されたことを実践に移すために
心がけていることなどについて語ってく
れました。審査員長で直木賞作家の角
田光代さんからは、「読書を通じて想像
力を働かせることが重要であり、途上
国の女の子たちが学校に行けないと何が

よくないのか、なぜ学校に行ったほうが
いいのか、たくさん想像してほしい」と
のコメントをいただきました。 
　表彰式後には体験型ワークショップ
「私が大統領になったら」を開催。途上
国の大統領になったらどんな国を作りた
いか、その実現のために何をしたらよい
のかを皆で考えました。各グループが大
統領選の候補者演説を行い、子どもも
大人も楽しみながら途上国への支援の
あり方を考えました。 
※入賞作品と講評、学校賞コメントは、
以下のウェブサイトをご覧ください。 
https://www.plan-international.jp/
news/event/20181121_13014/ 

　2019年4月27日（土）から5月6日（月）
までの連休にともない、プラン・インタ
ーナショナルへの毎月の寄付（プラン・
スポンサーシップ、ガールズ・プロジェ

クト、グローバル・プロジェクト）の口座
引き落とし日が、下記の通り大幅に変
更となります。

「遠い国の女の子の、私は親になりました。」 
　今春より広告が新デザインになりまし
た。チャイルドの多くは親や保護者と
生活していますが、大人たちの多くも
貧困や差別のなかにあります。子ども
たちを守り、彼らの可能性を育むには、
負の連鎖を断ち切り、グローバルな視点
でチャイルドと地域を支える存在が必要
です。直接的な金銭の援助ではなく、チ

ャイルドたちが暮らす地域を総合的に向
上させるのがプランの手法。そんなプラ
ンとともに歩んでくださるスポンサーの
方々を「社会的な“親”」と捉え、思いを
コピーに託しました（従来のプラン・ス
ポンサーシップの活動やスポンサーとチ
ャイルドの関係性に変更はありません）。

「夏休み読書感想文コンクール2018」の
表彰式が行われました 

2019年4月・5月口座引落日変更のお知らせ

関東圏では一部電車内に掲示されています

池上清子理事長（中央）
を囲んで記念撮影 

チャリティラン
ナーとして走っ
てみませんか？

撮影：金井塚太郎
／プラン・インター
ナショナル 

検索遠い国の女の子の親になる女の子の可能性を育む。 1日100円が支援になる。プラン・スポンサーシップで
あなたも「親」になりませんか

遠い国の女の子の、  
私は親になりました。

自由な外出なんて許されない。

学校になんて通わせてもらえない。

自分の意見を言うことなんて許されない。

暴力や虐待から守ってなんてもらえない。

いつ、誰と結婚するか選ぶことなんてできない。

未来を夢見ること。それさえもかなわない。

世界には、女の子として生まれてきただけで「NO」と言われる国がある。

その国は遠い。でも、支えることで彼女たちの「親」になることはできる。

想像してください。過酷な現実を生きる「娘」たちの毎日を。

自分の足で立ち上がり、自分で未来を切り開いていく姿を。

彼女たちが持つ、世界を変える大きな力を開花させるために。

女の子たちの力と可能性を育むこと。

それが世界をよりよい方向へと変えていく。

私の娘は、
13歳で
40歳年上の男と
結婚させられる。

広告が新しくなりました 

❶ 「第33回山形・秋田プランの会　第12
回総会」
■ 日時：4月21日（日）　13時～16時30分
※日付が、年次報告書でお知らせしたも
のから変更になりました（4月14日→4月
21日） 

■ 会場：にかほ市象潟公民館／にかほ市
象潟町狐森31-1

❷ 「第34回山形・秋田プランの会」
■ 日時：7月7日（日）　13時～16時30分
■ 会場：山形テルサ3Ｆ研修室B／山形市
双葉町1-2-3 

❶❷共通 
■ 内容：プラン職員の講演、チャイルドへ
の手紙書き、参加者同士の交流

■ 参加費：500円
※❷は7月4日（木）までに下記へお申し込
みください 

■ 連絡先：岩谷
　Mail：tadaya-i@chive.ocn.ne.jp

「チャイルドへのお手紙書き会」（毎月開催） 
■ 日時：4～7月　各月の第3日曜
 14時～16時
■ 会場：広島市まちづくり市民交流プラザ
フリースペース（2Fまたは3F）／広島市
中区袋町6-36 

■ 内容：チャイルドへの手紙書き
■ 参加費：無料、事前申込不要
■ 連絡先：小村
　Mail：naokomura@kej.biglobe.ne.jp 

「プラン全国支援者の会」
■ 日時：6月1日（土）　10時～17時（開場9時

30分）

■ 会場：イーブルなごや／名古屋市中区大井
町7番25号　https://e-able-nagoya.
jp/tours/access/ 

■ 内容：「プラン全国支援者の会」を名古
屋で開催。プランの池上清子理事長と
棚田雄一専務理事を交えて支援者同士
で交流し、意見交換をします。参加で
きない方からもたくさんの投稿を募り
ます。

■ 参加資格：全国のすべてのプラン支援者 
■ 定員：100人 
■ プログラム：
　10時～　開会、自己紹介等の懇談会
　12時～　昼食時　会場にてお弁当
 13時～　午後の部開会の挨拶、各支
援者の発表、意見交換 
　16時～16時30分　まとめ、閉会 
　17時～　懇親会（場所移動）  
■ 費用：参加費1,000円、お弁当1,000円、
懇親会4,000円ほどを予定  

■ 申込方法：お名前、郵便番号、連絡方
法を明記の上、参加希望のセッションを
次の番号でお知らせください（1：午前 
2：午後　3：懇親会） 

■ 問合せ・申込先： プラン名古屋の会　
Mail：info@plan-nagoya.sakura.ne.jp

 プラン名古屋の会代表　安藤良一 
　〒453-0862名古屋市中村区岩塚町5-45  
　TEL：090-8076-2278／
　FAX：052-412-3824  
※注意：お問い合わせは、プラン名古屋の
会までお願いします 

「プラン職員による活動報告会」 
■ 日時：6月9日（日）  13時30分～16時　 
■ 会場：前橋プラザ元気21  5階 学習室／
  前橋市本町2-12-1 
■ 内容：プラン職員による活動報告、参

加者同士の交流 
■ 参加費：500円 
※参加希望の方は、6月6日（木）までに下
記へご連絡ください 

■ 問合せ・申込先：星野 
　Mail：kaoru_hoshino@hotmail.com 

「映画上映会」
■ 日時：6月29日（土）　13時30分～16時
（受付13時～） 

■ 会場：立川市子ども未来センター B1多
目的室／立川市錦町3-2-26 

■ 内容：華やかなファッション業界の裏
側と知られざる真実を描き出した話題
のドキュメンタリー『ザ・トゥルー・コス
ト～ファストファッション 真の代償～』
を上映します。映画の詳しい内容につ
いては、下記のウェブサイトをご覧くだ
さい 
　http://unitedpeople.jp/truecost/ 
■ 参加費：500円 
※事前申込み：不要 
※年齢制限はありませんが、字幕映画（フ
リガナなし）ですのでご注意ください 

■ 連絡先：矢島 
　Mail：tama-web3@ngo-npo.org 

山形・秋田プランの会

プラン広島の会 �

プラン名古屋の会 � �

プラン群馬の会 

プラン支援者の会からイベント開催のお知らせ

�ウェブサイト �フェイスブック
上記アイコンのある会については、以下のプラン・イン
ターナショナルウェブサイトから、各会のページにリン
クできます
https://www.plan-international.jp/supporter/
plankai/

■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：
リレーション開発部　TEL：03-5481-6100

※「プラン・ニュース」No. 111は、7月上旬にお届け予定です

あなたも
参加しませんか？

多摩SP会 �

東京マラソンへのご参加ありがとうございました！
　2019年3月3日に東京マラソンが開催
されました。冷たい雨のなか、増田明
美さんから応援ビデオメッセージを受け
た国内外からの約130人がプランのチャ
リティランナーとして出走されました。
今年はスタッフやボランティアに加え、

支援者のご参加もいただき、プラン応援
団は沿道3カ所で精いっぱい声援を送り
ました。ゴール後にはランナー専用ラウ
ンジを提供し、好評をいただきました。
ランナーの皆さま、当日応援に参加され
た皆さま、ありがとうございました。 

シチズン時計株式会社の
ソーシャルキャンペーン
“New TiMe, New Me” 
　シチズン時計株式会社は 
Because I am a Girl （BIAAG）
キャンペーンに賛同し、レデ
ィスウォッチブランド「xC（ク
ロスシー）」の売り上げの一部
で継続的に途上国の女の子
をご支援くださっています。
2019年4月には、BIAAGキャ
ンペーンとタイアップした特
別限定モデルを発売。「始まり
は小さな選択だとしても、世
界を、ほんの少し変えられる
かもしれない。」と呼びかける
シチズンのソーシャルキャン
ペーン“New TiMe, New Me”
でも、プランと協働してくだ
さっています。詳細は下記ウ
ェブサイトをご覧ください。 
https://citizen.jp/newtime-
newme/ 

CITIZEN xC for Because I am a Girl
Special Model

プランへの寄付となる 
商品のご紹介 

ゆうちょ銀行口座の場合（毎月1日） 

その他金融機関口座の場合（毎月27日） 

5月1日 5月7日 

4月27日 5月7日 

本来の引落日 2019年の引落日
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オラ～！
私はリゼス。
14歳の女の子です。

今回は私の一日を
紹介します。

プランのスポンサーと交流しているチャイルドの一日を紹介する
シリーズの第3回。今回は南米ボリビアから！

ボリビアBOLIVIA チャイルドの一日、紹介します！

表紙写真：エクアドル

2019 SPRING NO.110

〒154-8545 東京都世田谷区三軒茶屋 2-11-22 サンタワーズセンタービル 10F
TEL：03-5481-6100　FAX：03-5481-6200
www.plan-international.jp

PLAN NEWS

プラン・インターナショナルのFacebook、Instagram、Twitterで活動国の情報や事務局の日々のあれこれを発信中！
※「国際NGOプラン・インターナショナル」で検索してください。

@planinternationaljapan @Plan_Intl_jp@Planinternational.jp

私は今、両親と兄の4人で
暮らしています。朝起きた
ら身支度をして、7：30か
ら朝食。いつもマテ茶か
紅茶かコーヒーを飲みな
がら、パンを食べます。

7：00   起床

私が一番好きなのは語学の
授業。理由は、おしゃべりが
大好きだから（笑）。私の学
校では、10：30に2度目の
朝食が食べられるんです！

8：00 ～13：30　学校

普通は授業が終わったら家に帰りま
すが、毎週金曜日は学校でプラン
の活動をしています。私はグループ
のリーダーを務めていて、仲間と一
緒に思春期の問題や将来の夢、自
尊心をもつことの大切さなどを話し
合っています。また、私たちのコミュ
ニティをよくするための活動もしてい
て、この前はクラブのリーダーとし
て、行政官の前で発表もしました！

14：30 ～ 17：30
プランの活動

夕方は友だちと遊んだ
り、宿題をしたりする
時間。夜はお母さんの
夕食作りを手伝って、テ
レビを見たりします。寝る
前には外に出て、星を眺めるのも大好き！　私の
将来の夢を叶えてくださいってお祈りするんです。

夕方～夜

プランのSNSを
フォローしてください


