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「LiLiCoさんと語る 
映画の中の女性たち」

国際女性デー2020

シエラレオネ
チャイルドから国際銀行のリーダーへ

バングラデシュ＆ネパール
災害に強い学校づくり



れ
ど
、
可
愛
く
て
男
性
を
脅
か
さ
な
い

存
在
と
し
て
描
か
れ
て
い
る
。「
男
性

の
偉
い
人
に
認
め
ら
れ
る
女
性
が
出
世

す
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

L
i
L
i
C
o　

な
る
ほ
ど
。
今
公

開
さ
れ
て
い
る「
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
※
3
」

と
見
比
べ
て
み
る
と
面
白
い
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね
。

大
崎　
「
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
」
は
男
性
に
認

め
ら
れ
な
け
れ
ば
ド
ア
が
開
か
な
い
と

い
う
慣
行
を
女
性
た
ち
が
壊
す
話
。
男

女
の
描
か
れ
方
が
だ
い
ぶ
変
わ
っ
た
な

と
思
っ
た
し
、
女
性
た
ち
の
強
さ
に
励

ま
さ
れ
ま
し
た
。

毎
日
を
国
際
女
性
デ
ー
に

大
崎　

L
i
L
i
C
o
さ
ん
は
18
歳

の
と
き
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
来
日
さ

れ
ま
し
た
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ

指
数（
※
）
が
常
に
上
位
の
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
と
、
先
進
国
で
は
最
下
位
に
近
い

日
本
。
映
画
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
や
タ
レ

ン
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
な
か
で
違
和

感
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

L
i
L
i
C
o　

 

「
女
性
は
こ
う
あ

る
べ
き
だ
」
と
い
う
社
会
の
抑
圧
が
非

常
に
強
い
と
驚
き
ま
し
た
。
私
が
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
出
演
し
た
と
き
に
、
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
人
の
父
が「
40
歳
過
ぎ
て
独
身

の
娘
が
心
配
で
す
ね
」と
言
わ

れ
て「
え
、
何
が
で
す
か
？
」

と
答
え
た
ら
、
番
組
ス
タ
ッ

フ
が
困
っ
て
い
た
。
日
本
に
は

「
女
性
は
早
く
結
婚
し
た
方
が

幸
せ
」
み
た
い
な
考
え
方
が
、
メ

デ
ィ
ア
に
も
社
会
に
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。

大
崎　

家
族
観
に
つ
い
て
も
違
和

感
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
と
か
？

L
i
L
i
C
o　

そ
う
な
ん
で
す
！

日
本
の
テ
レ
ビ
で
は
、
子
ど
も
に

「
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
ど
っ
ち
が
好

き
？
」
と
い
う
質
問
が
普
通
に
あ
る
け

ど
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
あ
り
え
な
い
。

「
父
と
母
と
子
ど
も
が
い
る
家
族
」
が

当
た
り
前
だ
と
ま
だ
多
く
の
人
が
思
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
や
り
と
り

が
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
家
族
の
形
が
多
様
だ
し
、
そ

の
あ
り
方
が
尊
重
さ
れ
て
い
る
。「
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
ド
ー
ナ
ツ
※
4
」
と
い
う
、

ゲ
イ
の
カ
ッ
プ
ル
と
ダ
ウ
ン
症
の
少
年

が
家
族
に
な
る
た
め
に
奮
闘
す
る
映
画

が
あ
り
ま
す
。
私
は
作
品
の
よ
さ
に
感

銘
を
受
け
た
け
れ
ど
、
日
本
の
主
要
メ

デ
ィ
ア
は
な
か
な
か
受
け
入
れ
な
く
て
。

自
分
の
出
演
す
る
番
組
で
必
死
に
宣
伝

し
、
や
っ
と
上
映
館
が
増
え
た
ん
で
す
。

大
崎　

確
か
に
、
日
本
の
メ
デ
ィ
ア

も
社
会
も
ま
だ
ま
だ
多
様
性
に
鈍
感
な

面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、

今
の
10
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
多
様
な

性
や
家
族
の
あ
り
方
を
自
然
に
受
け
と

め
て
い
る
よ
う
で
す
。
プ
ラ
ン
が
実
施

し
た
調
査
で
は
、
若
い
世
代
は
、
男
性

が
家
事
を
す
る
と
か
い
わ
ゆ
る
世
の
中

の
大
人
が
考
え
る「
性
別
分
業
」を
く
つ

が
え
す
広
告
の
ほ
う
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。

L
i
L
i
C
o　

そ
れ
は
未
来
に
希

望
を
感
じ
ら
れ
る
デ
ー
タ
で
す
ね
！ 

確
か
に
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
皿
洗
い
す

る
の
が
男
性
だ
っ
た
り
、
国
際
結
婚
し

た
夫
婦
が
登
場
し
た
り
と
、
多
様
化
が

す
す
ん
で
い
る
。
た
だ
、
こ
の
進
化
の

ス
ピ
ー
ド
は
も
っ
と
上
げ
た
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
日
本
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

ギ
ャ
ッ
プ
指
数
が
先
進
国
で
最
低
レ
ベ

ル
と
か
政
治
の
女
性
参
加
率
が
低
い
と

い
う
話
を
、
毎
年
の
よ
う
に
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

大
崎　

2
0
2
0
年
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
少
し
前
は
メ
デ
ィ
ア
か
ら
女

性
の
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
質
問
が
、「
得
意

な
料
理
は
な
ん
で
す
か
？
」
な
ど
ジ
ェ

ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
の
か
か
っ
た
も
の
が

多
か
っ
た
。
今
回
は
、
適
切
な
質
問
が

投
げ
か
け
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

L
i
L
i
C
o　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な

ど
で
来
日
す
る
多
く
の
外
国
人
か
ら
い

い
刺
激
を
受
け
て
、
日
本
も「
検
討
し

ま
す
」
ば
か
り
言
わ
ず
に
変
わ
る
国
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
多
様
性
が
受
け
入
れ

ら
れ
女
性
が
生
き
や
す
い
社
会
に
む
け

て
、
毎
日
何
ら
か
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
す

る
く
ら
い
の
心
意
気
で
。〝
毎
日
が
国

際
女
性
デ
ー
〞だ
と
い
い
で
す
よ
ね
！

影
響
を
受
け
た
映
画
ヒ
ロ
イ
ン

大
崎
麻
子（
以
下
名
前
略
）　

国
際
女

性
デ
ー
は
世
界
的
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
日
で
す
が
、

映
画
を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
観
点
で
分

析
す
る
と
、
複
雑
で
す
。
映
画
は
世
界

の
女
性
の
現
状
を
伝
え
た
り
女
性
を
勇

気
づ
け
る
心
強
い
メ
デ
ィ
ア
で
あ
る
一

方
で
、
作
品
そ
の
も
の
に
作
り
手
の
偏

見
や
固
定
観
念
が
反
映
さ
れ
、
見
る
人

や
社
会
に
影
響
を
与
え
か
ね
な
い
面
も

あ
る
か
ら
で
す
。
L
i
L
i
C
o
さ

ん
は
、
思
春
期
に
映
画
の
ど
ん
な
女
性

に
影
響
を
受
け
ま
し
た
か
？

L
i
L
i
C
o
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

「
グ
リ
ー
ス
※
1
」
で
オ
リ
ビ
ア
・
ニ
ュ

ー
ト
ン
＝
ジ
ョ
ン
演
じ
る
ヒ
ロ
イ
ン
の

サ
ン
デ
ィ
で
す
ね
！ 

ラ
ス
ト
で
強
く
魅

力
的
に
な
っ
た
サ
ン
デ
ィ
を
見
て
、
女

の
子
も
自
分
の
思
い
を
き
ち
ん
と
伝
え

な
い
と
、
相
手
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
待
っ

て
い
る
だ
け
で
は
ダ
メ
だ
と
、
勇
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
革
ジ
ャ
ン
に
エ
ナ
メ

ル
の
ピ
ン
ヒ
ー
ル
、
赤
い
口
紅
で
髪
を

ク
ル
ク
ル
に
し
た
方
が
男
の
子
に
モ
テ

る
と
、
勘
違
い
も
し
ま
し
た
が（
笑
）。

大
崎　

私
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は「
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ガ
ー
ル
※
2
」
で
す
。

メ
ラ
ニ
ー
・
グ
リ
フ
ィ
ス
扮
す
る
主
人

公
の
テ
ス
が
、
ウ
ォ
ー
ル
街
で
の
し
上

が
る
姿
が
格
好
よ
く
て
！ 

私
も
キ
ャ

リ
ア
ウ
ー
マ
ン
に
な
り
た
い
と
憧
れ
ま

し
た
。
た
だ
、
先
日
見
た
ら
随
分
印
象

が
違
っ
た
ん
で
す
。
テ
ス
は
有
能
だ
け

国際女性デー スペシャル・トーク

3月8日の「国際女性デー」を記念して、
映画コメンテーター/タレントのLiLiCoさんを招き、
プラン・インターナショナル理事の
大崎麻子を聞き手に映画やメディアが描く
女性について語りました。

トーク・イベント「映画の中の女性たち」は、多くの皆さまにお申込みをいただきましたが、
新型コロナウイルス感染拡大防止および参加者の健康と安全を考慮し中止となりました。こ
のため、LiLiCoさんをプランの事務所にお招きし、無観客で対談をおこないました。

※1 グリース／同名ミュージカル
を原作とした、1978年の学園ミ
ュージカル映画
※2 ワーキング・ガール／1988
年公開。ウォール街の投資銀行
で働く秘書のサクセスストーリー
※3 スキャンダル／公開中。アメ
リカのFOXニュースのCEOが、セ
クハラ行為により告発されたス
キャンダルを描く
※4 チョコレートドーナツ／ゲイ
のカップルとダウン症の少年が
絆を育むヒューマンドラマ

LiLiCoさんと語る
映画の中の女性たち

Prof ile
りりこ（右）：映画コメンテーター、タレ
ント。スウェーデン人の父と日本人の母
を持つ。TBS「王様のブランチ」で映画コ
メンテーターを担当するなど、多数のメ
ディアで活躍中。プラン・スポンサーシ
ップを通してチャイルドを支援している。
おおさきあさこ（左）：米国コロンビア大
学で国際関係修士号を取得。国連開発計
画（UNDP）で途上国のジェンダー平等
と、女性のエンパワーメントの推進を担
当。現在は、フリーのジェンダー/国際協
力専門家として活動。

日本語版のまとめ：
https://www.plan-international.jp/
about/pdf/1910_RewriteHerstory_jp.pdf 

『女の子たちに
新しい物語を』
（2019年）

「女の子たちに
新しい物語を」
　プランは2019年10月11日、世界ガ
ールズ・レポート『女の子たちに新
しい物語を』を発行しました。映画
や広告といったメディアでのジェン
ダー（社会的性別）の描かれ方が、女
の子や若い女性の生き方にどのよう
な影響を与えているかを調査し、提
言をまとめました。
　調査では、映画や広告にはジェン
ダーに基づく固定観念や差別を助長
するリスクがある一方で、女の子た
ちを勇気づける可能性も大きいこと
がわかりました。この調査結果を受
けて、女の子に勇気を与えるような
キャラクターの登場や物語を奨励す
るとともに、女性の監督など、作品
製作に重要な役割を果たす人材育成
が重要であると提言しています。

（※）世界経済フォーラムが公表する指数で、世界各国の男女平等の度合いを示したものP L A N  N E W S 23 S p r i n g  2 0 2 0  N o . 1 1 3



「プラン・スポンサーシップはチャイルドの人生にどのような影響を与えているの？」
「チャイルドはスポンサーのことをどう思っている？」──今回は、そんな疑問への回答とも言える
スペシャルなインタビューをお届けします。答えてくださるのは、プランの元チャイルドで、
現在はシエラレオネのスタンダードチャータード銀行（※1）CEOである、アイドリッサ・アマドゥ・カマラさんです。

シエラレオネ

チャイルドから国際銀行のリーダーへ
「プランが人生を切り開くチャンスをくれました」

※1 ロンドンに本拠を置き、世界70カ国で事業を展開する国際的な銀行金融グループ
※2 シエラレオネの教育制度は、7～12歳が初等教育、13～15歳が前期中等教育、16～18歳が後期中等教育

首都 
フリータウン

ギニア

リベリア

ポートロコ

モヤンバ

シエラレオネ
国統括事務所
活動地域事務所

P L A N  N E W S 45 S p r i n g  2 0 2 0  N o . 1 1 3

シエラレオネってどんな国？
アフリカの西海岸に位置する小さな国で、
鉱物、海洋資源、農業資源が豊富な国で
す。1961年にイギリスの植民地から独立
しましたが、約12年にわたる内戦やエボ
ラ出血熱の感染拡大で打撃を受け、今で
も深刻な貧困のなかにあります。プラン
は1976年に活動をスタートし、現在は約
1万3,000人のチャイルドが世界中のスポ
ンサーと交流しています。

プランと出会ったころの
アイドリッサさん

スポンサーからの
写真と手紙。手紙
にはバラを育てる
温室のことが書か
れています

「皆さんの支援で、アフリカの子どもの人生が
大きく変わることを知ってください」

MBAを取得した大学院の卒業式にて

│
│
こ
の
た
び
は
、お
話
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ア
イ
ド
リ
ッ
サ
・
ア
マ
ド
ゥ
・
カ
マ
ラ
さ
ん

（
以
下
ア
イ
ド
リ
ッ
サ
）　

ま
ず
、
私
の
人

生
に
お
い
て
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
と
出
会
え
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し

ま
す
。
プ
ラ
ン
と
出
会
わ
な
け
れ
ば
、
今

の
私
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
支
援
者
の

皆
さ
ん
に
、
プ
ラ
ン
・
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ

が
チ
ャ
イ
ル
ド
の
人
生
に
ど
ん
な
影
響
を

与
え
る
の
か
、
私
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
通
じ

て
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
こ
ん
な
に

す
ば
ら
し
い
恩
返
し
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
2
0
1
4
年
か
ら
、
シ
エ
ラ
レ

オ
ネ
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
チ
ャ
ー
タ
ー
ド
銀

行
の
C
E
O
を
し
て
い
ま
す
。
同
行
は

シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
で
1
2
0
年
の
歴
史
が
あ

り
ま
す
が
、
私
は
初
め
て
の
シ
エ
ラ
レ
オ

ネ
出
身
の
C
E
O
で
す
。

│
│
プ
ラ
ン
と
の
出
会
い
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

ア
イ
ド
リ
ッ
サ　

初
等
学
校
を
卒
業
し
、

ア
ル
バ
ー
ト
・
ア
カ
デ
ミ
ー
と
い
う
中
等

学
校（
※
2
）
に
入
学
し
た
13
歳
の
と
き
の

こ
と
で
す
。
私
は
7
人
家
族
で
、
3
歳
の

と
き
に
父
を
亡
く
し
ま
し
た
。
生
活
は
と

て
も
苦
し
か
っ
た
の
で
、
中
等
教
育
を
修

了
す
る
の
は
正
直
難
し
い
だ
ろ
う
と
あ
き

ら
め
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
こ
ろ
、
首
都
フ
リ
ー

タ
ウ
ン
近
郊
で
活
動
し
て
い
た
プ
ラ
ン
の

チ
ャ
イ
ル
ド
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
時
、
プ
ラ
ン
は
中
等
学
校
の
授
業
料
を

支
払
っ
て
く
れ
、
制
服
の
購
入
代
金
な
ど

も
支
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
必
死
に
勉
強

し
、
中
等
学
校
を
卒
業
し
た
後
は
、
シ
エ

え
る
た
め
の
洞
察
力
を
養
い
な
さ
い
」と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、
母

は
私
た
ち
兄
弟
に
物
売
り
を
手
伝
わ
せ
な

が
ら
、「
目
の
前
に
あ
る
現
実
の
世
界
を

選
ぶ
か
、
そ
れ
と
も
将
来
こ
う
あ
り
た
い

と
夢
見
る
世
界
を
選
ぶ
か
」と
問
い
か
け

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
は
後
者
を

選
び
ま
し
た
。

│
│
今
後
は
プ
ラ
ン
と
ど
の
よ
う
に
関
わ

っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
か
？

ア
イ
ド
リ
ッ
サ　

シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
の
元

チ
ャ
イ
ル
ド
が
集
ま
る
グ
ル
ー
プ
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
て
、
こ
の
グ
ル
ー
プ

が
結
束
し
て
長
く
活
動
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ン

の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
的
役
割
も
担
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
最
後
に
、
日
本
の
支
援
者
へ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ア
イ
ド
リ
ッ
サ　

私
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
通

じ
て
、
厳
し
い
状
況
に
あ
る
ア
フ
リ
カ
の

子
ど
も
の
人
生
が
、
ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
る

皆
さ
ん
の
支
援
で
大
き
く
変
わ
る
の
だ
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
私
は
今
、
国
内
で

唯
一
の
国
際
銀
行
を
率
い
て
い
る
だ
け
で

な
く
、
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
の
銀
行
協
会
会
長
、

そ
し
て
英
国
商
工
会
議
所
の
代
表
と
し

て
、
海
外
か
ら
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
へ
の
直
接

投
資
を
推
進
し
、
国
内
の
人
々
の
生
活
に

影
響
を
与
え
る
立
場
に
あ
る
と
自
負
し
て

い
ま
す
。
明
る
い
将
来
を
見
出
せ
な
か
っ

た
13
歳
の
私
に
、
こ
ん
な
人
生
が
訪
れ
る

と
は
誰
も
思
わ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
プ

ラ
ン
が
人
生
を
切
り
開
く
チ
ャ
ン
ス
を
く

れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
プ
ラ
ン
を
通
じ
て
行
っ
て
い

る
支
援
は
、
子
ど
も
た
ち
に
教
育
の
機
会

を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
将
来
の
世
界
の

リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
の
に
も
一
役
買
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
支
援
は
、
確
実
に

世
界
を
変
え
て
い
る
の
で
す
。

ラ
レ
オ
ネ
大
学
で
会
計
学
を
学
び
、
優
秀

賞
を
も
ら
っ
て
卒
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
公
認
会
計
士
の
資
格
の

ほ
か
、
イ
ギ
リ
ス
の
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
・

ブ
ル
ッ
ク
ス
大
学
院
で
M
B
A
も
取
得

し
ま
し
た
。

　

私
の
人
生
に
お
い
て
、
教
育
を
続
け
ら

れ
る
か
ど
う
か
の
瀬
戸
際
だ
っ
た
13
歳
と

い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
プ
ラ
ン
と
出
会
い
、

教
育
を
最
後
ま
で
受
け
ら
れ
た
こ
と
は
ま

さ
に
奇
跡
で
し
た
。

│
│
ス
ポ
ン
サ
ー
と
は
ど
の
よ
う
な
交
流

を
し
て
い
ま
し
た
か
？

ア
イ
ド
リ
ッ
サ　

私
の
ス
ポ
ン
サ
ー
は
カ

ナ
ダ
人
の
ご
夫
婦
で
し
た
。
彼
ら
が
送
っ

て
く
れ
た
手
紙
や
写
真
は
、
30
年
以
上

た
っ
た
今
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
彼

ら
に
は
当
時
3
人
の
お
孫
さ
ん
が
い
て
、

そ
の
写
真
も
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
も
し

で
き
る
な
ら
、
彼
ら
が
そ
の
後
ど
う
し
て

い
る
か
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
プ
ラ
ン
の
チ
ャ
イ
ル
ド
だ
っ
た
こ
ろ

の
思
い
出
は
？

ア
イ
ド
リ
ッ
サ　

一
番
楽
し
み
だ
っ
た
の

は
、
プ
ラ
ン
の
チ
ャ
イ
ル
ド
た
ち
が
集
ま
る

会
合
で
す
。
そ
こ
で
ス
ポ
ン
サ
ー
か
ら
送

ら
れ
た
手
紙
や
写
真
が
配
ら
れ
る
の
で
す

が
、
手
紙
を
受
け
取
る
と
、
言
い
表
す
の

が
難
し
い
ほ
ど
の
う
れ
し
さ
と
、
誰
か
が

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が

あ
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
自
分
も
手
紙
を

書
か
な
く
て
は
、
よ
い
写
真
を
送
ら
な
け

れ
ば
と
い
う
責
任
も
感
じ
ま
し
た
。
自
分

を
応
援
し
て
く
れ
る
人
に
よ
い
と
こ
ろ
を

見
せ
た
い
、
も
っ
と
勉
強
し
て
立
派
に
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い
、
と
い
う
強

烈
な
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

│
│
プ
ラ
ン
の
活
動
で
ほ
か
に
印
象
に
残

っ
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

ア
イ
ド
リ
ッ
サ　

プ
ラ
ン
は
、
夏
休
み
に

は
す
べ
て
の
チ
ャ
イ
ル
ド
に「
ホ
リ
デ
ー
・

ジ
ョ
ブ
」と
い
う
仕
事
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
壊
れ
た
イ
ス
や
机
を
直
し
た
り
、

校
庭
の
草
刈
り
を
し
た
り
し
て
、
新
学
期

に
備
え
る
の
が
お
も
な
仕
事
で
し
た
。
こ

れ
は
お
小
遣
い
稼
ぎ
に
も
な
り
ま
し
た
し
、

何
よ
り
も
学
校
生
活
に
自
分
が
役
立
っ
て

い
る
と
い
う
実
感
が
も
て
ま
し
た
。
同
時

に
、
仕
事
を
す
る
厳
し
さ
も
学
び
、
卒
業

後
に
社
会
人
と
し
て
生
き
て
い
く
準
備
に

も
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
体
験
が
私

の
人
生
を
形
づ
く
る
の
に
役
立
っ
た
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

│
│
子
ど
も
時
代
の
自
分
に
何
か
伝
え
る

と
し
た
ら
、ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
？

ア
イ
ド
リ
ッ
サ　
「
人
生
は
希
望
に
満
ち

て
い
る
。
君
に
必
要
な
の
は
努
力
と
熱

意
。
人
生
で
課
題
に
直
面
し
た
と
き
、
そ

れ
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
乗
り
越

ProfileIdrissa Amadu 
Kamara

アイドリッサ・アマドゥ・カマラ
シエラレオネのスタンダードチャータード銀行CEO。シエ
ラレオネの銀行協会会長、西アフリカ銀行協会会長、シ
エラレオネの英国商工会議所の代表も務める。49歳。

「プラン・
スポンサーシップ」
についてはこちら

“点”ではなく、“面”の支援で
本当の解決に導く

Vol.6 プラン・スポンサーシップ



女の子が直面する問題に
焦点を当てて解決する

Vol.5 ガールズ・プロジェクト

歳
の
ル
マ
は
、
夫
と
5
歳

の
子
ど
も
、
夫
の
両
親
と

の
５
人
暮
ら
し
。
バ
ン
グ
ラ
デ
シ

ュ
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
も
と
も

と
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
ル
ー
ツ
を
も
つ

少
数
民
族
で
す
。

　

ル
マ
の
家
で
は
夫
と
義
父
が
仕

事
に
出
て
い
ま
し
た
が
、
決
ま
っ

た
仕
事
を
得
る
の
は
難
し
く
、
二

人
と
も
日
雇
い
労
働
を
し
て
い
ま

し
た
。
安
定
し
た
仕
事
で
は
な
い

の
で
、
生
活
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
十
分
な
食
料
を
買
う
こ
と
も

で
き
ず
、
ル
マ
た
ち
が
家
庭
菜
園

で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
料
理
を

し
、
１
日
に
２
回
の
食
事
を
と
る

の
が
や
っ
と
と
い
っ
た
暮
ら
し
ぶ

り
で
し
た
。

の
ご
と
の
決
定
権
は
夫
と

義
父
に
あ
り
、
ル
マ
が
何

か
を
決
め
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
家
の
中
で
ひ
っ
そ
り

と
家
事
と
育
児
を
す
る
だ
け
の
毎

日
。
村
の
中
で
知
り
合
い
も
少
な

く
、
ル
マ
は
い
つ
も
孤
独
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

は
反
対
し
ま
し
た
が
、
ル

マ
は
家
計
を
助
け
る
た
め

勇
気
を
だ
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
ま
し
た
。
ま
ず
家
畜
の
飼

育
方
法
を
学
び
、
補
助
金
を
得
て

ヤ
ギ
を
購
入
し
ま
し
た
。
そ
し
て

２
年
後
に
は
、
羊
５
匹
、
ヤ
ギ
３

匹
、
鶏
18
羽
を
育
て
、
そ
れ
を
販

売
し
て
収
入
を
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
プ
ラ
ン
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
、
家
畜
に

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
「
パ
ラ
ベ
ッ

ト
」
と
い
う
資
格
を
習
得
し
、
50

軒
ほ
ど
の
家
を
定
期
的
に
ま
わ
っ

て
収
入
を
増
や
す
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。

マ
が
住
む
地
域
は
、
３
つ

の
大
き
な
川
が
合
流
し
た

下
流
に
あ
り
ま
す
。
洪
水
に
見
舞

わ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
た
び

に
家
庭
菜
園
も
流
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
サ
イ
ク
ロ
ン
に
よ
る

豪
雨
が
ル
マ
の
住
む
地
域
を
襲
い

ま
し
た
。
そ
れ
は
死
者
１
０
０
人

以
上
、
数
百
万
人
の
人
々
の
生
活

に
被
害
が
出
る
ほ
ど
の
大
き
な
も

の
で
、
ル
マ
も
家
と
家
庭
菜
園
を

失
い
ま
し
た
。
貯
蓄
も
な
く
、
途

方
に
く
れ
な
が
ら
も
な
ん
と
か
食

い
つ
な
い
で
い
た
と
き
、
プ
ラ
ン

が
こ
の
地
域
で
女
性
た
ち
の
生
計

向
上
の
た
め
の
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

定
し
た
収
入
を
得
ら
れ

「
自
分
の
お
金
」
が
で
き

た
こ
と
で
、
義
母
の
薬
代
を
出
し

て
あ
げ
た
り
、
義
父
か
ら
仕
事
の

相
談
を
受
け
た
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
仕
事
を
通
じ
て
、
地

域
の
人
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
増
え
た
ル
マ
は
、

災
害
時
の
対
処
法
や
避
難
場
所
に

つ
い
て
も
知
り
、
何
か
あ
っ
た
と

き
に
も
と
っ
さ
の
行
動
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
に
よ
り
ル
マ
が
う
れ
し
か
っ
た

の
は
、
家
庭
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中

で
自
分
が
頼
ら
れ
て
い
る
と
実
感

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

「
少
し
ず
つ
で
す
が
、
災
害
時
に

備
え
て
貯
蓄
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
教
育
の
た

め
に
も
、
も
っ
と
貯
蓄
を
増
や
し

た
い
」
と
話
す
ル
マ
。
こ
れ
か
ら

は
、
自
分
が
学
ん
だ
こ
と
を
共
有

し
て
、
村
の
女
性
た
ち
の
役
に
立

ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　
　

　プロジェクトを行った地域では、貯蓄がない家庭も多く、
災害後の生活再建が非常に困難な状況でした。３年間のプ
ロジェクトを通じて女性たちはマイクロファイナンス（小規
模金融）の金融サービスを利用し、収益の一部を貯金し始
めました。
　現在では「災害にも備えられるようになった」「もっと貯
金して子どもの教育とビジネス拡大のために使用したい」

といった声もあがり、将来設計ができるまでになりました。
　プランの提案で病気や事故などに直面した人々を支援す
るための募金も始まり、コミュニティでの助けあい強化に
つながっています。収入向上という成果に加え、発言権の
なかった女性たちに自信が生まれ、家族やコミュニティと
の関係性にもよい変化があらわれています。皆様のご支援
に感謝申し上げます。

女性が災害に備える力をつけ、頼られる存在に
解説：プログラム部　榎田真季 職員

25

ル

安 も

夫

ガールズ・プロジェクトとは

illustration by Noriyuki Goto

「女の子だから」というだけの理由で差別や偏見を受け、有害な慣習の犠牲になる女の子たちを守ります。同時に、女の子たちが
力をつけ、自分や家族、地域社会や次世代にまでポジティブな変化をもたらす主体者となるためのサポートをします。
ガールズ・プロジェクトでは、さまざまな地域の女の子たちを継続的に支援しています。

「ガールズ・プロジェクト」についてはこちら

ガールズ・プロジェクト物語
「災害多発地域に暮らすルマ」
バングラデシュでは毎年のように洪水などの自然災害が発生しています。
少数民族をはじめとする貧しい人々は、災害に備えることもできず、
さらなる貧困に陥り、特にその負担は女性に多くのしかかります。この負の連鎖を
断ち切るためにプラン・インターナショナルが実施したプロジェクトをお伝えします。

インド

インド

首都 ダッカ

ボラ

ボルグナ

ラルモニルハット

ニルファマリ

バングラデシュ
国統括事務所
活動地域事務所
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スウェーデンの環境活動家グレタ・トゥーンベリさんの活躍にも代表される通り、
気候変動への迅速な対策を求める運動が、世界中の若者たちの間に急速に広まっています。
プラン・インターナショナルが長年活動する地域でも、確実に気候変動の影響を受けており、
相次ぐ自然災害への備えという観点から支援を強化しています。
一例として、2018年からバングラデシュとネパールで実施している
「災害に強い学校づくり」プロジェクトについて報告します。

レポーター  プログラム部　倉橋功二郎職員

災害時も安全に過ごせる学校、そして地域に

活動の背景

女の子も防災教育をリードできるよう支援

今後にむけて

バングラデシュ＆ネパール

参加者のコメント （バングラデシュ）

　

日
本
で
は
、
多
く
の
場
合
、
公
立

学
校
が
災
害
時
の
対
応
の
拠
点
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
消
防
団
の
よ
う
に

地
域
に
お
け
る
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
住
民
の
安
全
を
守
る
役
割
を
担
っ

て
い
る
住
民
組
織
も
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
途
上
国
は
学
校
や
地
域
住
民

の
防
災
に
対
す
る
備
え
や
知
識
が
十

分
で
は
な
く
、
地
域
と
し
て
の
対
策

も
不
足
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。

　

自
然
災
害
が
脅
威
で
あ
る
こ
と
に

男
女
の
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

の
脅
威
を
実
際
に
ど
の
よ
う
に
経
験

す
る
か
は
男
女
に
よ
っ
て
大
き
く
異

な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
2
0
0
4

年
に
発
生
し
た
ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震

に
よ
る
津
波
被
害
の
調
査
で
は
、
特

に
被
害
の
大
き
か
っ
た
地
域
で
は
死

亡
者
の
75
％
が
女
性
で
し
た
。
家
事

の
た
め
に
在
宅
し
て
い
た
こ
と
や
、

泳
い
だ
り
木
に
登
っ
た
り
し
て
逃
げ

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
発
生
後
の
経
験
も
同

様
で
す
。
多
く
の
被
災
地
で
は
、
性

暴
力
の
被
害
に
あ
う
女
の
子
や
女
性

が
増
え
、
災
害
で
仕
事
を
失
っ
た
家

族
を
支
え
る
た
め
に
、
早
す
ぎ
る
結

婚
を
選
択
し
た
り
、
人
身
取
引
の
被

害
に
あ
っ
た
り
す
る
女
の
子
も
増
加

し
ま
す
。
学
校
再
開
後
に
は
退
学
率

が
上
昇
し
ま
し
た
が
、
こ
の
傾
向
は

女
の
子
で
顕
著
で
し
た
。

　

ネ
パ
ー
ル
で
は
2
0
1
5
年
に

大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
て
以
降
、

災
害
対
策
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
特
に
貧
し
い
地
域
で
あ
る
ネ

パ
ー
ル
西
部
の
ス
ン
サ
リ
活
動
地
域

は
、
自
然
災
害
に
対
す
る
イ
ン
フ
ラ

整
備
が
十
分
で
な
く
、
毎
年
の
よ
う

に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
地
域
で
も
、
各
学
校
の
地
理

的
特
性
に
よ
り
受
け
る
被
害
は
異
な

り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
丘
の
上
に
あ

る
学
校
で
は
強
風
、
雷
、
地
滑
り
な

ど
の
被
害
に
あ
う
リ
ス
ク
が
高
く
、

敷
地
内
に
小
川
が
流
れ
る
学
校
で

は
雨
期
に
水
害
が
頻
繁
に
発
生
し
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
合
っ
た
災

害
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
域
で
は
、
災
害
に

限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
伝
達
や

意
思
決
定
は
大
人
の
男
性
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
プ
ラ
ン

は
女
の
子
た
ち
が
積
極
的
に
防
災
計

画
の
策
定
に
参
加
し
、
防
災
対
策
を

リ
ー
ド
で
き
る
よ
う
支
援
。
ゲ
ー
ム

感
覚
で
防
災
知
識
を
身
に
つ
け
ら
れ

る「
防
災
イ
ス
取
り
ゲ
ー
ム
」
を
男

女
が
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
に
し
た

り
、
ど
ん
な
災
害
が
い
つ
起
こ
る
か

に
関
す
る
災
害
リ
ス
ク
表
の
作
成
な

ど
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

性
別
を
問
わ
ず
子
ど
も
た
ち
が
防

災
計
画
の
策
定
・
普
及
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
が
、
学
校
、
そ
し
て
地
域

の
防
災
意
識
を
高
め
て
い
く
た
め
に

重
要
な
こ
と
で
す
。

　

学
校
は
住
民
同
士
を
つ
な
ぐ
、
と

て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

「
災
害
に
強
い
学
校
づ
く
り
」プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
は
、
学
校
の
災
害
対
策
に
加

え
て
周
辺
地
域
の
自
然
災
害
へ
の
備

え
を
強
化
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る

の
で
す
。
ま
た
地
域
内
で
の
女
性
、

女
の
子
に
特
有
の
災
害
リ
ス
ク
へ
の

理
解
を
高
め
る
啓
発
活
動
も
進
め
て

お
り
、成
果
が
出
始
め
て
い
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
で
防
災
意
識
を

高
め
る
必
要
性

学
校
で
学
ん
だ
防
災
ス
キ
ル
を

地
域
に
生
か
す

自
然
災
害
で
よ
り
多
く
の 

被
害
を
受
け
る
の
は
女
の
子

　バングラデシュ北部クリグラム県にある小学校の
災害マネジメント委員会のメンバーであるアフロー
ザさんは、2019年8月に水害が発生した際に、プラ
ンから学んだ災害対策の知識を実際に活用するこ
とができたひとりです。
　「雨が1週間ほど降り続いたとき、大きな災害が
発生しそうだと思い、近隣の家庭を訪問して、プラ

ンの研修で学んだことを話しました。私が住んで
いる地域は読み書きの不自由な人々が多く、災害
についての知識も多くありません。そもそも情報
を伝達する手段も限られています。すぐに水害へ
の備えを始めることや高台への避難、幼児や女の
子に起こりうるリスク、そして水害が起きたときの
衛生管理など、多くのことを伝えることができまし
た。プランのプロジェクトで学んだことが、みんな
の役に立って、とてもよかったです。」

防災知識をコミュニティで共有

地震を想定した避難訓練の様子（バングラデシュ）

イスに座れなかった
人が防災に関する質
問に回答する「防災
イス取りゲーム」
 （ネパール） 子どもたちも参加して作成した月別の災害リスク表。強風、水害、雷、

土砂崩れなどのリスクが高い場合は赤、低い場合は緑で示されている
（ネパール）

 （右）高台にある学校
では崖から落ちる危
険があるため、壁を
建設中（ネパール）
 （下）プロジェクトに
参加する女の子たち
（ネパール）

「グローバル・
プロジェクト」
についてはこちら
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世界が直面するリスクから
子どもを守る

Vol.4 グローバル・プロジェクト



　

森
永
製
菓
グ
ル
ー
プ
で
は
、
毎
年

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
前
の
特
別
月
間
に
、

「
１
チ
ョ
コ 

ｆ
ｏ
ｒ 

１
ス
マ
イ
ル
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
弊
社
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

対
象
商
品
１
個
の
売
り
上
げ
に
つ
き

１
円
を
カ
カ
オ
生
産
国
に
寄
付
す
る

活
動
で
、
寄
付
は
プ
ラ
ン
な
ど
の
パ

ー
ト
ナ
ー
団
体
に
よ
る
、
カ
カ
オ
生

産
国
で
の
子
ど
も
た
ち
の
教
育
支
援

や
、
カ
カ
オ
農
家
の
自
立
支
援
を
行

う
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

弊
社
は
年
間
を
通
じ
て
の
寄
付
も

行
っ
て
い
ま
す
が
、
同
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
は
お
客
様
も
参
加
で
き
る
支
援
で

す
。
お
客
様
か
ら「
い
い
活
動
を
し

て
く
れ
て
い
る
か
ら
購
入
し
た
」「
長

く
続
け
て
欲
し
い
」
と
い
っ
た
お
声

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
小
・
中
学

校
の
英
語
や
社
会
の
教
科
書
に
と
り

あ
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
も
手
紙
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
度
末
ま
で
の
10
年
間
で

2
億
2,5
6
6
万
8,6
4
4
円
と
、

大
変
大
き
な
金
額
が
支
援
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
取
り
組
み
を
通
じ
て
社

会
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
、
誇
り
に

感
じ
て
い
る
従
業
員
も
多
い
よ
う
で

す
。

　

と
は
い
え
、
実
際
の
カ
カ
オ
生
産

国
の
人
た
ち
が
抱
え
る
問
題
を
よ
く

理
解
し
て
い
る
従
業
員
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
年
1
月
16

日
に
は
商
品
開
発
に
従
事
し
て
い
る

従
業
員
に
む
け
、
プ
ラ
ン
の
担
当
者

か
ら
報
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
途
上
国
の「
取
り
残
さ

れ
た
人
々
」の
現
状
や
世
界
の
動
き

に
つ
い
て
の
報
告
の
な
か
、
早
す
ぎ

る
結
婚
や
妊
娠
で
教
育
の
機
会
を
失

う
こ
と
が
多
い「
女
の
子
」
を
支
援

す
る
こ
と
は
、
貧
困
の
負
の
連
鎖
を

断
ち
切
る
強
力
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
い

う
点
に
、
深
く
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、報
告
会
終
了
後
に
は「
現

地
の
女
の
子
の
動
画
を
み
て
、
ア
フ

リ
カ
で
起
き
て
い
る
現
実
に
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
」「
カ
カ
オ
生
産
地
の
現

状
を
知
り
、
自
社
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
現
地
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う

実
感
が
わ
い
た
」
と
い
っ
た
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
持
続
可
能
な
社
会
に

む
け
、「
食
」を
通
じ
た
価
値
の
提
供
、

次
世
代
育
成
、
地
球
環
境
・
社
会
へ

の
配
慮
に
つ
い
て
、
私
た
ち
Ｃ
Ｓ
Ｒ

グ
ル
ー
プ
と
し
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
で
従
業
員
や
お
客
様
へ
、
活
動

内
容
を
お
伝
え
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　

6
年
前
に
な
く
な
っ
た
娘
、
ひ
と

み
の
退
職
金
を
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
7
つ

の
村
へ
の
「
ポ
ン
プ
付
き
井
戸
の

設
置
」
と
、「
図
書
・
工
作
用
教
材

と
衛
生
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
備
品
の
支

給
」
に
使
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ひ
と
み
は
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、

世
界
の
貧
困
問
題
や
難
民
問
題
に
関

心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
ポ

ル
・
ポ
ト
政
権
に
よ
る
大
量
虐
殺
に

は
心
を
痛
め
、
い
つ
か
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
子
ど
も
を
養
女
に
し
た
い
と
も
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

亡
く
な
っ
た
の
は
ひ
と
み
が
34
歳

の
と
き
で
す
。
や
り
き
れ
な
い
気
持

ち
を
引
き
ず
っ
て
い
た
と
き
、
生
前

に
彼
女
が
「
私
は
た
ま
た
ま
物
の
豊

か
な
国
に
生
ま
れ
て
き
た
け
れ
ど
、

な
に
か
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と

話
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
夫
や
息
子
と
も
相
談

し
、
ひ
と
み
の
退
職
金
を
カ
ン
ボ
ジ

ア
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
役
立
て

ら
れ
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
友
人
が
プ
ラ
ン
を
通
じ

て
ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
の
支
援

を
し
て
い
た
の
で
、
事
務
局
に
問
い

合
わ
せ
ま
し
た
。

　

最
初
は
学
校
建
設
を
希
望
し
ま
し

た
が
金
額
が
折
り
合
わ
ず
、
プ
ラ
ン

か
ら
は
予
算
内
で
井
戸
を
設
置
す
る

案
を
ご
提
示
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
い
つ

で
も
き
れ
い
な
水
が
飲
め
ま
す
が
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
地
域
に
よ
っ
て
は

給
水
設
備
が
な
く
、
遠
く
の
川
へ
水

を
汲
み
に
行
く
た
め
に
学
校
に
通
え

な
い
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。
ま
ず

は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
か
ら
と
い
う
思
い

に
至
り
、
井
戸
の
設
置
を
お
願
い
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

一
年
ほ
ど
で
7
つ
の
村
に
井
戸
が

で
き
た
も
の
の
、
当
初
は
私
の
自
己

満
足
で
は
な
い
か
と
い
っ
た
思
い

が
、
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
村
の
人
た
ち
の
お
礼
の

言
葉
の
入
っ
た
プ
ラ
ン
の
報
告
書
を

読
ん
だ
り
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
村
に
井

戸
を
作
る
テ
レ
ビ
番
組
を
見
た
と

き
、
き
れ
い
な
水
を
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

方
々
が
ど
れ
だ
け
待
ち
望
ん
で
い
た

か
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
胸
を
な
で
お

ろ
し
ま
し
た
。

　

落
成
式
へ
の
参
加
も
す
す
め
ら
れ

ま
し
た
が
、
現
地
は
遠
く
、
体
力
的

な
こ
と
も
考
え
て
断
念
し
ま
し
た
。

代
わ
り
に
渡
航
費
分
を
「
ひ
と
み
文

庫
」
と
し
て
、
現
地
の
子
ど
も
た
ち

の
教
材
費
な
ど
に
あ
て
て
も
ら
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
も
し
て
い
た
ひ
と
み
は
、

「
途
上
国
で
は
教
育
よ
り
生
き
る
こ

と
が
先
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
悩
ん

で
い
ま
し
た
か
ら
、
現
地
語
の
絵
本

と
教
材
を
贈
る
こ
と
が
で
き
て
、
娘

の
思
い
も
叶
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
、
ひ
と

み
の
命
が
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の

希
望
の
水
に
な
り
ま
し
た
。
同
時

に
、
私
た
ち
家
族
も
生
き
る
希
望
を

い
た
だ
い
た
と
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

カカオ生産国の子どもを笑顔に
消費者参加型キャンペーン

お
客
様
か
ら
も
評
価
さ
れ
る

消
費
者
参
加
型
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

﹁
取
り
残
さ
れ
た
人
々
﹂の

現
状
に
衝
撃
を
受
け
た
従
業
員
も

● お問い合わせ先：寄付受付・企業連携担当　Tel：03-5481-7100 / Mail：hello@plan-international.jp● お問い合わせ先：寄付受付・企業連携担当　Tel：03-5481-7100 / Mail：hello@plan-international.jp

企業連携

中島庸子さん

境 初美さん

塩原真紀さん
森永製菓株式会社　コーポレートコミュニケーション部CSRグループ

 娘の遺志を母が引き継いで
カンボジアの7村に井戸を設置
「遺贈や相続財産からの寄付」のご相談が増えています。今号では、ご逝去された
お嬢様の退職金をご寄付くださった境さんにお話をうかがいました。

カメルーンの「教育環境
改善プロジェクト」

森永製菓株式会社のご支援
により2019年6月から始まっ
たこのプロジェクトは、カメ
ルーン東部のバンドンゴエ・
コミュニティで実施されてい
ます。住民の多くがカカオ豆
などで生計をたてていますが、
特に保健医療や子どもの教
育に充てられる収入は十分
ではありません。学校の老
朽化など、教育環境の整備
も喫緊の課題でした。そこで、
小学校の教室や男女別トイ
レ、井戸の建設や、教育に関
する意識啓発活動などを行っ
ています。

昨年創業120周年を迎え、持続可能な社会の実現にむけたCSRの取り組みにも力
を入れている森永製菓株式会社。2008年からはプラン・インターナショナルを通じて、
売り上げの一部をカカオ生産国に寄付するキャンペーンを続けてくださっています。

現在はカメルーンで支援活動を行
う。過去には、ガーナ、フィリピン、
エクアドル、インドネシアで実施

報告会の様子。自由参加にも
かかわらず、想定を超える60
人近くの従業員が参加した

「1チョコ for 1スマイル」の支援の仕組み

お話をうかがったCSRグループの中島
さん（左）と塩原さん

境初美さん（写真右から二番目）。
生前のひとみさんとの家族写真

落成式で、井戸の前に集まる村
人たち。ひとみさんの名前の入っ
た記念プレートも設置されている

完成した井戸。ハンドル
は子どもでも廻せるよう
に軽く作られている

「ひとみ文庫」として、7カ所の就学前教育施設に、図書と工
作用教材、衛生トレーニング用備品の支給が行われた
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カ
ン
ボ
ジ
ア
の
大
量
虐
殺
に

心
を
痛
め
て
い
た
娘
の
遺
志

生
活
に
必
須
な
イ
ン
フ
ラ
さ
え

整
備
さ
れ
て
い
な
い
現
実

ひ
と
み
の
井
戸
が
希
望
の
水
に

娘
の
命
が
つ
な
が
り
ま
し
た

途上国支援に力を注いでいる
企業の活動をご紹介

Vol.6 未来をつくるパートナーシップひとつのプロジェクトを
「まるごと」支援

Vol.4 支援のさまざまなカタチ オーダーメイド・プロジェクト



　

私
は
高
校
1
年
生
の
と
き
に
ロ
シ

ア
の
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
へ
行
き
、
地
元
の

中
高
生
と
1
週
間
交
流
し
ま
し
た
。

3
年
生
の
と
き
に
は
モ
ス
ク
ワ
で
国
際

科
学
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
し
、
70

近
い
国
々
か
ら
集
ま
っ
た
生
徒
た
ち

と
交
流
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
経
験

を
通
し
て
、「
人
間
と
い
う
の
は
、
生

ま
れ
育
っ
た
国
が
違
っ
て
も
ほ
と
ん

ど
変
わ
り
な
い
」と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
大
学
を
卒
業
し
て
日
本

の
メ
ー
カ
ー
に
就
職
。
数
年
後
に
上

海
勤
務
と
な
り
、
約
2
年
半
の
駐
在

を
終
え
て
昨
年
10
月
に
日
本
へ
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
上
海
に
い
る
と
き
、仕

事
で
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
し
て
、

ち
ょ
っ
と
人
生
を
振
り
返
る
時
期
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
思
っ
た

の
は
、「
日
本
に
生
ま
れ
た
自
分
は
恵

ま
れ
て
い
る
」と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、

何
ら
か
の
形
で
社
会
に
恩
返
し
が
し

た
い
と
考
え
、
ネ
ッ
ト
で
い
ろ
い
ろ
調

べ
て
い
た
と
き
に
出
会
っ
た
の
が
プ

ラ
ン・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
世
界
10
カ
国
以
上
を

訪
れ
、上
海
時
代
に
は
チ
ベ
ッ
ト
や
ウ

イ
グ
ル
自
治
区
な
ど
も
含
め
30
カ
所

く
ら
い
旅
し
た
経
験
か
ら
、
高
校
生

の
と
き
に
感
じ
た「
人
間
は
基
本
、
み

ん
な
同
じ
」と
い
う
思
い
は
強
ま
り
、

貧
困
や
性
別
、
人
種
、
民
族
、
障
が
い

と
い
っ
た
自
分
の
力
以
外
の
と
こ
ろ

で
機
会
が
奪
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
へ
の

問
題
意
識
も
高
ま
っ
て
い
た
こ
と
が
、

プ
ラ
ン
を
選
ん
だ
理
由
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ま
た
プ
ラ
ン
は
、
1
人
の
子

ど
も
と
の
交
流
を
通
し
て
そ
の
地
域

を
知
り
、
同
時
に
途
上
国
支
援
が
で

き
る
と
い
う
点
が
、
自
分
の
考
え
方

に
近
く
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
の
性
別
や
地
域
な
ど

の
希
望
は
特
に
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

ベ
ト
ナ
ム
と
い
う
今
ま
で
行
っ
た
こ

と
の
な
い
国
の
少
数
民
族
の
女
の

子
、
マ
イ
ち
ゃ
ん
と
交
流
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
彼
女
を
通
じ
て
地

域
の
支
援
が
で
き
る
の
を
と
て
も
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

交
流
1
年
目
に
は
手
紙
と
写
真
を

送
り
、
最
初
の
手
紙
へ
の
返
事
と
、

「
一
年
の
歩
み
」の
報
告
書
を
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
だ
小
さ
い
の
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
の
代
筆
で
し
た
が
、
写

真（
チ
ベ
ッ
ト
で
撮
っ
た
も
の
）を
と

て
も
気
に
入
っ
て
く
れ
て
、「
ベ
ト
ナ

ム
か
ら
遠
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
ま

す
か
？
」「
仕
事
は
忙
し
い
で
す
か
？
」

な
ど
と
質
問
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

交
流
2
年
目
の
今
年
は
、
で
き
れ

ば
も
っ
と
手
紙
を
書
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
長
め
の
休
暇
が
と

れ
そ
う
な
の
で
、
そ
の
と
き
は
マ
イ
ち

ゃ
ん
に
会
い
に
行
く
と
決
め
て
い
ま

す
。
マ
イ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
ど
ん
な
生

活
を
し
て
い
る
の
か
、
現
地
の
人
た
ち

が
ど
ん
な
考
え
を
も
っ
て
い
る
の
か
、

自
分
で
確
認
で
き
る
の
が
楽
し
み
で

仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
は
、
彼
女

が
プ
ラ
ン
を
卒
業
す
る
ま
で
続
け
、

そ
の
間
で
き
る
限
り
現
地
に
会
い
に

行
っ
て
成
長
を
見
守
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ン
で
の
支

援
が
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
と
な
り
、

将
来
は
ビ
ジ
ネ
ス
面
で
も
途
上
国
支

援
が
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

スポンサー　角田翔太郎さん　  チャイルド　マイちゃん（5歳）／ベトナム

今号から数回にわたって、チャイルドとの交流をスタートさせたばかりの方 を々ご紹介。
第1回は、昨年1月にベトナムの女の子との交流を始めた角田さんです。

チャイルドには何回も
会いに行きたいと思っています

人
生
を
振
り
返
っ
た
と
き

プ
ラ
ン
と
の
出
会
い
が

チ
ャ
イ
ル
ド
と
の
交
流
は

彼
女
の
卒
業
ま
で
続
け
た
い

プラン支援者の皆さまの
活動をご紹介

Vol.6 プラン支援者のひろば

マイちゃんの写真。右はお兄ちゃんと一緒に

角田さんとマイちゃんのこれまでの交流記録
2019年

交流スタート1月

マイちゃんに
バースデーカード
（手紙と写真付き）を送付

2月

3月 マイちゃんからはじめての
お手紙が届く

6月 2月に送った手紙の
お返事が届く

2020年

1月 プランから「一年の歩み」
（チャイルドの成長記録）送付

途上国支援につい
て熱く語ってくだ
さった角田さん

事務局の
動きなどをご紹介

Vol.6 What's new？～ 事務局ニュース

「
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

辞
書
に
は「
支
持
す
る
こ
と
。
ま

た
、
擁
護
す
る
こ
と
。
特
に
社
会
的

な
弱
者
の
権
利
を
擁
護
す
る
こ
と
」

（
デ
ジ
タ
ル
大
辞
泉
）と
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
弱
い
立
場
に
置
か

れ
や
す
い
子
ど
も
や
女
性
、
高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
の
権
利
を
守

る
た
め
に
法
制
度
が
き
ち
ん
と
運
用

さ
れ
て
い
る
か
を
監
視
、
評
価
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
改
善
を
求
め
る
ま

で
を
指
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
貧
し
い
漁
村
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。「
魚
が
と
れ
な
い
」
と

悩
む
村
の
人
に
対
し
て
、
新
し
い
網

や
竿
を
与
え
る
こ
と
は
、
国
際
協
力

で
言
え
ば「
緊
急
支
援
」に
あ
た
り
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
て
ア
ド
ボ
カ
シ
ー

は
、「
ど
う
し
て
魚
が
と
れ
な
い
の
か
」

と
原
因
を
考
え
、
上
流
の
ダ
ム
建
設

が
原
因
な
ら
計
画
を
見
直
す
か
、
新

し
い
漁
を
提
案
す
る
か
、
漁
村
の
人

の
補
償
を
考
え
ま
す
。
短
期
間
で
は

解
決
し
な
い
け
れ
ど
、
制
度
そ
の
も

の
の
問
題
を
考
え
、
人
々
の
意
識
を

変
え
な
が
ら
制
度
を
改
善
す
る
動
き

が
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

　

プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

の
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
チ
ー
ム
が
目
指
す

の
は
、
世
界
中
の
あ
ら
ゆ
る
女
の
子

や
若
い
女
性
が
自
分
の
未
来
に
希
望

を
持
ち
、「
な
り
た
い
自
分
」を
目
指

せ
る
こ
と
。
そ
ん
な
社

会
の
た
め
に
は
法
律
や

制
度
の
見
直
し
が
必
要

で
す
。
私
た
ち
は
中
長

期
的
な
視
点
か
ら
、
す

べ
て
の
人
が
取
り
残
さ

れ
な
い
社
会
づ
く
り
を

進
め
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

解説：アドボカシーって何？

その美しさに癒される。
インドのハンドメイド絵本
紹介する人：企業連携担当　西村恵子 職員

インド南東部のチェンナイにある小さな出版社タラブックスは、
絵本から社会問題まで、幅広いジャンルの本を出版しています。
なかでもハンドメイド絵本は紙漉きから印刷、製本までが一冊
ずつ手作り。以前から絵本が好きだった私は、この絵本に出会っ
たとき、その鮮やかな絵や紙の手触り、インクの匂いに五感を
刺激され、心から感動しました。まるで工芸品のような絵本です。

アドボカシー

職員が紹介するカルチャー

繊細な絵が印象的なタラブックスの絵本
https://tarabooks.com/

　

2
月
4
日
、
東
京
女
学
館
中
学
校

の
3
年
生
16
人
が
プ
ラ
ン
事
務
局
を

訪
問
。
途
上
国
の
女
の
子
を
取
り

巻
く
問
題
に
関
す
る
授
業
の
ほ
か
、

チ
ャ
イ
ル
ド
か
ら
届
い
た
お
手
紙
を

整
理
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ク
を

体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
コ
メ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
途
上
国
で
は
女
性
差
別
な
ど
が
ま

だ
根
深
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
多

く
の
手
紙
を
み
て
、
支
援
者
と
チ
ャ

イ
ル
ド
の
活
発
な
交
流
に
驚
き
ま
し

た
」

「
直
筆
の
手
紙
が
届
く
の
で
、
交
流

を
通
じ
て
寄
付
し
て
よ
か
っ
た
と
実

感
で
き
る
の
が
プ
ラ
ン
の
特
徴
だ
と

思
い
ま
し
た
」

「
想
像
以
上
に
途
上
国
の
貧
困
問
題

は
深
刻
。
今
後
は
読
書
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
参
加
や
S
N
S
拡
散
な
ど
、

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
」

　

今
後
も
多
く
の
中
高
生
が
学
ぶ
機

会
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中学生が社会貢献学習プログラムで事務局を訪問開発教育

手紙整理のボランティアワークを体験
する学生の皆さん

アドボカシーチーム
（左から長島美紀職員、
長島千野職員、澤柳孝浩職員）

アドボカシーチーム リーダー　長島美紀 職員
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今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ Information ～インフォメーション
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あなたと交流するチャイルド：

プランの支援者限定ページ   
「マイ・プラン・ページ」
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お問い合わせ：
公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン
Email: service@plan-international.jp
Tel: 03-3397-9136

プラン・スポンサーシップへようこそ！
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　終活や社会貢献への関心が高まるな
か、遺言によるご寄付（遺贈）や相続財
産の寄付を通じて、子どもたちの未来に
役立てたいと、温かい思いをお寄せくだ
さる方が増えています。このたび、プラン
への遺贈の特長、遺贈の流れ、自筆証
書遺言の作成例や包括・不動産遺贈の
記載例、相続財産からのご寄付の流れ
などを盛り込んだ、新しいパンフレットが
完成しました。
　不動産遺贈や包括遺贈など、現預金
以外の遺贈もありがたくお受けしています。
なお、受け入れが困難な不動産などもご
ざいますので、事前にご相談ください。
【資料請求・お問い合わせ先】
遺贈寄付担当
TEL： 03-5481-7100 
Mail： izou@plan-
international.jp

　6年目を迎えた「夏休み読書感想文コ
ンクール」には、18都道府県45校の中高
生から979作品の応募がありました。11
月17日に行われた表彰式では個人賞を
受賞した6人を表彰。今回、個人賞の半
分を男子生徒が占め、高校の部の最優
秀賞を受賞したのも男子でしたが、これ
はコンクール史上初めてのことです。
　審査員長の角田光代氏さんの講評で
は、「今自分が置かれている環境や状況
が“たまたま”であることに気づかないと、
同じ時代を異なる環境で生きている人
に思いを馳せることはできない」という
メッセージが印象的でした。参加者か
らは、「途上国に行く機会がなくても、ノ
ンフィクションの課題図書を読むことで

現地のリアルを体験できるので、子ども
たちのために自分に何ができるかを考
えるよいきっかけになった」という声も
数多く聞かれました。
　コンクールは2020年も行います。国際

理解の一助として、是非ご活用ください。
※入賞作品と講評、学校賞コメントは、
以下のウェブサイトをご覧ください。
https://www.plan-international.jp/
news/event/20191119_19774/

　チャイルドとの手紙の交流で使う宛名
ラベル。このたび、ボランティアさんによ
るかわいいデザインに変更しました。子
どもたちが笑顔になってくれることをイ
メージして書いてくださったそうです。
　このラベルはプランのウェブサイトか
らダウンロードしてお使いいただけます。
マイ・プラン・ページにログインしてから、

「宛名ラベルダウンロード」をクリックす
れば、スポンサー番号などの入力も不要
です。ぜひご利用ください！

※プランのウェブサイトで「宛名ラベル」
を検索してください。
https://www.plan-international.jp/
sclabel/index.php

遺贈・相続寄付の
新しいパンフレットが
完成しました

「夏休み読書感想文
コンクール2019」
の表彰式が行われました

ウェブ限定デザインの宛名ラベルが登場！

「チャイルドへのお手紙書き会」（毎月開催）
■ 日時：4月～6月各月の第3日曜 

14時～16時
■ 会場：広島市まちづくり市民交流プラザ
フリースペース（2Fまたは3F）/広島市中
区袋町6-36

■ 内容：チャイルドへの手紙書き
■ 参加費：無料　※事前申込不要
■ 連絡先：小村
　Mail: naokomura@kej.biglobe.ne.jp

「ムリンディ/ジャパン・ワンラブ・
プロジェクト活動報告会2020 in 福岡」 
■ 日時：5月9日（土）　15時～20時
■ 会場：福岡市健康づくりサポートセンター
（あいれふ）/福岡市中央区舞鶴2-5-1

■ 内容：プランの活動国でもあるルワンダ
で、義足づくりを23年続けてきた真美
さんの活動体験報告会。報告会前には
ルワンダ料理教室も開催します！
◎15時～17時：料理教室
◎17時～20時：活動報告会（報告会後、
料理教室で作った料理で会食します）
■ 参加費：一般2,000円、学生1,500円
※報告会のみ（食事代込）は一般1,000円、
学生500円
■ 定員：料理教室20名、報告会55名　
■ 申込締切：5月7日（木）
※料理教室のみの参加不可
■ 連絡先：松尾
Mail: planhakata2017@gmail.com

映画上映会『ポバティー・インク
～あなたの寄付の不都合な真実～』
■ 日時：5月16日（土）
　9時30分～12時（受付9時～）　 
■ 会場：立川市こども未来センター 

202会議室/立川市錦町3-2-26
■ 内容：映画鑑賞後、感想をシェアして
意見交換をいたします。

■ 参加費：300円※事前申込不要
■ 連絡先：矢島
Mail: tama-web3@ngo-npo.org

「総会 および 職員報告会」
■ 日時：5月31日（日）13時15分～16時
■ 会場：生駒市たけまるホール研修室4/ 
生駒市北新町9-28

■ 内容：総会およびプラン職員による報
告会。奈良の会に入っておられない方
も大歓迎です。

■ 参加費：無料
■ 申込締切：5月24日（日）
■ 連絡先：富山
Mail：j-tomy@kcn.ne.jp

「第37回　山形・秋田プランの会」
■ 日時：7月5日（日）　13時～16時30分
■ 会場：秋田中央市民サービスセンター 
（愛称　センタース）3Ｆ洋室（予定）/ 
秋田市山王1-1-1秋田市役所内

■ 内容：プラン職員の講演、チャイルドへ
の手紙書き、参加者同士の交流

■ 参加費：500円
■ 申込締切：7月2日（木）
■ 連絡先：岩谷
Mail：tadaya-i@chive.ocn.ne.jp

プラン広島の会 � 山形・秋田プランの会

プラン博多 �

多摩SP会 ʷ

プラン支援者の会からイベント開催のお知らせ

�ウェブサイト �フェイスブック　左記アイコンのある会については、以下のプラン・インターナショナルウェブサイトから、各会のページにリンクできます
https://www.plan-international.jp/supporter/plankai

■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：リレーション開発部　TEL：03-5481-6100
※「プラン・ニュース」No.114は、2020年7月上旬にお届け予定です

プラン・奈良の会 �

角田審査員長（中央）を囲んで記念撮影

スポンサー番号やチャイルド情報が記載されています。お財布などにいれておくと便利です

チャイルドへのお手紙やギフトに貼ってご利用ください

「プラン支援者の会」は、全国各地の支援者の皆さまが任意で活動を行っています。
「ほかの支援者の皆さんと話がしたい」「志を同じくする方 と々楽しく活動がしたい」とお考えの方、
お近くのプラン支援者の会に参加してみませんか？

あなたも
参加しませんか？

2019年8月に「プラン三重の会」を立
ちあげました。今年の元旦には、地
元の菰野（こもの）富士から初日の
出を見る会を開催し、10名が参加。
みんなでいい1年のスタートを切る
ことができました。今年もいろいろ
な企画を考えていますので、ぜひご
参加ください！（世話人：山口・伊藤）
Mail：plan.mienokai@gmail.com

神奈川県は支援者数が多いにも関わ
らず支援者の会が存在しないと知
り、思い切って年末に会を立ち上げ
ました。2月にはじめての支援者の
会を開催したところ、25名の方にご
参加いただき、情報交換をするなど
大変盛況でした。神奈川近郊にお住
まいの方、ご参加をお待ちしており
ます！（世話人：三橋）
Mail：nm421223@icloud.com

プラン三重の会

プラン神奈川の会

今年度、新しく立ち上がった支援者の会をご紹介します。

遺贈・相続財産
寄付の新しい
パンフレット
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PLAN NEWS

プラン・インターナショナルのFacebook、
Instagram、Twitterで活動国の情報や
事務局の日々のあれこれを発信中！

マイ・プラン・ページにご登録いた
だくと、登録情報や現在のご支援
内容を確認できるほか、限定コンテ
ンツもお読みいただけます。また、
スポンサー番号やチャイルド番号が
自動表示され、入力の手間なくチャ
イルドへお手紙を送付できます。

広報マーケティング部
津田恵美 職 員

事務局には日々、支援者の皆さまからさまざまなご意見や、支援への思いなどが寄せられます。
その中からいくつかピックアップしてご紹介してきた本コーナーも、今回が最終回です！

支援者の皆さまからのご意見・思いをご紹介！

入局以来10年以上支援者サ
ポート業務に携わり、現在はお
もにマーケティング業務を担当

※ウェブサイト上でも様々なコメントをご紹介しています
https://www.plan-international.jp/about/voice/

プラン・スポンサーシップで繋がったミャ
ンマーの男の子との縁。「あなたからのお手
紙は、ぼくに強さをくれます」――彼から
届く気持ちのこもったお手紙に、毎日頑張
ろうというパワーをもらえます。“支援をし
ている”ではなく、“支え合っている”と感じ
ています。彼の住むミャンマーは私にとっ
て、とても大切な場所になりました。（Tさん）

チャイルドの国が
大切な場所に

両親が亡くなったときに、自営業で家族
旅行もしたことがなかった子ども時代を
思い出しました。裕福ではなかったけれ
ど、きちんと三食手作りの料理を食べさ
せてもらい、学校にも行かせてもらいまし
た。子どものとき、食べることを心配せず
にすんだ親へのお礼として、寄付しようと
思い、支援を始めました。（Sさん）

両親への感謝を次の世代へ

マニラに行ったときの体験です。ホテルで
の食事、ホスピタリティは快適でしたが、
一歩まちに出ると、裸足の子どもたちがビュ
ンビュンと行きかう車の間をぬって、ばら
売りのタバコや花を持って駆け寄ってくる
のです。帰国後、私たちが住んでいる地域
で開催されたプランの集まりに参加し、そ
れ以来フィリピンの子と交流しています。
チャイルドがタガログ語で書いた手紙が届
きました。「Salamat, Kumusta ka？（あり
がとう、お元気ですか？）」――私もひとつ
タガログ語を覚えました。（Sさん）

手紙で覚えた
チャイルドの国の言葉

世界には理不尽に、運命を決められてしま
う女の子がいる。それはとても悲しいこと
で、そんな世界が少しでもよい方向へむか
う手助けになりたいと思い支援を始めまし
た。「少しでも世界の女の子のためになっ
ているなら、これからも頑張ろう」と、自
分自身への励みにもなっています。（Nさん）

世界がよりよい方向へ
むかうために

プランのSNSをフォローしてください マイ・プラン・ページにご登録はお済みですか？

幼少期にご両親から受け
た愛情を次の世代にバト
ンタッチしてくださり、

ありがとうございます。Sさんのそ
の思いが途上国の子どもたちに伝
わり、きっと彼らが次の世代にさ
らにバトンを繋げていってくれる
ことと思います！（津田）

チャイルドの国はプラン
で選ばせていただき、偶
然つながったミャンマー

との縁が、Tさんにとってこんなに
も大きな影響を与えることになっ
たのですね。Tさんとチャイルドの
絆を感じ、私たちもとてもうれしく
思います。これからも楽しい交流
が続きますように。（津田）

Sさんのフィリピンでの体
験が鮮明な思い出として
帰国後も心の中に残り、

ご支援という形でつなげてくださっ
たのですね。チャイルドとの手紙
のやりとりが目に浮かぶようで、心
が温かくなりました。（津田）

Nさんのように、ご支援くださっ
ている皆さまの温かい思いによっ
て、プランのプロジェクトは支え

られています。Nさんがご自身の励みにし
てくださっているように、皆さまの思いが
女の子たちの励みになっています！（津田）

トップページには、支援者の方に関連する
最新のお知らせが表示されます

※「国際NGOプラン・インターナショナル」
で検索してください。


