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ベトナム
早すぎる結婚の根絶を目指して
バングラデシュ
ロヒンギャの若者の教育支援

スペシャル・トーク

女の子の明るい未来を
スポーツで応援！
プラン・スポンサーシップ
チャイルドへのお手紙はオンラインで！
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野
口　

中
嶋
さ
ん
の
よ
う
に
ラ
グ
ビ
ー

に
長
く
か
か
わ
る
女
性
を
増
や
す
た
め

に
、
ク
ラ
ブ
や
ラ
グ
ビ
ー
協
会
と
一
緒

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

中
嶋　

ラ
グ
ビ
ー
の
た
め
に
生
き
る

「
F
O
R 

ラ
グ
ビ
ー
」
で
は
な
く
、

一
緒
に
生
き
て
い
く
「
W
I
T
H 

ラ

グ
ビ
ー
」
を
提
案
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー
に

長
く
携
わ
っ
て
い
く
女
性
が
増
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
心
が
け

て
い
る
の
は
、
チ
ー
ム
と
し
て
強
く
な

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
女
性
選
手
と
し

て
ど
う
い
う
姿
を
世
界
に
発
信
し
た
い

の
か
を
み
ん
な
で
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
日
本
人
が
伝
統
的
に
理
想
と

す
る
〝
し
と
や
か
な
女
性
〞
と
い
う
の

は
、
ラ
グ
ビ
ー
で
勝
つ
た
め
の
要
素
と

し
て
は
真
逆
で
す
。
そ
の
な
か
で
、
新

し
い
日
本
女
性
の
力
強
さ
や
美
し
さ
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
、
っ
て
チ
ー
ム
で
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

女
の
子
が
自
信
を
持
つ

野
口 

プ
ラ
ン
は
こ
れ
ま
で
開
発
途
上

国
に
お
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
ツ
ー
ル
と

し
て
社
会
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
課
題
に
取
り

組
ん
で
き
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ど

ん
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
ょ
う
か
？ 

楠
職
員
（
以
下
、
楠
）　

サ
ッ
カ
ー
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
女
の
子
の

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
の
意
識
啓
発
を
目
指
す
と
い
う
も
の

で
す
。

野
口　

女
の
子
自
身
、
そ
し
て
地
域
の

皆
さ
ん
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
効
果
が

あ
り
ま
し
た
か
？

楠　

例
え
ば
ガ
ー
ナ
で
は
、
サ
ッ
カ
ー

を
通
じ
て
女
の
子
た
ち
が
自
信
を
持
て

る
よ
う
に
な
り
、
自
分
の
意
見
を
堂
々

と
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

を
大
切
に
し
、
将
来
に
つ
い
て
も
前
む

き
に
考
え
る
よ
う
に
な
る
な
ど
の
変
化

が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
男
性
を
は
じ

め
、
兄
弟
や
父
親
、
母
親
も
、
女
の
子

た
ち
が
自
信
を
持
ち
、
積
極
的
に
物
事

に
取
り
組
む
よ
う
に
変
わ
っ
た
こ
と
を

き
ち
ん
と
受
け
止
め
、
彼
女
た
ち
を
応

援
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
と
村
中
の
人
が

集
ま
っ
て
く
る
の
で
、
意
識
啓
発
の
機

会
に
し
て
い
ま
す
。
観
戦
の
場
は
、
地

域
の
人
び
と
が
女
の
子
の
問
題
を
知
り
、

解
決
に
む
け
て
と
も
に
行
動
す
る
き
っ

か
け
と
な
る
の
で
す
。

中
嶋　

ス
ポ
ー
ツ
っ
て
私
た
ち
が
思
っ

て
い
る
以
上
の
力
が
あ
る
ん
で
す
ね
！ 

大
き
な
声
を
出
す
と
か
自
分
の
意
見
を

言
う
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
場
で
出
し

て
み
た
勇
気
が
、
将
来
を
前
む
き
に
考

え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
う

の
が
す
ご
い
で
す
ね
。

廣
瀬　

以
前
、
別
の
N
G
O
の
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
参
加
で
ガ
ー

ナ
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
お
っ
し
ゃ
る

通
り
、
試
合
を
始
め
た
ら
驚
く
ほ
ど
人

が
集
ま
り
ま
し
た
（
笑
）。
ス
ポ
ー
ツ

で
地
域
の
人
が
ひ
と
つ
に
な
る
と
い
う

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
ね
。
意
識
啓
発
と

し
て
、
男
性
が
女
性
と
一
緒
に
性
に
つ

い
て
学
ん
で
い
る
の
も
印
象
的
で
し
た
。

女
の
子
が
早
す
ぎ
る
妊
娠
を
す
る
こ
と

も
あ
る
な
か
で
、
男
性
も
性
の
知
識
を

持
つ
こ
と
は
大
切
で
す
よ
ね
。

楠　

プ
ラ
ン
で
は
、
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ

の
持
つ
力
に
期
待
し
ま
す
。
プ
レ
イ
す

る
、
見
る
、
参
加
す
る
、
そ
れ
ぞ
れ
に

社
会
を
変
え
て
い
く
色
々
な
可
能
性
を

秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

廣
瀬　

確
か
に
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
社
会
を
変
え
る
力
は
あ
り
ま

す
よ
ね
。
そ
れ
を
信
じ
て
、
性
別
を
超

え
て
一
緒
に
手
を
取
り
あ
っ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
。
ま
だ
ま
だ
伸
び
し
ろ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

中
嶋　

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
と
、
女

性
っ
て
強
い
な
と
思
う
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
本
日
の
テ
ー
マ
は
「
女
性
の

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
に
対
す
る
ス
ポ
ー

ツ
の
役
割
」
で
し
た
が
、
む
し
ろ
女
性

が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
で
、
人
が
も

つ
豊
か
さ
や
強
さ
を
示
し
て
社
会
全
体

を
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
で
き
る
の
で
は

な
い
か
？ 

と
思
う
く
ら
い
女
性
は
た
く

ま
し
い
（
笑
）。
ラ
グ
ビ
ー
も
サ
ッ
カ
ー

も
男
性
に
比
べ
て
競
技
人
口
が
少
な
く

て
仲
間
が
い
な
い
と
思
う
女
性
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
ス
ポ
ー

ツ
す
る
こ
と
が
周
り
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

影
響
を
与
え
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

「
誰
も
排
除
し
な
い
」
と
い
う

ラ
グ
ビ
ー
精
神
の
た
め
に

野
口
さ
ん
（
以
下
、
野
口
）
本
日
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
や
女
性

の
活
躍
が
テ
ー
マ
で
す
。
元
ラ
グ
ビ
ー

男
子
日
本
代
表
選
手
の
廣
瀬
さ
ん
は
、

ラ
グ
ビ
ー
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
を
ど

の
よ
う
に
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

廣
瀬
さ
ん
（
以
下
、
廣
瀬
）
7
人
制
の

女
子
ラ
グ
ビ
ー
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
で
、
日
本
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選

手
が
多
く
活
躍
し
て
い
て
頼
も
し
い
で

す
ね
！ 

同
時
に
、
女
性
の
選
手
が
も
っ

と
活
躍
で
き
る
環
境
や
制
度
を
整
え
る

な
ど
、
ま
だ
ま
だ
男
性
側
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う

の
で
、
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。
そ
う

で
な
い
と
、
ラ
グ
ビ
ー
の
精
神
で
あ
る

誰
も
排
除
し
な
い
、
N
O 

S
I
D
E
の

精
神
は
達
成
で
き
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

女
性
が
抱
え
る
問
題
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

よ
る
課
題
を
、
男
性
が
一
緒
に
議
論
す

る
こ
と
は
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

野
口　

中
嶋
さ
ん
は
、
現
役
選
手
を
続

け
な
が
ら
指
導
者
も
さ
れ
て
い
て
、
さ

ら
に
妊
娠
・
出
産
も
経
験
し
な
が
ら
ラ

グ
ビ
ー
界
に
関
わ
り
続
け
て
い
ま
す
。

女
性
の
選
手
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
困

難
が
あ
り
ま
し
た
か
？

中
嶋
さ
ん
（
以
下
、
中
嶋
） 

娘
を
出
産

し
、
復
帰
す
る
と
き
は
、
思
う
よ
う
に

睡
眠
や
食
事
の
時
間
を
大
切
に
で
き
な

い
な
ど
、
色
々
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
し

た
。
で
も
そ
う
い
う
壁
を
乗
り
越
え
る

プラン・インターナショナルは、ラグビーを通じた社会貢献と国際貢献を目指す
公益財団法人日本ラグビーフットボール協会（JRFU）が、6月1日に開催したオンライントークイベント

「女性のエンパワーメントに対するスポーツの役割」の趣旨に賛同し、協力しました。
ラグビーをはじめとしたスポーツが直面するジェンダー課題や、

スポーツを通じた女の子のエンパワーメントなどについて議論した様子をお伝えします。

プランは株式会社ユニクロの支援により、2013年から2016年にわたり、サッカーを
通じて、途上国の女の子たちの生きていく力を育てる「女子サッカープロジェクト
in ガーナ」を実施。女の子たちは自己肯定やチームワークを学び、中途退学率が低
下したという効果も見られました

女の子の明るい未来を
スポーツで応援！

元日本代表ラグビー選手も参加のオンライントークイベント

モデレーター：JRFU普及育成委
員会国際協力部門員　順天堂大学
スポーツ健康科学部助教　一般社
団法人S.C.P.Japan 共同代表　野
口亜弥さん（左上）。登壇者：弘
前サクラオーバルズ選手兼スタッ
フ元ラグビー女子日本代表　中嶋
亜弥さん（左下）、プラン　リレー
ション開発部　楠祐子職員（右
上）、株式会社HiRAKU 代表取締
役　元ラグビー男子日本代表キャ
プテン　廣瀬俊朗さん（右下）

プランがインドで実施したプロ
ジェクトでは、男女混合のタッ
チラグビーを通じて、女の子
が自分の安全を確保するため
に、他者と交渉する自信をつ
けることを目指しました

タッチラグビーを始めてからは自信
がつき、ユースグループとして地域
の問題や、女の子に影響を与える問
題に取り組んでいます。女の子が男
の子と一緒にスポーツをすることに
強い抵抗感を抱いていた保護者た
ちも、女の子自身が説得し、今では
40％が女子で構成されるしっかり
としたチームになりました。

私は15歳の時に両親を失い、それ以
降は生活のため教育を受けることが
できませんでした。7年前に参加した
プランのプロジェクトは、若者が自分
の権利について知り、暴力から身を
守ることができるようにするものでし
た。その中の武術トレーニングがきっ
かけとなり、自信をもち、自分自身
を守ることもできるようになりました。

スポーツが
私たちに
教えてくれたこと

強
さ
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
個
性
や

そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
す
る
ラ
グ
ビ
ー

の
存
在
で
す
。
ま
た
、
女
性
の
ラ
グ
ビ
ー

は
男
性
に
比
べ
て
環
境
が
整
っ
て
い
な

い
こ
と
も
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち

で
考
え
て
柔
軟
に
変
化
で
き
る
よ
さ
も

あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
壁
に
ぶ
ち
当

た
っ
た
け
れ
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
で
乗
り
越

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

プジャさん（18歳、インド） ゲイトリーさん（23歳、バングラデシュ）V O I C E S





ライチャウ
ハザン

クアンピン

クアンチー

コントゥム

首都ハノイ

新型コロナウイルス感染症の影響により、2020
～2030年の間に新たに1300万件の早すぎる結婚
が発生すると推計されており4 、状況の悪化を懸念しています。プランは、
早すぎる結婚防止のために、特に就学継続、若者の収入向上、ジェンダー
に基づく暴力からの保護、性と生殖に関する健康と権利の促進の4つ
の分野に力を入れて取り組んでいきます。日本からの支援により、昨
年は各国が実施するプロジェクトの成果や、地域の早すぎる結婚に関
連した状況をモニタリングするためのフレームワークを策定しました。
今年は、早すぎる結婚の防止に取り組む活動実施者や政策策定者が使
用できるツールキットを作成し、2030年までに早すぎる結婚を根絶す
るという目標にむけて議論を活性化させ、法律や政策の改善を推進す
る予定です。

ラサ・セクロビック職員
アジア・太平洋地域統括事務所　
子どもの保護およびパートナーシップ地域統括

コロナ禍で悪化が懸念される
早すぎる結婚に立ちむかいます
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女の子が直面する問題に
焦点を当てて解決する

Vol.9 ガールズ・プロジェクト

18歳未満の女の子が結婚・出産する「早すぎる結婚」。
アジアでは特にネパールやバングラデシュで顕著な問題となっていますが、
実はベトナムの少数民族の間でも、長年、同様の問題が続いています。
プラン・インターナショナルは、ベトナムにおける早すぎる結婚の根絶を目指し、
本格的な活動を開始しました。その内容についてご紹介します。

少数民族の女の子たちが直面する
早すぎる結婚の根絶を目指して

ベトナム

少
数
民
族
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

早
す
ぎ
る
結
婚
が
多
い
理
由

子どもを抱える10代の母親

早すぎる結婚の防止について話し合う子どもたち

ベトナム
国統括事務所
活動地域事務所

ベトナムでは近年、高い経済成長が続いて
いますが、少数民族が多く暮らす遠隔地な
どはその恩恵にあずかれず、貧困率は高い
ままです。プランの活動地域では衛生設備
などの不足や学習環境の未整備のほか、根
強く残る男性優位の慣習により、女の子の
早すぎる結婚・妊娠が問題です。加えて自
然災害の頻発が、経済的な損害と貧困の連
鎖に多大な影響をおよぼしています。

に
関
す
る
知
識
が
少
な
い
た
め
、
予

期
せ
ぬ
妊
娠
を
し
て
結
婚
せ
ざ
る
を

得
な
い
こ
と
な
ど
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

早
す
ぎ
る
結
婚
を
し
た
女
の
子
は

学
校
を
中
途
退
学
す
る
こ
と
が
多
く
、

そ
れ
は
将
来
収
入
を
得
る
機
会
を
失

う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

年
齢
の
若
い
妻
は
家
庭
内
で
地
位

が
低
く
、
発
言
権
が
与
え
ら
れ
な
い
、

身
体
が
未
発
達
な
状
態
で
出
産
す
る

こ
と
で
健
康
が
損
な
わ
れ
る
な
ど
の

問
題
に
直
面
し
ま
す
。

　

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
ベ
ト
ナ
ム

北
部
の
ハ
ザ
ン
省
ホ
ア
ン
ス
フ
ィ
郡
、

シ
ン
マ
ン
郡
、
ラ
イ
チ
ャ
ウ
省
フ
ォ

ン
ト
ー
郡
を
対
象
に
、
地
域
の
子
ど

も
、若
者
、保
護
者
、地
域
住
民
、行

政
関
係
者
な
ど
が
、
早
す
ぎ
る
結
婚

の
弊
害
や
女
の
子
に
差
別
的
な
社

会
規
範
に
気
づ
き
、
意
識
と
行
動
を

変
え
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
若
者
が
職
業
技
術
を
習
得
し
、

貧
困
を
な
く
す
こ
と
を
通
じ
て
、
女

の
子
が
自
ら
の
意
思
で
人
生
の
選
択

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
3
年
を
か

け
て
以
下
の
活
動
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。

１
.若
者
の
能
力
強
化
、
意
識
啓
発

● 

女
の
子
、
男
の
子
を
対
象
と
し
た

早
す
ぎ
る
結
婚
の
防
止
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
な
ど
に
関
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
約
1
0
0
0
人
）

● 

学
校
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
け
る

早
す
ぎ
る
結
婚
の
防
止
に
関
す
る

意
識
啓
発
活
動（
大
人
・
子
ど
も　

約

1
万
3
0
0
0
人
）

● 

若
者
に
よ
る
早
す
ぎ
る
結
婚
に
関

す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
調
査

２
.若
者
の
収
入
向
上
支
援

● 

男
女
の
若
者（
15
〜
24
歳
）
を
対
象

と
し
た
農
業
・
畜
産
技
術
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、起
業
支
援（
約
3
1
0
0
人
）

● 

生
計
活
動
に
つ
い
て
の
情
報
共
有
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
促
進
、
よ
り
よ
い
地

域
作
り
の
た
め
に
ユ
ー
ス
が
活
動
す
る

ユ
ー
ス
ク
ラ
ブ
の
設
立
・
運
営
支
援

● 

生
計
活
動
の
技
術
指
導
や
情
報
収

集
の
た
め
の
研
修
セ
ン
タ
ー
の
建
設

お
よ
び
備
品
支
給（
13
カ
所
）

　

プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

の
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
地
域
統
括
事
務

所
は
、
2
0
2
5
年
ま
で
に
ア
ジ
ア

地
域
の
早
す
ぎ
る
結
婚
を
半
減
さ

せ
、
2
0
3
0
年
ま
で
に
根
絶
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
、
2
0
2
0
年
に

早
す
ぎ
る
結
婚
根
絶
の
た
め
の
地
域

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
ま
し
た
。
日

本
の
プ
ラ
ン
で
は
す
で
に
複
数
の
国

で
早
す
ぎ
る
結
婚
防
止
の
た
め
の
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
新
た
に

こ
の
地
域
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
支
援
も

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

世
界
で
は
約
5
人
に
1
人
の
女

の
子
が
18
歳
未
満
で
結
婚
し
て
お
り
、

そ
の
数
は
約
6
億
5
0
0
0
万
人

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す1 

。
ア
ジ
ア
は

早
す
ぎ
る
結
婚
を
す
る
女
の
子
が
多

い
地
域
の
一
つ
で
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
で
は
特
に
農
村
地
域

の
少
数
民
族
で
早
す
ぎ
る
結
婚
の

割
合
が
高
く
、
問
題
は
深
刻
で
す
。

2
0
1
4
年
に
女
性
は
18
歳
、男
性

は
20
歳
を
結
婚
可
能
年
齢
と
定
め
る

法
律
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
早
す

ぎ
る
結
婚
を
す
る
割
合
は
全
国
平
均

が
2
・
6
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
た

と
え
ば
ハ
ザ
ン
省
や
ラ
イ
チ
ャ
ウ
省

に
暮
ら
す
モ
ン
族
の
場
合
だ
と
、
実

に
53
・
4
％
の
女
の
子
が
18
歳
未
満

で
結
婚
し
て
い
ま
す2 

。

　

こ
う
し
た
現
状
の
背
景
に
あ
る
の

は
、
や
は
り
貧
困
で
す
。
少
数
民
族

が
多
く
暮
ら
す
北
部
の
地
域
で
は
経

済
発
展
が
特
に
遅
れ
て
お
り
、
ベ
ト

ナ
ム
の
主
要
民
族
で
あ
る
キ
ン
族
の

貧
困
率
が
2
・
9
％
で
あ
る
の
に
対

し
、
少
数
民
族
の
モ
ン
族
で
は
65
・

9
％
、
ザ
オ
族
で
は
28
・
4
％
と

な
っ
て
い
ま
す3 （
下
記
グ
ラ
フ
参
照
）。

ま
た
、
少
数
民
族
の
社
会
に
根
強
く

残
る
男
性
優
位
の
慣
習
に
よ
り
、
女

性
は
教
育
や
職
業
技
術
習
得
の
機
会

が
少
な
い
こ
と
、
若
者
に
性
と
生
殖

1 UNICEF, Child marriage around the world, Infographic, March 2020,
https://www.unicef.org/stories/child-marriage-around-world
2 General Statistics Office of Viet Nam, Results from Population change 
and family planning survey as of 1/4/2014
3 UNDP Viet Nam, Multi Dimensional Poverty in Viet Nam, https://www.
vn.undp.org/content/dam/vietnam/docs/Publications/MDP-full-E.pdf
4 UNFPA, Impact of the COVID-19 Pandemic on Family Planning and 
Ending Gender-Based Violence, Female Genital Mutilation and Child 
Marriage, 27 April 2020, https://www.unfpa.org/sites/default/files/
resource-pdf/COVID-19_impact_brief_for_UNFPA_24_April_2020_1.pdf

地域統括スタッフ
からのメッセージ

ベトナムが抱える問題

新しい「ガールズ・プロジェクト」が
スタート！
 ● 女の子の未来を奪う

「早すぎる結婚の防止」プロジェクト
2021年7月から新プロジェクトが始まります。
詳細はウェブサイトでご覧ください。

2
0
3
0
年
ま
で
に

早
す
ぎ
る
結
婚
の
根
絶
を

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て

地
域
全
体
の
意
識
を
変
え
る

少数民族の女の子

ネパール

ラオス

カンボジア

インドネシア

東ティモール

タイ
ベトナム

フィリピン
 （調査のみ）

バングラデシュ

インド

民族による貧困の割合

アジアにおける「早すぎる結婚」根絶のための
プロジェクト実施国

10カ国
計21プロジェクト

キン族 
Kinh
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H’Mong

タイー族
Tay
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Muong

ザオ族
Dao

ヌン族
Nung
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Khmer

その他
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59.6
55.2
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24.1

40.5

26.3

14.5 16.3
13.6

7.9

28.128.4

2.9

65.9



バングラデシュ 

ゥ
エ
は
17
歳
の
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
の
女

の
子
。
以
前
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
北
部

の
ラ
カ
イ
ン
州
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、

軍
に
よ
る
迫
害
か
ら
逃
れ
る
た
め
、
４
年

前
に
両
親
と
一
緒
に
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の

難
民
キ
ャ
ン
プ
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
今

は
母
親
と
弟
の
３
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
母
親
は
難
民
キ
ャ
ン
プ
に
来
て

か
ら
ぜ
ん
そ
く
が
再
発
し
、
と
き

ど
き
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
よ
く
な
ら
ず
、
ス
ゥ
エ

が
家
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

　

１０
歳
の
弟
は
難
民
キ
ャ
ン
プ
内
の

学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ゥ
エ
は

15
歳
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
で
対
象
外

で
す
。
キ
ャ
ン
プ
の
外
に
出
る
自
由
は

な
く
、
友
だ
ち
も
少
な
く
い
つ
も
一
人

で
し
た
。

民
と
し
て
キ
ャ
ン
プ
で
暮
ら
し
て

い
る
若
者
の
多
く
は
、
一
度
も
学

校
に
通
っ
た
こ
と
が
な
く
、
読
み
書
き
や

簡
単
な
計
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

ス
ゥ
エ
は
買
い
物
を
す
る
と
き
、
全
部
で

い
く
ら
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
お

店
の
人
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
お
金
を
渡

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
字
が
読
め
な
い
の
で
、
母
親
が

飲
ん
で
い
る
薬
が
正
し
い
も
の
な
の
か
心

配
で
し
た
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
も

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

者
を
対
象
と
し
た
ク
ラ
ス
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
に
は
ス
ゥ
エ

と
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
の
若
者
や
、
若
い

お
母
さ
ん
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
読
み
書
き
、
計
算
な
ど
の

初
め
て
の
学
び
は
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
が
、

同
時
に
楽
し
く
、
今
ま
で
感
じ
た
こ
と
の

な
か
っ
た
気
持
ち
が
た
く
さ
ん
わ
い
て
き

ま
し
た
。 

　

字
が
少
し
読
め
る
よ
う
に
な
る
と
、
身

の
回
り
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
る

よ
う
に
な
り
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。
受
け
取
る
だ
け
だ
っ
た
情
報
も
、

自
分
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
ス
ゥ
エ
の
日
常
は
変
わ
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
母
親
の
薬
に
は
子
ど
も
用
と

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
大
人
用
の
ぜ
ん
そ

く
の
薬
を
手
に
入
れ
、
母
親
に
渡
す
と
、

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

ラ
ス
で
は
学
習
だ
け
で
な
く
、
自

分
が
困
っ
て
い
る
こ
と
や
将
来
の

夢
に
つ
い
て
話
す
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。

ス
ゥ
エ
は
他
の
若
者
た
ち
の
話
を
聞
い

て
、
困
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
で

は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
問
題

を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い

た
と
い
い
ま
す
。 

　

ス
ゥ
エ
は
ク
ラ
ス
に
参
加
し
た
こ

と
で
、
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が
増
え

て
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
困

難
な
な
か
で
も
み
ん
な
将
来
の
夢
を
持

っ
て
い
る
こ
と
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
と

い
い
ま
す
。
嬉
し
い
こ
と
に
母
親
の
ぜ

ん
そ
く
も
、
正
し
い
薬
を
飲
み
始
め
て

か
ら
よ
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　

ス
ゥ
エ
は
友
だ
ち
と
い
つ
も
こ
う
話

し
て
い
ま
す
―
―
「
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
の

生
活
は
、
い
つ
終
わ
る
か
先
の
見
え
な

い
状
況
だ
け
ど
、
夢
を
持
ち
続
け
、
で

き
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
増
や
し
て
い
き

た
い
」。

　

ス
ゥ
エ
は
今
、
困
難
な
状
況
の
な
か
で
、

病
気
に
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
に
正
し
い

治
療
と
適
切
な
薬
を
処
方
で
き
る
よ
う
な

医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

民
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
ス
ゥ
エ
の
よ

う
な
若
者
た
ち
へ
の
支
援
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
プ
ラ
ン
・
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
は
、
若
者
へ
の
教

育
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
ま
し
た
。

ス
ゥ
エ
も
通
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、

周
囲
の
大
人
は
女
の
子
に
は
教
育
は
い
ら

な
い
と
い
い
、
母
親
も
ス
ゥ
エ
が
学
習
支

援
を
受
け
る
こ
と
を
許
し
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。 

　

あ
る
日
、
学
習
支
援
の
担
当
者
と
プ
ラ

ン
の
職
員
が
ス
ゥ
エ
の
家
を
訪
れ
、ス
ゥ
エ

と
母
親
と
話
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
母
親

は
、
ク
ラ
ス
が
男
女
別
で
、
近
所
に
住
む

先
生
の
家
で
安
全
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
安

心
し
、
ス
ゥ
エ
が
ク
ラ
ス
に
入
る
こ
と
に

同
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ス
ゥ
エ
は
こ
れ

か
ら
始
ま
る
こ
と
に
と
て
も
わ
く
わ
く
し

ま
し
た
が
、
今
ま
で
学
ん
だ
こ
と
も
、
学

校
に
行
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
不
安

も
あ
り
ま
し
た
。 

　現在、バングラデシュ南部の難民キャンプに
は、88万人以上のロヒンギャの人びとが暮らし
ており、半数以上が18歳未満の子どもたちです。
2017年にロヒンギャ難民が大量流出してから難民
キャンプ内の教育環境は少しずつ改善されました
が、15歳から24歳の若者の80％以上は未だに学
習支援を受けることができていません。就労の機
会も限られているため、多くの若者たちは何もす

ることがなく日々を過ごしています。
　2019年より開始した「ロヒンギャの子どもの保
護と教育」プロジェクトは、難民キャンプの中で
も非常に珍しい、若者に特化した教育支援の活動
です。ロヒンギャの若者に研修を行い、研修を受
けた若者がコミュニティ内の非識字の若者に読み
書きや簡単な計算を教える仕組みづくりをサポー
トしています。

難民の若者の未来を支える活動です
解説：プログラム部　倉橋功二郎職員

ス

難

難

若

ク

illustration by Noriyuki Goto

ロヒンギャの若者の教育支援
17歳のスゥエの日常に起こった変化
ミャンマーのイスラム系少数民族ロヒンギャは、国籍を奪われ、さまざまな権利を制限された生活を送ってきました。
さらに暴動と軍の掃討作戦により、2017年以降、70万人以上のロヒンギャが土地を追われ、難民として、
隣国のバングラデシュに逃れています。これまで一度も学校に通えず、読み書きすら学べなかった難民キャンプの
若者たちを対象に、プラン・インターナショナルが行っているプロジェクトについてお伝えします。

本事業はジャパン・プラットフォームとの協力のもと実施していますP L A N  N E W S9 8S u m m e r  2 0 2 1  N o . 1 1 7

世界が直面するリスクから
子どもを守る

Vol.8 グローバル・プロジェクト

「グローバル・プロジェクト」の
ご支援をお願いします
  ●少数民族の子どもの未来を支える 

「ロヒンギャの子どもの保護と教育」
プロジェクト（ミャンマー・バングラデシュ） 

ご寄付や活動詳細については
ウェブサイトをご覧ください
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ア
デ
コ
グ
ル
ー
プ
は
、
60
の
国
と

地
域
に
5
0
0
0
を
超
え
る
拠
点
を

持
つ
総
合
人
財
サ
ー
ビ
ス
企
業
で
す
。

経
営
戦
略
の
根
幹
に
S
D
G
s
を
据

え
、あ
ら
ゆ
る
人
財
と
企
業
に
H
R

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
な
か
、

2
0
1
0
年
か
ら
「W

in4Y
outh

（
ウ
ィ
ン
フ
ォ
ー
ユ
ー
ス
）」プ
ロ
グ
ラ
ム

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「W

in4Youth

」と
は
、
当
社
社
員

を
は
じ
め
、
取
引
先
企
業
や
派
遣
社

員
の
皆
さ
ん
、
家
族
、
友
人
と
い
っ
た

関
係
者
が
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
ス
ポ
ー

ツ
を
行
い
、
目
標
と
す
る
活
動
時
間

の
達
成
に
応
じ
た
金
額
を
寄
付
に
充

て
る
と
い
っ
た
活
動
で
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に「
マ
ラ
ソ
ン・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」「
水
泳
」

「
ヨ
ガ
」「
卓
球
」な
ど
、
自
分
が
行
っ

た
ス
ポ
ー
ツ
を
登
録
し
、そ
の
活
動
時

間
に
対
し
て
寄
付
額
が
決
ま
り
ま
す
。

　

2
0
1
8
年
に
プ
ラ
ン・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
を
チ
ャ
リ
テ
ィ

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
迎
え
て
か
ら
は
、

「W
in4Youth

」の
寄
付
に
よ
っ
て
ベ

ト
ナ
ム
の「Fit for the Future

」プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
ベ
ト
ナ
ム

の
18
歳
か
ら
30
歳
の
女
性
を
中
心
と

し
た
貧
困
層
の
若
者
約
8
0
0
人

を
対
象
に
I
T
分
野
の
就
職
機
会

を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
ア
デ
コ
グ
ル
ー
プ
ジ
ャ

パ
ン
の
社
員
3
人
が
プ
ラ
ン
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ラ
ン
ナ
ー
※ 

と
な
り
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
の
選
定
で
は
、
社
内

で
定
め
た
2
カ
月
間
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
量
が
も
っ
と
も
多
か
っ
た
人

に
出
場
権
を
与
え
る
と
し
た
た
め
、

全
社
に
お
け
る
活
動
率
が
前
月
比

1
3
0
％
に
増
加
し
ま
し
た
。
マ
ラ

ソ
ン
練
習
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
社
員
も
多
く
、
平
日
夜
に
プ

ラ
ン
が
行
っ
た
練
習
会
に
は
応
募
が

殺
到
し
、
定
員
に
あ
ふ
れ
る
者
が
出

た
ほ
ど
で
し
た
。

「W
in4Youth

」は
、グ
ル
ー
プ
全
体

で
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
メ
ン
バ
ー

の
活
動
量
ラ
ン
キ
ン
グ
や
、
自
分
の

活
動
量
に
対
す
る
寄
付
額
が
確
認
で

き
る
こ
と
も
あ
り
、
社
員
の
健
康
維

持
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

プ
ラ
ン
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
組

み
、
ベ
ト
ナ
ム
の
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走
る
と
い
っ

た
名
誉
は
、
よ
り
社
員
を
刺
激
し
、

活
動
す
る
こ
と
の
励
み
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。

「
少
子
高
齢
化
」「
労
働
力
人
口
減

少
」「
デ
ジ
タ
ル
へ
の
対
応
」
な
ど
の

日
本
が
抱
え
る
課
題
を
解
決
し
て
社

会
を
変
え
て
い
く
た
め
に
は
、
仕
事

に
や
り
が
い
を
持
っ
て
躍
動
す
る
人

財
の
輩
出
と
、
人
財
が
躍
動
で
き
る

環
境
の
創
出
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
多

く
の
国
と
地
域
で
グ
ロ
ー
バ
ル
に
活

動
す
る
プ
ラ
ン
と
弊
社
グ
ル
ー
プ
の

強
み
を
生
か
し
て
雇
用
・
労
働
に
お

け
る
女
性
や
若
年
層
を
支
援
し
て
い

け
ば
、一
人
ひ
と
り
の
ス
キ
ル
や
可
能

性
が
広
が
り
、
社
会
へ
の
大
き
な
貢

献
に
つ
な
が
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

世界中の社員と関係者の　　
スポーツ活動量が寄付に

ス
ポ
ー
ツ
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

社
会
貢
献
で
き
る
取
り
組
み

ベ
ト
ナ
ム
の
貧
困
層
へ

Ｉ
Ｔ
に
特
化
し
た
就
労
支
援

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

い
い
刺
激
に
な
っ
た

● お問い合わせ先　Mail：hello@plan-international.jp

近年、急速な経済成長を遂げ
るベトナムですが、その恩恵を
受けるのは都市部の富裕層が
中心で、プランが活動する農
村部や少数民族の村に暮ら
す人びとは国の発展から取り
残されています。当プロジェク
トでは、地元の職業訓練セン
ターや教育機関と連携し、ベ
トナムの18～30歳の貧困層
の若者、特に女性を育成して
います。特に男性が優勢なIT
分野は需要も大きいので、女
性の就職機会を増やすよう働
きかけています。

企業連携

Business Planning本部長

西村正一さん

ベトナムの
「Fit for the Future」
プロジェクト

アデコ株式会社

2018年から、プランは人財サービスのグローバル企業・アデコグループが取り組む社会貢献
活動のチャリティパートナーに就任し、ベトナムにおける若年層の就業支援にむけた協働を
行っています。同プログラムについて、アデコグループジャパンにお話をうかがいました。

（上）社内で企画し
たマラソン練習会に
参加したメンバー　
（左）ベトナムで行わ
れているプロジェク
ト。障害者施設で
行われたITトレーニ
ング生募集のための
ワークショップ。

※
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン

2
0
2
1
チ
ャ
リ
テ
ィ
事
業
の
寄
付
先
団
体
で
す

途上国支援に力を入れている
企業の活動をご紹介

Vol.10 未来をつくるパートナーシップ
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今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
母
で

あ
る
今
井
和
子
が
寄
付
を
希
望
し
、

私
、
辻
村
恵
子
が
事
務
手
続
き
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　

教
育
一
家
で
育
ち
、
戦
中
、
戦
後

と
自
ら
も
教
壇
に
立
っ
て
い
た
母

は
、
以
前
か
ら
「
自
分
の
死
後
、
少

し
で
も
お
金
が
遺
っ
た
ら
、
教
育
関

係
の
支
援
団
体
に
寄
付
し
て
欲
し

い
」
と
言
い
、
年
金
生
活
の
中
で
も

コ
ツ
コ
ツ
貯
金
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
母
に
と
っ
て
は
幸
か

不
幸
か
、「
そ
の
時
」
が
な
か
な
か

訪
れ
な
い
ま
ま
94
歳
に
な
り
、「
生

き
て
い
る
う
ち
に
寄
付
し
て
も
い
い

か
も
し
れ
な
い
わ
ね
」「
同
じ
金
額

な
ら
日
本
よ
り
も
途
上
国
の
ほ
う

が
、
多
く
の
人
々
の
役
に
立
つ
と
思

う
」
と
言
い
始
め
ま
し
た
。

　

私
は
長
年
プ
ラ
ン
・
ス
ポ
ン
サ
ー

シ
ッ
プ
を
続
け
て
い
る
関
係
か
ら
、

事
務
局
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
ヨ
ル

ダ
ン
に
お
け
る
「
シ
リ
ア
難
民
の
女

の
子
の
能
力
強
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
ご
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ヨ
ル
ダ
ン
も
シ
リ
ア
も
遠
い
異
国

で
す
が
、
今
も
新
聞
を
よ
く
読
む
母

は
、
シ
リ
ア
難
民
問
題
の
こ
と
も

知
っ
て
い
ま
し
た
。
母
は
「
女
性
も

手
に
職
を
持
っ
て
自
立
す
る
こ
と
が

大
事
」
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
ま

し
た
か
ら
、
難
民
と
い
う
境
遇
に
お

か
れ
、
教
育
の
機
会
を
奪
わ
れ
た

り
、
家
庭
内
暴
力
を
受
け
た
り
、
児

童
労
働
や
早
す
ぎ
る
結
婚
を
強
い
ら

れ
た
り
す
る
な
ど
、
よ
り
過
酷
な
状

況
に
置
か
れ
て
い
る
で
あ
ろ
う
女
の

子
た
ち
を
支
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
ま
さ
に
希
望
に
ぴ
っ
た
り
沿
う

も
の
で
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
当
初
、
教
室
で

補
助
授
業
な
ど
が
行
わ
れ
る
予
定
で

し
た
。
し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
ヨ
ル
ダ
ン
が
都

市
封
鎖
さ
れ
て
し
ま
い
、
プ
ラ
ン
か

ら
「
自
宅
学
習
用
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
支
給
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
や
電
話

で
補
助
授
業
が
行
わ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
」
と
い
っ
た
変
更
の
連
絡
を

受
け
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
機
器
を
使
っ
た
こ
と
の

な
い
母
は
最
初
少
し
心
配
し
て
い
ま

し
た
が
、
日
増
し
に
日
本
で
も
感
染

者
が
増
え
、
企
業
の
業
務
や
学
校
の

授
業
が
リ
モ
ー
ト
で
行
わ
れ
る
の
が

当
た
り
前
と
な
る
に
つ
れ
、「
現
地

で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
配
布
は
先
進

的
だ
っ
た
と
思
う
。
都
市
封
鎖
が
な

け
れ
ば
、
彼
ら
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

な
ど
の
先
端
機
器
に
触
れ
る
機
会
も

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
わ
ね
」
と

安
心
し
た
よ
う
で
し
た
。

　

プ
ラ
ン
か
ら
届
く
中
間
報
告
書
に

も
、
筆
記
用
具
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
手
に
家
庭
学
習
す
る
女
の
子
た
ち

の
写
真
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂
行
す
る
ス
タ
ッ
フ

が
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は
感
謝
の

念
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

ほ
か
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
者
の

方
々
と
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
自

分
の
思
い
を
形
に
で
き
た
こ
と
は
、

母
に
と
っ
て
こ
の
上
な
い
喜
び
に
な

り
ま
し
た
。

　

1
人
で
も
多
く
の
女
の
子
た
ち
が

「
女
の
子
だ
か
ら
」
と
思
う
こ
と
な

く
、
基
礎
学
力
を
身
に
つ
け
て
自
国

の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
、
広
い
世
界

で
胸
を
張
っ
て
生
き
て
い
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
し
て
よ
り
よ
い
社
会
を

作
っ
て
い
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。
母
も
私
も
、
こ
の
活
動
が

今
後
も
、
地
域
で
続
い
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

● お問い合わせ先　Mail：hello@plan-international.jp

辻村恵子さん今井和子さん

境遇に負けない学力を身につけ
女の子でも羽ばたける社会を
プラン・スポンサーシップを長年にわたり続けてくださっている辻村恵子さん。
今回、お母さまの今井和子さんの意向を受け、辻村さんが窓口となり、
ヨルダンにおける「シリア難民の女の子の能力強化プロジェクト」に
ご支援くださいました。

一口100万円プロジェクトとは

個人やグループ、企業などが
共同でひとつのプロジェクトを
ご支援いただく方法です。複
数の支援者と一緒に支援する
ことで、活動地域に大きな成
果をもたらすことができます。

自宅学習用のタブレット
と一緒に支給された製品。
寄付者として今井さんの
お名前が明記されたシー
ルが貼られています

自宅でオンライン学習
を行う女の子たち

教
育
支
援
に
役
立
て
た
い

母
の
想
い
を
娘
が
実
現

力
を
合
わ
せ
た
か
ら
こ
そ

で
き
た
大
き
な
支
援

複数の方 と々
一緒に支援

Vol.4 支援のさまざまなカタチ 一口100万円プロジェクト

今井和子さんと辻村恵子さん親子。
これまでもさまざまなプロジェクトに
親子で参加してくださっています



　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
独
立

し
た
ら
、
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団

体
へ
寄
付
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
特
に
社
会
的
に
立
場
の
弱
い

子
ど
も
や
動
物
を
助
け
て
い
る
団
体

を
応
援
し
た
い
と
支
援
先
を
探
し
て

い
た
と
き
、
友
人
か
ら
プ
ラ
ン
・
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　

事
務
局
で
行
わ
れ
た
説
明
会
に
参

加
し
た
と
こ
ろ
、
例
え
ば
早
す
ぎ
る

結
婚
を
な
く
す
た
め
に
は
、
女
の
子

の
父
親
を
は
じ
め
と
す
る
現
地
の
男

　

な
か
な
か
落
ち
着
い
て
手
紙
を
書

く
時
間
が
と
れ
な
い
の
で
す
が
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
例
文
集「
ら
く
ら
く
★
英
文
手
紙

書
き
レ
シ
ピ
」
を
活
用
す
る
と
英
文

の
手
紙
も
書
き
や
す
く
助
か
り
ま
し

た
。
自
分
の
職
業
を
生
か
し
て
で
き

る
お
金
以
外
の
支
援
が
な
い
か
を
考

え
、
数
年
前
か
ら
プ
ラ
ン
に
イ
ラ
ス

ト
の
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
、
性
別
、
国
籍
問
わ
ず
さ
ま

ざ
ま
な
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
、

き
れ
い
な
色
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
表
情
や
し
ぐ
さ
も
型

に
は
め
た
子
ど
も
っ
ぽ
さ
を
出
さ
な

い
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
手
紙
送
信
フ
ォ
ー
ム
で
選
択

で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

性
に
も
理
解
を
求
め
な
が
ら
活
動
を

し
て
い
る
な
ど
、
一
過
性
で
は
な
く
、

持
続
的
で
現
実
的
な
活
動
方
法
に
共

感
し
て
、
プ
ラ
ン
へ
の
寄
付
を
決
め

ま
し
た
。 

　

シ
リ
ア
難
民
支
援
や
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ

難
民
支
援
な
ど
に
も
寄
付
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
長
期
的
な
支
援
と

し
て
続
け
て
い
る
の
が
プ
ラ
ン
・

ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
と
ガ
ー
ル

ズ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
は
2
0
1
7
年
、

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
男
の
子
、
ラ

フ
ォ
ン
さ
ん
が
最
初
の
チ
ャ
イ
ル
ド

で
し
た
。
緊
張
し
た
表
情
の
写
真
を

見
な
が
ら
、
ラ
フ
ォ
ン
さ
ん
の
似
顔
絵

を
描
い
た
手
紙
を
送
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、一
度
お
返
事
を
も
ら
っ
た
も

の
の
、
ラ
フ
ォ
ン
さ
ん
一
家
が
プ
ラ
ン

の
活
動
地
域
か
ら
引
っ
越
す
こ
と
に

な
り
、交
流
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
チ
ャ
イ
ル
ド
に
な
っ
た
の

が
ト
ー
ゴ
の
女
の
子
、
サ
フ
ァ
ヤ
さ
ん

で
す
。
交
流
を
始
め
た
2
0
1
9
年

は
6
歳
で
、幼
さ
が
残
る
か
わ
い
ら
し

い
顔
立
ち
の
写
真
で
し
た
が
、
サ
フ
ァ

ヤ
さ
ん
も
ま
た
、
硬
い
表
情
を
し
て
い

ま
し
た
。
交
流
を
重
ね
て
い
っ
た
ら

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
な
が
ら
、
私
た
ち
家
族
の
写
真
も

添
え
た
最
初
の
手
紙
を
送
り
ま
し
た
。

スポンサー　浅羽まりえさん　  

チャイルド　　ラフォンさん（6歳）／バングラデシュ  サファヤさん（8歳）／トーゴ

長期的に子どもや地域の変化を見守るプラン・スポンサーシップですが、さまざまな理由から
チャイルドが変更になることもあります。スポンサーの浅羽さんにお話をうかがいました。

笑顔の写真が届く日を
心待ちにしています

持
続
的
な

支
援
方
法
に

共
感
し
ま
し
た

長
期
的
な
支
援
で

成
長
を
見
守
り
た
い

プラン支援者の皆さまの
活動をご紹介

Vol.10 プラン支援者のひろば

浅羽さんのこれまでの交流記録 

支援スタート。
ラフォンさんに
お手紙を送る

ラフォンさんからお
手紙が届く。
※イラスト3点をプランに
ご提供いただく

ラフォンさん一家引っ
越しにより、交流終了。
新たにサファヤさん
と交流スタート。
お手紙を送る。

サファヤさんから
お手紙が届く。
1年の歩みが届く

1年の歩みが届く

浅羽さん。似顔絵自画像を描いて
いただきました

2019年から2021年
までのサファヤさ
んの写真。年々身
長も伸びて大人び
てきている

これまでに浅羽さんか
らご提供いただいたイ
ラスト。「四季（上段）」。
（下段）「18歳おめでと
う（左）」※、「学校へ行
こう（右）」※

※現在は利用できません

2017

2018

20212019

2020

12S u m m e r  2 0 2 1  N o . 1 1 7

事務局の
動きなどをご紹介

Vol.10 What's new？～ 事務局ニュース

　

ア
ド
ボ
カ
シ
ー
グ
ル
ー
プ
で
は
、

2
0
2
1
年
3
月
に
15
〜
24
歳
の

女
性
2
0
0
0
人
を
対
象
に
、
生

理
と
生
理
に
関
係
す
る
日
常
生
活

に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
購
入
や
入
手
を
た
め
ら
っ
た
こ
と

が
あ
る
・
購
入
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
」
と
答
え
た
の
は
回
答
者

の
4
割
近
く
に
の
ぼ
り
、
そ
の
理

由
と
し
て「
収
入
が
少
な
い
か
ら
」

（
11.

2
%
）、「
生
理
用
品
が
高
額
だ

か
ら
」（
9.

0
%
）、「
お
小
遣
い
が
少

な
い
か
ら
」（
8.
7
%
）の
ほ
か
、「
恥

ず
か
し
い
か
ら（
自
分
で
購
入
で
き

な
い
6.

3
％
、
親
に
購
入
を
頼
め
な

い
2.

6
％
）」が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

明
ら
か
に
な
っ
た
の
は
、
経
済
的

理
由
で
生
理
用
品
を
入
手
で
き
な

い
、
い
わ
ゆ
る「
生
理
の
貧
困
」だ
け

で
は
な
く
、「
機
会
の
損
失
」で
す
。

　

月
経
前
症
候
群（
P
M
S
）
な
ど

で
2
人
に
1
人
が「
生
理
痛
が
つ
ら

い
」と
回
答
し
、
10
人
に
3
人
が
生

理
を
理
由
に「
学
校
や
部
活
動
、
職

場
へ
の
遅
刻
や
欠
席
、
早
退
の
経
験

が
あ
る
」と
回
答
し
ま
し
た
。

　

生
理
を「
恥
ず
か
し
い
も
の
」と
み

な
す
意
識
も
根
強
く
残
り
、「
学
校

や
職
場
、
公
共
の
ト
イ
レ
を
使
う
の

が
嫌
」「
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
汚

く
感
じ
る
」と
い
っ
た
回
答
も
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
回
答
は
、
生
理
が
若
い

女
性
の
教
育
や
就
労
へ
の
参
加
を

遠
ざ
け
る
要
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。
女
性
が
社
会
で

自
由
に
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
生
理

に
関
す
る
固
定
観
念
を
壊
す
こ
と
が

重
要
で
す
。
今
回
の
レ
ポ
ー
ト
を
情

報
発
信
や
提
言
活
動
に
活
か
す
こ
と

で
、
社
会
全
体
で
こ
の
問
題
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

涼しい音色をはこぶ楽器 国内支援事業グループ　井上真理子 職員

マリをはじめとした西アフリカの民族楽器「コラ」（写真中央）は、
半分にカットした瓢

ひょう

箪
たん

から作られる弦楽器です。伝統を伝える世襲
制の音楽家「グリオ」により、300年以上も演奏されています。写
真のCD「3ma」は、「コラ」と、マダガスカルの竹筒の弦楽器「ヴァ
リハ」、モロッコなどの弦楽器「ウード」の三重奏です。「アフリカ
のハープ」とも呼ばれる涼やかなコラの音色を聴いてみてください。

「3ma: 
Madagascar-
mali-maroc」
Rajery / 
Ballake Sissoko / 
Driss El Maloumi  
Ⓒ＆Ⓟ Contre Jour

アドボカシー

職員が紹介するカルチャー

　

5
月
1
日
か
ら
、
プ
ラ
ン
・
ユ
ー

ス
グ
ル
ー
プ
に
新
た
に
17
人
が
加
わ

り
ま
し
た
。

　

5
月
に
開
催
し
た
4
日
間
の
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
に
は
専
務
理
事
の
棚
田
を
は
じ
め

職
員
も
参
加
し
、
プ
ラ
ン
の
活
動
、

ス
タ
ッ
フ
が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い

る
か
、
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
が
取
り
組

ん
で
き
た
活
動
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
は
、
プ
ラ
ン
の

事
務
局
に
伴
走
し
な
が
ら
ユ
ー
ス
と

し
て
の
意
見
を
伝
え
る
ア
ド
バ
イ
ザ

リ
ー
担
当
と
、
日
本
国
内
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
働
き

か
け
る
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
担
当
に
わ
か

れ
、活
動
し
て
い
き
ま
す
。

プラン・ユースグループに新メンバー

「日本のユース女性の生理をめぐる
意識調査結果」を発表

Q.生理用品の購入・入手を
　ためらったことはありますか？

ユース
グループ

オリエンテーションを通してメンバーの結束が強まってきました

（プラン・インターナショナ
ルが行った調査「日本のユー
ス女性の生理をめぐる意識
調査」より）

ある。収入が少ないから 224人 11.2%

ある。お小遣いなど自分が使える
お金が少ないから 173人 8.7%

ある。親の収入が少ないから 45人 2.3%

ある。他のことにお金を
使わなければならないから 167人 8.4%

ある。生理用品が高額だから 179人 9.0%

ある。親／保護者が買ってくれないから 34人 1.7%

ある。親／保護者に買ってほしいと
頼むのが恥ずかしいから 51人 2.6%

ある。自分で買うのが恥ずかしいから 126人 6.3%

ある。品切れや数量制限などで
購入できなかったから 61人 3.1%

その他 12人 0.6%

購入をためらったことはない 1,178人 58.9%

答えたくない 96人 4.8%

（n＝2,000）

P L A N  N E W S13



今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ Information ～インフォメーション
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映画観賞会、職員報告会（二部制を予定）
■ 日時：10月9日（土）　①10時～11時30分（9時30分受付開始） 

②14時～16時（13時30分受付開始）
■ 会場：立川市子ども未来センター 201会議室　立川市錦町3-2-26
■ 内容：①映画観賞会「ポバティ・インク～あなたの寄付の

   不都合な真実～」再上映 
②職員報告会「国際ガールズ・デー関連」

■ 参加費：1人300円　※事前申込不要
■ 連絡先：矢島
Mail： tama-web3@ngo-npo.org

秋の例会
■ 日時：10月17日（日）　13時15分～16時30分
■ 会場：千葉市民会館　会議室　千葉市中央区要町1-1
■ 内容：チャイルドへの手紙書き　ほか
■ 参加費：500円
■ 定員：先着30名（新型コロナウイルスのため定員が15名になる
可能性があります）

■ 申込締切：10月15日（金）
■ 連絡先：前田
Mail： e_maeda@yellow.plala.or.jp

プラン支援者の会からイベント開催のお知らせ

�ウェブサイト �フェイスブック　
上記アイコンのある会については、以下のプラン・インターナショナルウェブサイトから、各会のページにリンクできます
https://www.plan-international.jp/supporter/plankai

■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：プラン・インターナショナル支援者の会担当Mail: P-kai@plan-international.jp 
※「プラン・ニュース」No.118は、2021年10月上旬にお届け予定です。

「プラン支援者の会」は、全国各地の支援者の皆さまが任意で活動を行っています。「ほかの支援者のみなさんと話がしたい」
「志を同じくする方 と々楽しく活動がしたい」とお考えの方、お近くのプラン支援者の会に参加してみませんか？

あなたも
参加しませんか？

多摩SP会 � プラン千葉 w

ご支援者の
皆さまから寄せられる
ご質問について
お答えします。

　スポンサーの皆さまに毎年ご好評いた
だいている本キャンペーンですが、2021
年の実施を見送ることになりました。新
型コロナウイルス感染症の影響もあり、
現地への手紙の郵送が制限されているこ
と、一時期に手紙の配達が集中するキャ
ンペーンに現地事務所での対応が難しい

のがおもな理由です。楽しみにお待ちい
ただいております皆さまには大変心苦し
い限りです。 
チャイルドへは、引き続き、オンライ

ンで手紙をお送りいただくことができま
す。ぜひご利用ください。

　東京マラソン2021チャリティは今年
10月に開催予定です。今回、新規チャ
リティランナーの募集はなかったにもか
かわらず、たくさんの皆さまから、温か
いご寄付をお寄せいただきました。今回
のご寄付、計278,000円は、エチオピア・
スーダンで実施している「女性性器切除
から女の子を守る」プロジェクトに、大
切に使わせていただきます。
　10月17日に開催される東京マラソン
2021では、プランのチャリティランナー
に心のエールをお送りください！

プラン・インターナショナルは
東京マラソン2021チャリティ事業の
寄付先団体です
東京マラソン2021チャリティ　
公式ウェブサイト　
https://www.marathon.tokyo/charity/

Q. 「PLANレガシー１％クラブ」って
何ですか？

A. 遺贈・相続財産の寄付への関心の
高まりを受けて、関連情報の提供
や手続きのサポートを目的とした
メンバーシップです。
「高額な寄付でなくてはいけないので
は」などの誤解も多いなか、「資産の1％
の寄付でも、子どもたちの未来を応援
する力は大きい」という思いから発足し

ました。詳しくは同封されているフライ
ヤーをご覧ください。
Q. 現在、現地訪問できるところはあ

りますか？
A. 残念ながら、訪問できるところは

ありません。
新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、プランの活動国全てで訪問受け入れ
を中止しております。再開はウェブサイ
トにてお知らせいたします。

プラン・スポンサーシップをご支援くださっている皆さまへ　
カレンダー付きグリーティングカードキャンペーンの
実施を見送ります 

「東京マラソン2021チャリティ」を通じた
ご寄付をありがとうございました！ 

　2020年12月～2021年2月に実施した
「書き損じはがき・未使用はがきキャン
ペーン2021」にご協力くださいました皆
さま、どうもありがとうございました。
昨年に続きコロナ禍のなかでのキャン
ペーンとなり、はがきの集まり状況が懸
念されましたが、今年も読売新聞全国版
などいくつかのメディアに取り上げられ
たこともあり、大勢の方々が協力校にた
くさんのはがきをお送りくださいました。 
　新型コロナウイルス感染症対策のため
集計作業に遅れが生じ、全ての学校の
結果は出そろっておりませんが、2021
年4月現在、はがき総数25,059枚、136万
2,172円のご寄付をいただいております。
同様に2019年の集計作業も終了してい

ない学校がありますので、結果がわかり
次第、ウェブサイトにて全体のご報告を
させていただきます。ご理解のほどよろ
しくお願いいたします。 

　プラン・フレンズは、プランの開発教
育ボランティアグループです。講義や
ワークショップを通して、途上国の子ど
もたちを取り巻く問題やプランの取り組
みについて伝えています。夏休みの開催
ですので、ぜひご参加ください。

内容：「世界の貧困をなくすために支援
プロジェクトを実施せよ！」とミッション

を与えられたら、あなたは何をしますか？
体験型のワークショップを通じて、途上
国支援のあり方を考えます。 
日時：2021年8月21日（土） 
14：00～15：30 
場所：Zoomによるオンライン開催
対象：小学校4年生～中学生（他学年は
ご相談ください）
定員：25名 
申込先：planfriends@yahoo.co.jp

「書き損じはがき・
未使用はがきキャンペーン2021」への
ご協力ありがとうございました

開発教育ワークショップを開催します
「ミッションSDGs：世界の貧困をなくすために」  

「書き損じはがき・未使用はがきキャンペーン
2021」のフライヤー

エチオピア・スーダンで実施している「女性器切除
から女の子を守る」プロジェクト

※新型コロナウイルスの感染状況によっ
ては断りなく中止となる場合があります。

JILL by JILLSTUARTが
寄付付きTシャツを販売
　株式会社TSIはBecause I am 
a Girl キャンペーンに賛同し、
2021年6月～8月の3カ月間、JILL 
by JILLSTUARTから、売り上げの 
一部がプランに寄付されるバッ
クプリントＴシャツを数量限定
で販売くださいます。いただい
たご寄付は、ガールズ・プロジェ
クトに役立てられます。
Ｔシャツにプリントされてい

る花は、女性の意志や強さ、や
さしさのシンボルに見立ててデ
ザインされています。詳しくは
下記サイトをご覧ください。
https://store.saneibd.com/
catalog/j i l lbyj i l lstuart/j j_
PlanJapan_210609.html

プランへの寄付となる
商品のご紹介 

Tシャツフロントにはメッセージ、バッ
クには花がデザインされています

FRONT

BACK

プラン・フレンズ主催

よくある質問のコーナー



表紙写真：パラグアイ
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PLAN NEWS

プラン・インターナショナルのFacebook、
Instagram、Twitterで活動国の情報や
事務局の日々のあれこれを発信中！

プラン・インターナショナルでは、プロジェクトの一環でスポーツを取り入れることがあります。スポーツをするこ
とがきっかけになり、今までの慣習から抜け出し、自分に自信がついたと話す女の子たちがたくさんいます。「女の
子たちがスポーツをするなんて」と話していた保護者や地域の人びとも、スポーツが女の子に与える力に共感し、応
援するようになりました。各地でさまざまなスポーツに取り組む女の子たちの姿をご覧ください！ 

プラン・インターナショナルの活動地域から

プランのSNSをフォローしてください

マラソン大会に出場

陸上競技で自分に自信を サッカーの試合で宣言 夏のワークショップでサッカー 

国際女性デーを記念してボールゲーム 応援も力いっぱい 
エチオピアでは、毎年開催されるマラソン大
会と同時に子どもたちのレースが行われ、た
くさんの女の子たちが参加しています。今年
は「今こそ女の子たちに力を。次のリーダー
は彼女たち」がレースメッセージでした。

セネガルではプロジェクトの一環で女の子た
ちは陸上競技に参加しています。スポーツを
することで自信を高め、リーダーシップやチー
ムスピリットを身につけ、自分自身を表現で
きるようになりました。 

ジンバブエでは早すぎる結婚防止の啓発活動
としてサッカー大会が開催されました。 参加
した女の子と男の子たちは、住民たちの声援
を受け、有害な慣習をなくすことを試合中に
約束しました。 

ペルーでは農村部に住む子どもたちの夏の
ワークショップにサッカーも取り入れられて
います。ダンスやスポーツ、絵を描くことは
自分に自信をつけ、友だちや家族、先生たち
とのコミュニケーションにも役立っています。 

ラオスでは国際女性デーを記念して、パレー
ドやスポーツの試合やゲーム、ショーなどの
イベントが開催されました。たくさんの人び
とが参加し、女の子が教育や健康においても
平等であることの重要性を表現しました。

ベトナムでは、スポーツを通じてジェンダー
平等を推進するため「ハッピー・フットボー
ル・デー」と題してイベントを開催し、女の
子と男の子のよりよい関係づくりを目指して
います。 

※「国際NGOプラン・インターナショナル」
で検索してください。

スポーツと女の子たち 

Zimbabwe 

Senegal Peru 

Vietnam 

Laos 

Ethiopia 

〒154-8545 東京都世田谷区三軒茶屋2-11-22 サンタワーズセンタービル10F
 TEL：03-5481- 6100　FAX：03-5481- 6200
 www.plan-international.jp
※当面の間、ご連絡はウェブサイトの「お問い合わせ」フォームよりお願いいたします。

さわやかな女の子3人の写真は、パラグアイから。
サッカーが人気の南米では、プロジェクトに現地
の人びとが参加しやすくなるように、サッカー
を取り入れることが多いです。パラグアイの「ス
ポーツを通じた固定観念の変革」プロジェクトで
は農村地域に残る固定観念やジェンダーに基づ
く差別からの脱却に挑戦し、男女混合チームに
よるフレンドリーマッチも行われています。

表紙写真ストーリー

プラン・ニュース117号
アンケート




