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卒業したチャイルドの
ストーリー
ブルキナファソ
女の子が売られない
社会づくり
ソマリア

干ばつ危機下の
子どもの教育

支援者インタビュー

角田光代さん
より良い世界のための

“使命„と支援活動



視
察
で
は
女
の
子
た
ち
の 

心
の
底
の
叫
び
を
想
像
す
る 

│
│
プ
ラ
ン
の
支
援
者
と
し
て
、
マ
リ

や
イ
ン
ド
な
ど
多
く
の
国
を
訪
れ
て
い

ま
す
。
視
察
の
時
に
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

角
田
光
代
さ
ん
（
以
下
、
角
田
）
現
地

の
人
の
話
に
、
き
ち
ん
と
耳
を
傾
け
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
ね
。
そ
う

す
る
と
、「
こ
の
女
の
子
は
今
、
本
当

の
こ
と
を
言
っ
て
い
な
い
な
」、「
大
人

に
こ
う
話
し
た
方
が
い
い
っ
て
教
わ
っ

た
こ
と
を
、
そ
の
ま
ま
口
に
出
し
て

い
る
な
」
と
か
が
見
え
て
く
る
ん
で

す
。
外
か
ら
来
た
ほ
ぼ
初
対
面
の
相
手

に
、
本
心
を
打
ち
明
け
な
い
の
は
む
し

ろ
自
然
な
こ
と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
心
の

底
で
は
こ
の
子
は
何
を
言
い
た
い
の
だ

ろ
う
か
と
想
像
力
を
使
い
な
が
ら
、
話

を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

│
│
そ
の
よ
う
に
支
援
先
の
人
に
向
き

合
っ
て
、
印
象
的
だ
っ
た
こ
と
や
発
見

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

角
田　
「
こ
の
人
た
ち
は
新
た
な
言

葉
を
得
た
こ
と
で
、
道
が
開
け
た
ん

だ
！
」
っ
て
見
え
た
こ
と
が
あ
り
、
そ

れ
は
強
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
ね
。
パ

キ
ス
タ
ン
で
家
事
使
用
人
の
女
性
た
ち

の
集
会
に
参
加
し
た
ん
で
す
が
、
そ

こ
で
は
み
ん
な
が
言
い
た
い
こ
と
を
何

で
も
話
す
ん
で
す
。「
気
づ
き
と
、
そ

れ
を
声
に
す
る
機
会
」
と
い
う
言
葉
を
、

お
そ
ら
く
彼
女
た
ち
は
新
た
に
知
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
話
し
合
い
で
は
、
全
員

が
「
気
づ
き
と
機
会
」
を
連
発
し
て
い

ま
し
た
。
彼
女
た
ち
の
多
く
は
住
み
込

み
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
幼
い
頃
か
ら

働
い
て
い
て
、
休
み
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。

そ
の
状
況
が
お
か
し
い
と
い
う
こ
と
に

気
が
つ
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

現
地
の
支
援
で
「
気
づ
き
と
機
会
」
と

い
う
言
葉
を
知
り
、
は
っ
と
し
た
。
ま

さ
に
気
づ
き
、
現
状
を
変
え
よ
う
と
声

に
す
る
こ
と
を
学
ん
だ
。
言
葉
を
知
る

こ
と
が
、
目
に
見
え
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
に

輪
郭
を
与
え
る
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。 

│
│
新
刊
の
小
説
『
タ
ラ
ン
ト
』
で
は
、

主
人
公
の
女
性
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
難

民
キ
ャ
ン
プ
や
途
上
国
を
訪
れ
る
シ
ー

ン
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
支
援
活

動
に
参
加
す
る
と
〝
い
い
人
扱
い
〞
さ

れ
て
し
ま
う
…
。
こ
の
よ
う
な
主
人
公

の
葛
藤
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
角

田
さ
ん
自
身
も
同
じ
よ
う
な
思
い
で
悩

ん
だ
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

角
田　

私
個
人
と
い
う
よ
り
日
本
社
会

を
見
て
い
る
と
、
良
い
行
い
を
す
る
こ

と
に
対
し
て
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
自
己
嫌

悪
と
か
た
め
ら
い
、
恥
ず
か
し
さ
を
伴

う
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
す
ね
。
そ
の
理
由
を
ず
っ
と
考

え
て
い
て
、
ひ
と
つ
は
日
本
の
宗
教
観

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
日
本
で
も
若
い
世
代
は
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
の
も
の
を
買
っ
た
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
り
と
、
ご
く
自

然
に
地
球
に
良
い
こ
と
を
し
よ
う
と
し

て
い
る
。
だ
か
ら
未
来
は
変
わ
っ
て
い

く
と
希
望
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

ゴ
ミ
を
拾
う
こ
と
も 

そ
の
人
が
で
き
る
使
命 

│
│
『
タ
ラ
ン
ト
』
で
は
戦
争
も
ひ
と

つ
の
テ
ー
マ
で
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危

機
を
ど
う
受
け
止
め
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

角
田　

驚
き
ま
し
た
し
非
常
に
心
配
で

す
。
そ
し
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
こ
と
が

ニ
ュ
ー
ス
で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る

分
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
な
ど
他
国
の
こ
と
が

報
道
さ
れ
な
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
の

で
、
そ
れ
も
気
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

│
│
戦
争
と
い
う
大
き
な
出
来
事
を
前

に
、
自
分
の
無
力
感
を
感
じ
て
い
る
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
何
か
ア
ド
バ
イ

ス
は
あ
り
ま
す
か
？ 

角
田　

世
界
の
た
め
に
自
分
が
で
き
る

ん
で
い
た
ん
で
す
。
で
も
、
そ
の
男
性

の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、
た
と
え
1
円

だ
け
で
も
0
円
よ
り
は
届
い
た
方
が
い

い
。
大
義
名
分
が
ど
う
と
か
あ
れ
や
こ

れ
や
考
え
る
の
で
は
な
く
、
と
に
か
く

動
け
ば
い
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。 

│
│
プ
ラ
ン
の
支
援
者
と
し
て
、
次
の

目
標
や
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

角
田　

コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
、
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
難
民
キ
ャ
ン

プ
を
ぜ
ひ
訪
れ
た
い
で
す
。
現
地
の
人

の
話
を
た
く
さ
ん
聞
い
て
、
学
び
を
深

め
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
プ
ラ
ン
の

活
動
を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
た
い
で
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
の
よ
う
な
事
態
が
発

生
し
た
と
き
に
、
何
か
し
な
く
て
は
と

は
思
う
け
れ
ど
、
寄
付
を
す
る
と
い
っ

て
も
色
々
な
窓
口
が
あ
っ
て
、
迷
っ
て

し
ま
う
と
い
う
人
が
多
い
と
思
う
ん
で

す
。
そ
う
い
う
と
き
の
ひ
と
つ
の
受
け

皿
に
、
プ
ラ
ン
が
な
れ
れ
ば
い
い
で
す

よ
ね
。
こ
ん
な
寄
付
の
方
法
が
あ
る
と

い
う
こ
と
を
積
極
的
に
伝
え
る
こ
と
も
、

プ
ラ
ン
の
大
切
な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
と
っ
て
、
何
か
大
き
な
こ
と
を
想
像

し
が
ち
で
す
。
で
も
、
目
の
前
の
赤

ん
坊
を
泣
き
止
ま
す
と
か
、
ゴ
ミ
が
落

ち
て
い
た
ら
拾
う
と
か
、
そ
う
い
う
さ

さ
や
か
な
こ
と
も
使
命
だ
し
そ
の
人
の

才
能
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
な
が
ら
こ
の
小
説
を
書
き
ま
し
た
。

あ
と
、
戦
争
の
映
像
を
見
て
心
が
傷
つ

い
た
り
、
こ
れ
以
上
知
る
の
が
怖
い
と

い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い

う
人
に
は
、
も
う
本
当
に
無
理
し
な
い

で
っ
て
伝
え
た
い
で
す
。 

│
│
プ
ラ
ン
の
支
援
を
始
め
ら
れ
た
当

初
は
、
角
田
さ
ん
も
無
力
感
を
抱
い
た

り
支
援
に
懐
疑
的
な
気
持
ち
が
あ
っ
た

と
う
か
が
い
ま
し
た
。 

角
田　

そ
う
な
ん
で
す
。
で
も
視
察
で

の
あ
る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、
迷
う

気
持
ち
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
マ
リ
で
、

女
性
性
器
切
除
（
F
G
M
）
か
ら
女

の
子
を
守
る
た
め
の
会
議
を
し
て
い
た

と
き
の
こ
と
で
す
。
デ
リ
ケ
ー
ト
な
話

な
の
で
、
男
の
人
は
一
人
だ
け
だ
っ
た

ん
で
す
。
彼
に
「
女
性
の
な
か
に
男
性

一
人
で
嫌
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？
」
と

尋
ね
た
ら
、「
仕
方
な
い
よ
、
関
わ
っ

ち
ゃ
っ
た
ん
だ
か
ら
」
と
い
う
よ
う
に

返
さ
れ
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
時
、
私
も

開
き
直
っ
た
と
い
う
か
（
笑
）。
あ
れ

こ
れ
支
援
の
意
味
や
理
由
を
考
え
る
の

は
や
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

以
前
は
、
例
え
ば
１
万
円
を
寄
付
し
て
、

そ
れ
が
手
数
料
と
か
色
々
取
ら
れ
て
少

額
し
か
現
地
に
届
か
な
か
っ
た
ら
あ
ま

り
意
味
が
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
悩

新刊『タラント』では、ボランティアや戦争を題材に、 
ひとりの女性が自分の使命や才能を再発見する様子を描いた作家・角田光代さん。 
プラン・インターナショナルの支援者としてさまざまな国を視察して感じたことや 

ウクライナ危機への思いを語っていただきました。 

作家・角田光代さんが語る

より良い世界のための
〝使命〞と支援活動 

「大義名分がどうとか気負って支援をする必要はない。
そう考えたら楽になりました」 

支援者インタビュー 

かくたみつよ：1990年に『幸福な遊戯』
で海燕新人文学賞を受賞しデビュー。
その後『対岸の彼女』（直木賞）、『八日目
の蝉』（中央公論文芸賞）、『かなたの子』
（泉鏡花文学賞）、『私のなかの彼女』など
著書多数。プラン・インターナショナル
の支援者として、2009年に西アフリカの
マリをはじめ、各国の活動地域を視察。
Because I am a Girlの翻訳も手がける。
今年、5年ぶりに執筆した長編小説『タ
ラント』（中央公論新社）も話題に。 

誰よりも影響を受けるのは子どもたち
～ウクライナ避難民緊急支援～

紛争が激化するウクライナからは、多くの人々が近隣諸国へ避難していま
す。こうした危機的な状況下では、子どもたち、特に女の子や女性に対す
る暴力、人身取引や性的搾取などのリスクが高まることが明らかになって
います。そのため、プランは一貫して「子どもや女の子、女性の心身を守
る」ことを最優先に、ポーランド、ルーマニア、モルドバの 3カ国で避
難民の❶心のケア、❷子どもの保護、❸緊急下での教育の３つの分野に取
り組んでいます。
6月 10日までの 1カ月間、私が支援活動に従事したルーマニアでは、
避難民 3,000世帯を対象に生活物資やレクリエーション用品の支給や、
2,600人に学用品や学習する場の提供、支援にあたるスタッフやボランテ

ィア 1,000 人以上に必要な研修などを行っています。
プランは今後も各国のパートナー団体と連携し、子ど
もたちが安全に過ごし学べる環境を
整えられるよう、活動をすすめてま
いります。

プログラム部  山形 文 職員

P L A N  N E W S3 2S u m m e r  2 0 2 2  N o . 1 2 0



スポンサーとの交流で、人生に
立ち向かう勇気をもらった

卒業したチャイルドのストーリー

プラン・スポンサーシップは、途上国の子どもたちの環境を改善し、未来を開
く支援です。チャイルドと呼ばれる子どもたちは、地域で行われる活動に参加
しながら支援者と手紙で交流し、地域の状況を伝える役割を担っています。プ
ラン・スポンサーシップが終了した後も、プラン・インターナショナルとともに
地域の子どもたちや同世代の仲間のために活躍している元チャイルドもいます。
今回は、2013年までプラン・スポンサーシップに参加していたカンボジアのトー
トさんが、チャイルドだった頃の思い出、そして今の夢について語ってくれました。

障
害
の
た
め
に

い
じ
め
ら
れ
た
過
去

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
に
住
む
26
歳
の
ト
ー
ト
・

ホ
ー
リ
ー
さ
ん
は
、
生
ま
れ
つ
き
左
手
に

障
害
が
あ
り
ま
す
。
幼
い
こ
ろ
は
、
障
害

の
な
い
子
ど
も
た
ち
が
う
ら
や
ま
し
か
っ

た
と
い
い
ま
す
。「
片
手
で
自
転
車
に

乗
っ
て
学
校
に
行
く
の
も
大
変
だ
っ
た
し
、

い
じ
め
に
も
あ
っ
て
勉
強
し
た
く
な
く

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
あ

る
時
、
ま
わ
り
の
人
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
、
自
分
に
だ
っ
て
で
き
る
こ
と
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
に
見
せ
よ
う
、
と

思
っ
た
の
で
す
。
い
つ
も
『
私
は
も
っ
と

頑
張
れ
る
』
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い

ま
し
た
」。

牛
の
世
話
を
し
な
が
ら

家
で
勉
強
を
し
た

　

ト
ー
ト
さ
ん
の
両
親
は
農
業
で
生
計
を

た
て
て
い
ま
す
が
、
読
み
書
き
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
父
親
は
「
若
い
頃
は

学
校
に
行
き
た
く
て
も
行
け
な
か
っ
た
。

だ
か
ら
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
は
そ
の

機
会
を
与
え
た
か
っ
た
の
で
す
。
8
人
い

る
子
ど
も
た
ち
は
全
員
学
校
に
通
わ
せ
ま

し
た
が
、
中
途
退
学
す
る
こ
と
な
く
高
校

ま
で
卒
業
で
き
た
の
は
、
ト
ー
ト
た
だ
一

人
で
す
」
と
、
ト
ー
ト
さ
ん
を
誇
り
に

思
っ
て
い
ま
す
。
母
親
は
「
ト
ー
ト
は
牛

の
世
話
を
す
る
と
き
で
さ
え
、
本
を
読
ん

で
い
ま
し
た
よ
」
と
、
笑
い
な
が
ら
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。　

　

2
0
0
2
年
に
プ
ラ
ン
が
カ
ン
ボ
ジ

ア
で
活
動
を
は
じ
め
て
ま
も
な
く
、
ト
ー

ト
さ
ん
は
村
で
最
初
の
チ
ャ
イ
ル
ド
に

な
り
ま
し
た
。「
10
歳
の
と
き
、
ス
ポ
ン

サ
ー
で
あ
る
ド
イ
ツ
人
の
ご
夫
婦
か
ら
初

め
て
受
け
取
っ
た
手
紙
を
、
い
ま
で
も
大

切
に
持
っ
て
い
ま
す
。
手
紙
で
は
、
私
の

村
の
様
子
や
、
日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で

食
べ
て
い
る
も
の
、
何
を
し
て
過
ご
し
て

い
る
か
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
」。

教
育
は
よ
り
よ
い
人
生
を

送
る
カ
ギ
に
な
る

　

高
校
卒
業
後
、
ト
ー
ト
さ
ん
は
首
都
の

プ
ノ
ン
ペ
ン
で
の
進
学
を
希
望
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
体
の
不
自
由
な
彼
女
に

と
っ
て
、
交
通
量
が
多
く
、
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
な
い
場
所
で
生
活
す

る
こ
と
は
難
し
く
、
や
む
な
く
諦
め
ま
し

た
。
現
在
は
教
師
と
し
て
働
き
、
昼
間
は

自
宅
か
ら
8
キ
ロ
離
れ
た
小
学
校
ま
で
原

付
バ
イ
ク
で
通
っ
て
い
ま
す
。
夜
は
近
く

の
大
学
で
学
び
つ
つ
、
村
の
子
ど
も
た
ち

に
無
料
で
英
語
を
教
え
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
に
つ
い
て
「
教
育
は
、
子
ど
も
た
ち

が
よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
た
め
の
カ
ギ
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
私
の
村
は
ア
ン
コ
ー

ル
ワ
ッ
ト
に
も
近
い
の
で
、
観
光
業
は
重

要
な
生
計
手
段
で
す
。
英
語
の
知
識
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
、
将
来
役
に
立
つ
と
い

う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

〝
一
日
大
臣
〞を
体
験

　

2
0
1
9
年
、
ト
ー
ト
さ
ん
に
も
う

一
つ
の
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
10
月
11
日
の

国
際
ガ
ー
ル
ズ
・
デ
ー
に
、
プ
ラ
ン
の
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
招

待
さ
れ
、
気
候
変
動
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
の
で
す
。「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
女
性
閣
僚
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
〝
一
日
大

臣
〞
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
会
議
に
参
加

し
ま
し
た
。
大
臣
の
仕
事
は
と
て
も
忙
し

く
、
特
に
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
が
大
切

で
、
高
い
知
識
、
経
験
、
優
れ
た
管
理
能

力
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
人
々
が
法
律
を
尊
重
し
て
い
る
点
な

ど
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
が
学
ぶ
べ
き
こ

と
が
多
く
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
異
文
化

や
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
は
、
素
晴

ら
し
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
」。

将
来
の
夢
は
高
校
の

先
生
に
な
る
こ
と

　

最
後
に
ト
ー
ト
さ
ん
に
将
来
の
夢
に
つ

い
て
質
問
す
る
と
、
し
ば
ら
く
考
え
て
か

ら
こ
う
答
え
ま
し
た
。「
具
体
的
な
夢
を

描
く
の
は
難
し
い
で
す
が
、
明
確
な
目
標

は
あ
り
ま
す
。
2
0
2
3
年
に
は
大
学

を
卒
業
で
き
る
予
定
な
の
で
、
そ
の
後
は

高
校
の
教
師
に
な
っ
て
大
好
き
な
英
語
と

ク
メ
ー
ル
文
学
を
教
え
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
無
料
の
英
語

レ
ッ
ス
ン
を
続
け
た
い
。
私
が
生
ま
れ

育
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
が
途
中
で
学
校
を
辞
め
て

し
ま
い
ま
す
。
特
に
、
女
の
子
は
早
す
ぎ

る
結
婚
に
よ
り
中
途
退
学
を
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
、
勉
強
す
る

こ
と
の
大
切
さ
と
、
よ
い
教
育
が
家
族
の

生
計
向
上
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
」。

チャイルドだった頃の写真を手にするトートさん

（上）トートさんが生まれ育った村の様子
（右）カンボジアの現状についてスピーチするトートさん　
（中）フィンランドでプランの職員やユースとともに　
（左）小学校の図書館で子どもたちと スポンサーからの手紙を今も大切にしています

小学校教師としてクメール語を教えるトートさん

生まれ育ったコミュニティで英語のレッスンを実施

日本のスポンサーの皆さまへ

プランの活動に参
加して、自分の障
害を恥じたり、見
捨てられたと感じ
たりすることがな
くなり、自分の人
生に立ちむかう勇
気が湧きました。
特に、スポンサー
からのお手紙を読
むのはとても楽し

くて、私のことを大切に思ってくださることが感
じられ、励まされました。きっと、ほかの子ども
たちも私と同じだと思います。日本のスポンサー
の皆さまには、子どもたちがよりよい人生を送れ
るように、励ましていただけたら嬉しいです！ 
最後になりましたが、スポンサーの皆さまの健康
とご活躍をカンボジアからお祈りしています。
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“点”ではなく、“面”の支援で
本当の解決に導く

Vol.12 プラン・スポンサーシップ



首都
ワガドゥグー

ナメンテンガバム

ジロ

ボニ

サンマテンガ

クリテンガ

ブルキナファソでは、国内および近隣国へ子どもが売られてしまう人身取引の問題が深刻です。
プラン・インターナショナルは2019年7月から、南西部のポニ活動地域で
「女の子が売られない社会づくり」プロジェクトを開始。人身取引の被害にあった子どもたち、とりわけ女の子たちが、
必要とするケアや職業訓練を受け、地域での生活を取り戻すことを目指しました。
本プロジェクトのこれまでの成果についてご報告します。

人身取引に巻き込まれた女の子たちが
ダメージを乗り越え人生を取り戻すために

 「女の子が売られない社会づくり」
プロジェクト

ブルキナファソ

「アフリカ子どもの日」に実施した、子どもの保護に関するイベントに参加する子どもたち

コミュニティのオピニオンリーダーを対象とした啓発活動

プロジェクトを実施している地域の様子

ブルキナファソ
国統括事務所
活動地域事務所

ブルキナファソがかかえる問題

実施期間：2019年7月～2022年6月

サハラ砂漠の南に位置する内陸国。子ども
が全人口の約半数を占めています。貧困層
の多くが農村地域で暮らしていますが、厳
しい自然環境のなか農業生産性は低く、食
料不足が生じています。このため、「よい仕
事がある」「教育を受けられる」といった人身
取引業者の誘い文句に、貧困家庭の親や子
どもたちが容易にだまされてしまうケース
が多発しています。

子
ど
も
た
ち
に
深
刻
な
心
身
の

ダ
メ
ー
ジ
を
残
す
人
身
取
引

　

人
身
取
引
に
巻
き
込
ま
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
多
く
は
、
労
働
搾
取
を
受

け
て
健
康
を
害
し
た
り
、
精
神
的
な

ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
無
事
に
救
出
さ
れ
た
と
し
て

も
、
十
分
な
教
育
を
受
け
て
い
な
い

た
め
、
経
済
的
に
困
難
な
状
況
に
陥

り
が
ち
で
す
。

　

な
か
で
も
女
の
子
は
性
産
業
に
従

事
さ
せ
ら
れ
た
り
、
雇
用
主
に
よ

る
性
搾
取
の
被
害
に
あ
う
こ
と
も

多
く
、
望
ま
な
い
妊
娠
を
し
た
り

H
I
V
に
感
染
し
た
り
と
、
よ
り

深
刻
な
状
況
に
陥
る
リ
ス
ク
が
高
い

た
め
、
特
別
な
ケ
ア
が
必
要
と
さ
れ

ま
す
。

　

プ
ラ
ン
は
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通

じ
て
、
人
身
取
引
の
被
害
に
あ
っ
て

い
る
子
ど
も
や
被
害
の
可
能
性
が
あ

る
子
ど
も
を
救
う
た
め
の
活
動
を
実

施
。
警
察
と
連
携
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
う
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
保
護

者
の
も
と
に
安
全
に
帰
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
被
害
に
あ
っ
た
子
ど
も

た
ち
、
と
り
わ
け
女
の
子
た
ち
に
対

し
て
、
必
要
と
す
る
ケ
ア
や
職
業
訓

練
を
提
供
し
、
地
域
で
の
生
活
を
取

り
戻
し
て
も
ら
う
こ
と
に
も
力
を
注

い
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
人
身
取

引
が
発
生
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
も

欠
か
せ
な
い
た
め
、
生
計
向
上
を
促

す
職
業
訓
練
の
提
供
、
子
ど
も
た
ち

の
出
生
登
録
の
促
進
、
人
身
取
引
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
意
識
啓
発

活
動
、
州
行
政
へ
の
提
言
な
ど
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

私は、コミュニティ・リーダーが正しい知識を得て、人身取引を終わらせるための活動
に参加する姿をたくさん見てきました。人身取引から救出され帰還した際に、子どもた
ちが健康でいてくれたことに安堵し、喜ぶ親の姿が印象に残っています。親やコミュニティ
の人々は、子どもたちが職業訓練を受け、未来にむかっている姿を見て、プロジェクト
への感謝を口にします。私たちの活動が確実にコミュニティに役立っているとの実感が、
私のモチベーションになっていました。プロジェクトの活動を通して多くの変化が起き
ています。日本の支援者の皆さまに、心からの感謝の気持ちをお伝えします。

ソムダ プルチェリアさん
パートナー団体 子どもの保護担当

プロジェクトを通じて
多くの変化が起きています

現地担当者からの
メッセージ

71人

74 回252人

500人 148人

人身取引から救出され、
心身のケアを受けたのちに
保護者のもとに帰還した子どもの数

人身取引について
話し合う集会の開催数

（参加者総数1,320人）

自分の身を守るため、性と生殖に関す
る健康と権利や、人身取引に関する
意識啓発活動に参加した子どもの数

人身取引防止のため出生登録を
完了した子どもの数

職業訓練を受けた
子どもの数

　アマルさんは7人中5番目の子ども
として生まれました。小学校に入学
しましたが、家庭には経済的余裕がな
く、間もなく中途退学。以来、学校に
は通っていません。
　ある日、知らない男性から「町で働
けば苦しい生活から抜けだせる」と声
をかけられ、親に内緒で、友だちとと
もにバスで近くの町に行きました。
このとき、自分が人身取引に巻き込ま
れているという自覚はまったくあり
ませんでした。
　2021年2月、彼女と友だちを含む3
人の女の子は、警察と治安部隊のパト
ロール中に発見され、人身取引の被害

者として保護されました。その後ア
マルさんは、州行政と連携しているプ
ランの子どもの保護担当官に作業所
を紹介され、作業所でも家庭でも、他
者の模範となるような行動を身につ
けていきました。
　「私は縫製を教えてもらいながら、
快適に過ごしています。今では子ど
も服の簡単な裁断と縫製ができるよ
うになりました。人身取引の被害にあっ
た私を救い出し、職業訓練の機会を与
えてくれたプランに感謝しています。
いつか自分でビジネスを始められる
よう、根気よく学んでいきます」。

「ガールズ・プロジェクト」の
ご支援をお願いします

ご寄付や活動詳細に
ついてはウェブサイトを
ご覧ください

※人数は男の子も含む

「女の子だから」というだけの理由で差
別や偏見を受け、有害な慣習の犠牲に
なる女の子たちを守ります。同時に、女
の子たちが力をつけ、自分や家族はもち
ろん、地域社会や次世代にまでポジティ
ブな変化をもたらす主体者となるための
サポートをします。

これまでの成果

イラストを使って、誰にでもわかりやすく人身取引について説明

アマルさんの親も作業所の責任者も、彼女の成長をとて
も喜んでいます

アマルさん （仮名／16歳／女性） のストーリー
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女の子が直面する問題に
焦点を当てて解決する
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新しいグローバル・プロジェクトがスタート！

詳細はウェブサイトをご覧ください

● 学びを止めない 

「干ばつ危機下の子どもの教育」
プロジェクト（ソマリア）
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世界が直面するリスクから
子どもを守る

Vol.11 グローバル・プロジェクト

マ
リ
ア
の
プ
ラ
ン
で
働
く
ヤ
ス
ミ

ン
は
、
給
水
車
で
地
域
の
水
汲
み

場
に
水
を
届
け
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
ヤ
ス
ミ
ン
は
ハ
ワ
と
い
う
14
歳

の
女
の
子
と
出
会
い
ま
し
た
。

　

ハ
ワ
は
、
７
歳
の
妹
と
３
歳
の
弟
を
連

れ
て
水
汲
み
場
に
来
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
水
を
受
け
取
る
ま
で
に
数
時
間
も
長

い
列
に
並
ば
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
い

ら
だ
っ
た
大
人
に
割
り
込
ま
れ
た
り
、
暴

言
を
受
け
た
り
し
て
、
妹
と
弟
は
泣
き
出

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ス
ミ
ン
は
ハ
ワ
た
ち
に
そ
っ
と

近
寄
り
、「
保
護
者
は
ど
う
し
た

の
？
」
と
た
ず
ね
ま
し
た
。
ハ
ワ
の
話
に

よ
る
と
、
干
ば
つ
に
よ
り
、
育
て
て
い
た

家
畜
４
０
０
頭
を
す
べ
て
失
い
、
仕
事
と

水
を
求
め
て
一
家
で
移
住
し
て
き
た
と
の

こ
と
。
そ
の
た
め
両
親
が
仕
事
を
探
し
て

い
る
間
、
妹
と
弟
の
世
話
や
食
事
の
支
度
、

水
の
確
保
を
す
る
の
が
ハ
ワ
の
役
割
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　

水
の
供
給
が
な
い
日
は
、
５
時
間
以
上

か
け
て
別
の
水
源
に
出
か
け
ま
す
。
そ
の

帰
り
道
、
知
ら
な
い
男
性
に
声
を
か
け
ら

れ
怖
い
思
い
を
し
た
こ
と
も
あ
り
、「
で

き
れ
ば
行
き
た
く
な
い
」
と
い
う
の
が
ハ

ワ
の
本
音
で
し
た
。

ス
ミ
ン
は
、
水
の
供
給
な
ど
の
緊

急
支
援
に
力
を
入
れ
る
一
方
で
、

干
ば
つ
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
教
育
が
途

絶
え
て
し
ま
わ
な
い
た
め
の
対
策
に
も
取

り
組
む
べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ハ
ワ
の
よ
う
に
学
校
に
行
け

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

学
習
の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た
め
の
補
習
授

業
や
学
用
品
の
支
給
、
学
校
で
の
給
水
車

に
よ
る
水
の
供
給
な
ど
を
す
す
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
が
早
す
ぎ
る
結
婚

や
暴
力
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
地
域
の
人
々
へ
の
啓
発
活
動
も
始
め

ま
し
た
。

ス
ミ
ン
は
、
再
び
ハ
ワ
に
会
い
に

行
き
、
補
習
授
業
へ
の
参
加
を
促

し
ま
し
た
。
ハ
ワ
の
両
親
に
は
、
学
用
品

が
支
給
さ
れ
無
料
で
学
べ
る
こ
と
を
伝
え
、

両
親
が
家
に
戻
っ
た
数
時
間
だ
け
ハ
ワ
が

授
業
に
参
加
で
き
る
よ
う
承
諾
を
も
ら
い

ま
し
た
。 

　

毎
日
、
水
の
確
保
に
追
わ
れ
、
妹
と
弟

の
面
倒
ば
か
り
み
て
い
た
ハ
ワ
に
と
っ

て
久
し
ぶ
り
の
授
業
は
と
て
も
楽
し
く
、

「
や
っ
ぱ
り
学
び
続
け
た
い
」
と
強
く
思

い
ま
し
た
。
水
不
足
の
状
況
は
続
い
て
い

て
も
、「
私
に
は
学
ぶ
場
所
が
あ
る
」
と

い
う
こ
と
が
ハ
ワ
の
心
の
支
え
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

ワ
は
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
引
っ
越
し
て
か

ら
、
ず
っ
と
学
校
に
通
え
て
い
な
い
こ
と
。

以
前
通
っ
て
い
た
学
校
で
は
、
学
校
に
来

る
先
生
や
友
だ
ち
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い

っ
た
こ
と
―
―
先
生
も
自
分
の
家
族
の
食

料
や
水
を
確
保
す
る
の
に
精
一
杯
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
計
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、

望
ま
な
い
結
婚
を
さ
せ
ら
れ
た
友
だ
ち
も

い
ま
し
た
。
ハ
ワ
は
学
ぶ
こ
と
が
大
好
き

だ
っ
た
の
に
、「
そ
の
気
持
ち
が
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
」
と
ヤ
ス
ミ
ン
に
話
し
ま

し
た
。

ソ

ハ

ヤ

ヤ

ヤ

illustration by Noriyuki Goto

干ばつにより失われた学びの機会
14歳のハワが再び学び始めるまで
「アフリカの角」と呼ばれるソマリアを含むアフリカ大陸東部の地域は、気候変動の
影響などで深刻な干ばつに苦しんでいます。ソマリアのプラン・インターナショナルは、
水の提供や現金給付などの緊急支援を行っていますが、干ばつは子どもたちの教育
にも影響をおよぼします。プランの新しいプロジェクトについてお伝えします。

ハルゲイサ

モガディシュ ソマリア
活動地域事務所

　ソマリアではここ2年以上、まとまった雨が観
測されていません。雨不足は農作物の不作に直結
し、飼料も育ちません。多くの人々がハワの家庭
のように生計手段の家畜を失いました。新型コロ
ナウイルス感染症の影響で経済活動は停滞し、雇
用も限定的です。さらに、ウクライナの紛争によ
る物価高で貧困世帯は食料や日用品の入手すら困
難です。弱い立場の人ほど気候変動や干ばつ、紛
争などの影響を強く受けています。 

　国際社会が「アフリカの角」地域への支援を始め
ていますが、栄養や食料支援に注力する一方、子
どもたちの教育問題は後回しになりがちです。プ
ランの活動地域でも、水が確保できず100校以上が
休校しています。教育の中断期間が長びくと、教
育をあきらめる子どもは増加します。教育を受け
られなかった世代をつくらず、子どもたちが望む
将来を手に入れるためにも「干ばつ危機下の子ども
の教育」プロジェクトにご支援をお願いいたします。

干ばつや食料危機下でも子どもたちには教育を受ける権利があります
解説：プログラム部　道山 恵美 職員

ソマリア
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サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
推
進
の

一
環
と
し
て
寄
付
を
実
施

　

1
9
2
9
年
創
業
の
ポ
ー
ラ
は
、

そ
の
8
年
後
に
初
め
て
の
セ
ー
ル

ス
ウ
ー
マ
ン
が
誕
生
し
て
以
来
、
女

性
活
躍
企
業
と
し
て
の
歴
史
を
刻

ん
で
い
ま
す
。
現
在
で
は
全
従
業

員
の
約
4
分
の
3
が
女
性
で
あ
り
、

2
0
2
0
年
に
は
日
本
の
大
手
化

粧
品
会
社
で
初
め
て
、
女
性
の
代
表

取
締
役
社
長
※1

が
率
い
る
企
業
と
な

り
ま
し
た
。

　

ポ
ー
ラ
で
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
年

齢
・
地
域
格
差
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な「
壁
」を
解
消
す
る
こ
と
を
サ
ス
テ

ナ
ビ
リ
テ
ィ（
持
続
可
能
性
）の
ゴ
ー

ル
と
し
て
掲
げ
、
昨
年
、
そ
の
推
進

を
担
う「
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
推

進
室
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
今
年
3
月
8
日
の
国
際
女
性

デ
ー
に
あ
わ
せ
て
寄
付
を
行
う
こ
と

を
決
め
、
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
を
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
理
由
は
、
途
上
国
へ
の
支
援
だ

け
で
な
く
、
国
内
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
課

題
に
対
す
る
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
※2

活
動

も
き
ち
ん
と
行
っ
て
い
る
こ
と
に
感

銘
を
受
け
た
か
ら
。
日
本
は
ジ
ェ
ン

ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
※3

が
先
進
国
の

な
か
で
も
最
低
レ
ベ
ル
で
あ
る
こ
と

が
毎
回
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
そ
う

し
た
自
国
の
課
題
を
具
体
的
に
知
る

こ
と
は
、
途
上
国
支
援
な
ど
世
界
の

課
題
に
目
を
む
け
る
際
に
も
、
と
て

も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
き
な
気
づ
き
が
あ
っ
た

ジ
ェ
ン
ダ
ー
研
修

　

国
際
女
性
デ
ー
に
は
、
プ
ラ
ン
の

職
員
の
方
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を

お
願
い
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
課
題
意
識

向
上
の
た
め
の
研
修
も
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
参
加
し
た
社
員（
男
女
比

は
3
対
7
）か
ら
は
、「
ポ
ー
ラ
で
働

い
て
い
る
と
気
づ
き
に
く
い
が
、
ま
だ

課
題
が
あ
る
」「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア

ス
の
具
体
例
を
自
分
で
思
い
つ
く
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
は
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
の
意
識
が
低
い
せ
い
な

の
だ
と
感
じ
た
」「
男
性
が
も
つ
無
意

識
の
バ
イ
ア
ス
の
強
さ
を
感
じ
た
。

意
思
決
定
層
に
女
性
を
増
や
す
必
要

が
あ
る
」「
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
く
な

い
と
い
う
女
性
が
多
く
い
る
こ
と
も

事
実
。
そ
の
理
由
を
深
堀
り
し
な
け

れ
ば
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
研
修
の
様
子
を
収
め
た
動
画

は
そ
の
後
、「
日
本
女
性
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
に
つ
い
て
」
と
い
う
タ
イ
ト

ル
で
1
3
0
0
人
あ
ま
り
の
社
員

と
、
約
3
万
3
0
0
0
人
の
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
デ
ィ
レ
ク
タ
ー（
全
国
の
ポ
ー

ラ
シ
ョ
ッ
プ
で
働
く
人
々
）に
公
開
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る

教
材
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ラ
の
強
み
を
生
か
し

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
！

　

現
在
、
ポ
ー
ラ
の
女
性
管
理
職
の

割
合
は
3
割
ほ
ど
。
社
長
は「
意
思

決
定
の
場
に
女
性
が
少
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
会
社
と
し
て
そ
れ
だ
け
機
会

損
失
し
て
い
る
。
多
様
な
意
見
が
出

や
す
い
状
況
を
作
る
に
は
、3
割
は
ま

だ
ま
だ
少
な
い
」と
話
し
ま
す
。
日
本

の
女
性
は
自
己
肯
定
感
が
低
い
人
が

多
い
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
を
改

善
し
、よ
り
多
く
の
女
性
に
リ
ー
ダ
ー

を
め
ざ
し
て
も
ら
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
ポ
ー
ラ

に
は
本
社
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ト
ナ
ー
の
拠
点
が
全
国
に
約

3
2
0
0
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
女
性

リ
ー
ダ
ー
が
い
ま
す
。
こ
の
強
み
を

活
用
し
て
同
時
多
発
的
に
発
信
で
き

れ
ば
、
真
の
多
様
性
の
メ
リ
ッ
ト
が

現
れ
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
起
き
や

す
く
な
る
の
で
は
と
画
策
し
て
い
ま

す
。
同
じ
志
を
も
つ
プ
ラ
ン
と
も
、

ま
た
何
か
一
緒
に
で
き
る
企
画
は
な

い
か
と
考
え
を
め
ぐ
ら
せ
て
い
ま
す
。

国内のジェンダーギャップ解消を目指し
アドボカシー活動に力を注ぐ

● お問い合わせ先　Mail：hello@plan-international.jp

企業連携

国内のジェンダー課題に対するプラン・インターナショナルのアドボカシー活動に共感し、
国際女性デーで寄付とジェンダーに関する社内研修を実施してくださった株式会社ポーラ。
老舗の化粧品会社ならではの課題意識と解決に向けた取り組みについてお話をうかがいました。

（上）地域からジェ
ンダー課題を発信
することが期待さ
れるビューティー
ディレクターの皆さ
ん （下）研修では、
ジェンダー課題や
女性のリーダー
シップなどについ
て議論しました

※
1　

2
0
2
0
年
1
月
に
及
川
美
紀
氏
が

代
表
取
締
役
社
長
に
就
任

※
2　

社
会
問
題
の
実
態
を
調
査
し
、
人
々
に

広
く
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、
政
府
や
国
際
機

関
な
ど
に
解
決
の
た
め
の
働
き
か
け
を
行
う
活

動
の
こ
と

※
3　

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
発
表
し
て
い

る
指
数
。
日
本
は
世
界
1
5
6
カ
国
中
1
2
0

位（
2
0
2
1
年
）だ
っ
た

サスティナビリティ推進室

駒 祐介さん

株式会社ポーラ

途上国支援に力を入れている
企業の活動をご紹介

Vol.13 未来をつくるパートナーシップ

P L A N  N E W S11 ● お問い合わせ先：寄付受付・企業連携担当　Mail：hello@plan-international.jp

ひとつのプロジェクトを
「まるごと」支援

Vol.6 支援のさまざまなカタチ オーダーメイド・プロジェクト

途
上
国
と
の
交
流
や
支
援
に

熱
心
だ
っ
た
両
親

　

1
9
8
0
年
代
の
半
ば
頃
、
母

が
「
こ
ん
な
の
を
始
め
た
の
よ
」
と

見
せ
て
く
れ
た
の
は
、「
フ
ォ
ス

タ
ー
・
プ
ラ
ン
」
で
交
流
を
始
め
た

イ
ン
ド
の
男
の
子
の
写
真
で
し
た
。

こ
の
と
き
、「
私
も
生
活
に
余
裕
が

で
き
た
ら
絶
対
に
や
ろ
う
」
と
思

い
、
1
9
9
6
年
か
ら
ケ
ニ
ア
の

女
の
子
と
の
交
流
を
開
始
。
そ
の
後

も
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
男
の
子
、
ベ
ト
ナ

ム
の
男
の
子
、
現
在
は
ベ
ト
ナ
ム
と

ネ
パ
ー
ル
の
女
の
子
と
交
流
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
父
は
、
政
府
の
技
能
実
習

制
度
が
始
ま
る
よ
り
も
ず
っ
と
前
の

1
9
7
0
年
代
か
ら
、
イ
ン
ド
、

ビ
ル
マ
（
ミ
ャ
ン
マ
ー
）、
ベ
ト
ナ

ム
な
ど
か
ら
若
者
を
呼
び
よ
せ
、
自

動
車
修
理
等
の
技
術
を
身
に
つ
け
て

帰
国
し
て
も
ら
う
と
い
う
活
動
を
し

て
い
ま
し
た
。
私
が
若
い
頃
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
ア
ジ
ア
の
人
た
ち
が
自

宅
に
出
入
り
し
て
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　

そ
の
両
親
も
こ
の
世
を
去
り
、
実

家
に
暮
ら
す
人
が
誰
も
い
な
く
な
り

ま
し
た
。
仕
方
な
く
売
却
し
た
も
の

の
、
ず
っ
と
父
に
申
し
訳
な
い
と
い

う
気
持
ち
を
引
き
ず
り
、「
父
の
思

い
を
何
か
の
形
に
し
た
い
」
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
あ
る
と
き
、『
プ
ラ

ン
・
ニ
ュ
ー
ス
』
に
掲
載
さ
れ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
記
事
を
発
見
。
ま
さ
に
「
こ
れ

だ
！
」
と
思
い
、
事
務
局
に
連
絡
し

ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
後
も
残
る
成
果

い
い
供
養
に
な
り
ま
し
た

　

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、「
ベ
ト

ナ
ム
の
教
育
関
連
を
」
と
お
願
い
し

ま
し
た
。
実
は
15
年
ほ
ど
前
、
ベ
ト

ナ
ム
の
ハ
ノ
イ
で
日
本
語
を
教
え
て

い
る
友
人
の
も
と
を
訪
れ
、
一
週
間

ほ
ど
授
業
で
教
え
た
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
そ
の
と
き
の
生
徒
さ
ん
た

ち
が
本
当
に
一
生
懸
命
勉
強
し
て
い

て
、
口
々
に
「
将
来
は
国
を
よ
く
す

る
た
め
に
働
き
た
い
」
と
話
す
の
に

大
感
激
。
私
も
「
こ
の
国
の
た
め
に

何
か
し
た
い
」
と
思
い
、
プ
ラ
ン
・

ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
で
も
ベ
ト
ナ
ム

の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ほ
か
、
ガ
オ
村
ス
ク
ー
ル
・

ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
※ 1

に
も
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
、
私
が
支
援
す
る
こ
と
に

な
っ
た
「
小
学
校
の
教
育
環
境
改
善

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
偶
然
に
も
交

流
し
て
い
る
チ
ャ
イ
ル
ド
が
暮
ら
す

活
動
地
域
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
7
月
か
ら
約
1
年
間
で

新
し
い
教
室
や
ト
イ
レ
を
作
り
、
備

品
を
と
と
の
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
意
識
啓
発
活
動
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
私
が
感

銘
を
受
け
た
の
は
、
少
数
民
族
の
子

ど
も
た
ち
が
多
い
こ
の
地
域
で
、
彼

ら
が
質
の
高
い
教
育
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
先
生
方
へ
の
教
授
法
指
導
に

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
終
わ
っ
た
あ
と
も
成
果
が
残

り
続
け
る
│
│
き
っ
と
父
も
母
も
喜

ん
で
く
れ
る
に
違
い
な
い
、
本
当
に

い
い
供
養
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
順
調
に
す
す

み
、
今
年
6
月
に
は
落
成
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
現

地
に
行
け
な
い
の
は
本
当
に
残
念
な

の
で
す
が
、
私
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
こ
と
を
周
囲
の
人
た
ち
に

話
す
と
、「
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

の
？
」
と
興
味
を
も
っ
て
く
れ
る
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
終
活
を
真
剣

に
考
え
始
め
る
世
代
で
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
う
い
っ
た
支
援
方
法
が
あ
る

こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
完
成
し
た

学
校
の
写
真
を
見
せ
な
が
ら
、
財
産

の
生
か
し
方
の
一
つ
と
し
て
多
く
の

人
に
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

感染予防の意識啓発活動で、手の洗い方を学ぶ子
どもたち

教師たちは、少数民族の子どもたちに教える際に
必要な配慮や指導技術をを学びます

野島妙子さん

途上国支援に尽力した父の遺産で
ベトナムの小学校の環境を改善
プラン（当時は「フォスター・プラン」）の日本事務局が設立された1980年代から、
母娘二代にわたって支援を続けてくださっている野島妙子さん。
アジアの人材育成に力を注いだお父さまの思いが、
ベトナム・ハザン省の小学校整備へと結実するまでのストーリーを語っていただきました。

※
1　

2
0
0
8
〜
2
0
2
1
年
に
実
施
さ

れ
て
い
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
学
校
を
拠
点
に
生

徒
た
ち
が
複
数
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
交
流
し
た
ほ

か
、
教
育
・
学
習
環
境
を
改
善
す
る
た
め
の
支

援
活
動
が
行
わ
れ
た



飲
食
店
の
売
上
の
一
部
で

支
援
を
続
け
て
い
ま
す

　

私
が
1
年
以
上
交
流
を
続
け
て
い

る
の
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
住
む
ソ
ピ

ア
さ
ん
で
す
。
経
営
し
て
い
る
飲
食

店
の
売
上
の
一
部
を
支
援
に
あ
て
て

い
て
、
同
時
に
店
頭
や
S
N
S
で
も

プ
ラ
ン
の
こ
と
に
つ
い
て
積
極
的
に

広
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
、

1
年
半
く
ら
い
前
に
放
送
さ
れ
て
い

た
テ
レ
ビ
C
M
で
し
た
。
そ
し
て
そ

の
後
、
チ
ャ
イ
ル
ド
と
手
紙
の
や
り

と
り
が
で
き
る
こ
と
を
知
り
、
と
て

も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　

本
来
こ
う
し
た
支
援
に
は
見
返
り

を
求
め
る
べ
き
で
は
な
い
の
で
し
ょ

う
が
、
何
ら
か
の
反
応
が
あ
っ
た
ほ

う
が
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
と
思
っ
た

の
で
す
。
た
と
え
ば
募
金
箱
に
寄
付

を
し
て
も
、
そ
の
先
が
わ
か
ら
な
い

と〝
寄
付
し
た
だ
け
〞に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
プ
ラ
ン
の
場
合
は
支
援

の
内
容
や
お
金
の
使
い
み
ち
が
手
紙

や
レ
ポ
ー
ト
で
目
に
見
え
る
た
め
、

寄
付
の
し
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。　　

　

私
は
学
生
時
代
、
福
祉
系
の
大
学

に
通
い
、
タ
イ
の
孤
児
院
で
数
週
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
経
験
か
ら
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
現
地
で
活
動
す
る
の
が
ベ

ス
ト
な
の
で
し
ょ
う
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
は
、
な
か
な
か
そ
う
も
い
き
ま
せ

ん
よ
ね
。
そ
ん
な
な
か
で
も
、
寄
付

を
す
る
こ
と
で
手
紙
の
や
り
と
り
な

ど
の
反
応
が
得
ら
れ
る
プ
ラ
ン
の
活

動
は
、
仕
事
で
忙
し
い
こ
と
が
多
い

日
々
で
も
精
神
的
な
充
足
感
を
与
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
と
会
話
の

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も

　

プ
ラ
ン
・
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
が

他
の
支
援
団
体
と
違
う
の
は
、
や
は

り
チ
ャ
イ
ル
ド
と
手
紙
の
や
り
取
り

が
で
き
る
こ
と
で
す
。「
長
く
お
休
み

だ
っ
た
学
校
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
」

と
か「
学
校
で
朝
食
を
食
べ
て
い
ま

す
」
と
い
う
生
の
声
と
と
も
に
、
写

真
の
ソ
ピ
ア
さ
ん
が
少
し
ず
つ
大
き

く
な
っ
て
い
て
、
成
長
の
様
子
が
実

感
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

　

支
援
額
に
す
る
と
1
日
あ
た
り
約

1
0
0
円
で
す
が
、
飲
食
店
経
営
を

継
続
す
る
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
ひ
と
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ソ
ピ
ア
さ
ん
と
の
手
紙
の
一
部
を

S
N
S
に
載
せ
た
り
、
店
頭
に
募

金
箱
や
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
た
り
す

る
と
、
常
連
の
お
客
さ
ん
が「
何
そ

れ
？
」「
募
金
し
た
い
」な
ど
と
興
味

を
も
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
S
N
S
で
の
発
信
の
仕
方
に

は
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
、
そ
の
点
は

十
分
注
意
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
発
信
を
続
け
て
い
く

こ
と
で「
寄
付
は
決
し
て
特
別
な
こ

と
で
は
な
い
」と
伝
え
た
い
し
、私
の

お
店
か
ら
さ
ら
に
支
援
の
ル
ー
ト
が

広
が
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

スポンサー　川島 塁さん　  

チャイルド　　ソピアさん（11歳）／カンボジア

カンボジアのチャイルドと交流中の川島さんは、ご自身のSNSなどでチャイルドのお手紙や
プランでの支援などについて発信してくださっています。交流に対する思いについてうかがいました。

「寄付は特別なことではない」という
思いと支援の輪を広げていきたいです

プラン支援者の皆さまの
活動をご紹介

Vol.13 プラン支援者のひろば

チャイルドとの交流を発信しませんか

〈SNS投稿の際の注意点〉

チャイルドとの交流で感じたことや嬉しかったこと、チャイルドから
の可愛いお手紙などを、SNSなどでご紹介ください。支援の輪を広
めることにつながります。 投稿する際は、ぜひハッシュタグ「＃プ
ランインターナショナル」をつけてください。また、チャイルドとそ
の家族のプライバシーと安全を守るため、以下にご協力ください。

ソピアさんから手紙が届いたことを、SNSで報告
したときの写真。チャイルドのフルネームやSP番
号がわからないように工夫してくださっています

発信の際には、お手紙と写真の感想も添えて。「1年前より大きくなっていることも伺
えます。右だけ腕まくりしているので、何か家事を手伝っていたのではないかと予想。
そもそもが『手伝う』という概念ではないのかもしれません」

※プランは子どもと若者の安全を守るためにセーフガーディングポリシーを
定めています。詳しくはウェブサイトをご確認ください。

ご紹介いただける情報 ご紹介いただけない情報

● チャイルドのファーストネーム
● チャイルドの写真
● 住んでいる国

● チャイルドのフルネーム
● チャイルド番号
● 住んでいる地域
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事務局の
動きなどをご紹介

Vol.13 What's new？～ 事務局ニュース

　

2
0
2
2
年
5
月
、「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
※
」に
関
す

る
調
査
レ
ポ
ー
ト
の
発
表
を
記
念
し

た
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、

1
0
0
名
を
超
え
る
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で

の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
、

現
役
の
高
校
生
や
ユ
ー
ス
、
教
員
が

参
加
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
の
実
態
や
教
育
現
場
の
課
題

に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
「
女
の
子
だ
か
ら
家
事
を
し
な
さ

い
」、「
男
の
子
だ
か
ら
泣
い
て
は
だ

め
」。
日
本
の
高
校
生
が
、
こ
う
し

た
発
言
に
接
す
る
機
会
が
も
っ
と
も

多
い
場
所
と
し
て
挙
げ
た
の
は「
学

校
」と
い
う
調
査
結
果
に
対
し
、ユ
ー

ス
か
ら
は「
教
育
現
場
の
責
任
は
重

い
の
で
は
な
い
か
」
と
の
意
見
が
あ

が
り
ま
し
た
。
教
員
か
ら
は
、「
教
員

自
身
が
こ
れ
ま
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
平

等
な
環
境
に
お
か
れ
て
き
て
お
り
、

そ
の
結
果
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
を
再
生
産
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
」
と
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に「
日
本
の
高
校
生
は
自

己
肯
定
感
が
低
く
、
周
り
の
目
を
気

に
す
る
た
め
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
な
ど
の

多
様
性
を
認
め
づ
ら
い
の
で
は
な
い

か
」と
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
課
題
の
解
決
に
む
け
た

ヒ
ン
ト
と
し
て
、教
員
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー

意
識
を
高
め
る
こ
と
、
生
徒
の
自
己

肯
定
感
を
育
む
こ
と
、
自
分
自
身
が

当
事
者
で
あ
る
と
気
づ
く
き
っ
か
け

づ
く
り
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

自
己
肯
定
感
を
育
む
た
め
に
は
周
囲

の
大
人
、
特
に
教
員
や
保
護
者
が
高

校
生
の
持
つ
能
力
や
可
能
性
を
引
き

出
し
、
積
極
的
に
評
価
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

は
、
引
き
続
き
ユ
ー
ス

や
学
校
関
係
者
と
の
対

話
を
通
じ
、
こ
の
問
題

に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ヨルダンで受け継がれる
パレスチナ刺繍

広報マーケティング部　
稲井 あずさ 職員

  ヨルダンは、国民の半数以上が中東戦争などを逃れて避難してきたパレスチ
ナ難民やその子孫であるとされており、国内にいくつかあるパレスチナ難民
キャンプを中心に、文化や伝統が受け継がれています。なかでもパレスチナ刺
繍は、パレスチナの町や村ごとに独自のデザインがあり、とても美しく繊細で
す。ヨルダンで私に刺繍を教えてくれた女性も、美しいデザインを眺めながら、
まだ一度も帰れたことのない自身の故郷に思いを馳せていました。

パレスチナ刺繍の手仕事は、難民キャンプでの
生活を支える技術にもなっています

アドボカシー

職員が紹介するカルチャー

　

プ
ラ
ン
と
と
も
に
活
動
す
る
ユ
ー

ス
グ
ル
ー
プ
で
は
、ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー

チ
ー
ム
が
若
者
の
視
点
か
ら
プ
ラ
ン

の
事
業
運
営
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
4
月
、
Z
世
代
と
よ
ば
れ
る

12
〜
25
歳
の
若
者
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
調
査
で
は
日
本
の
若
者
の
社
会
問

題
や
国
際
N
G
O
へ
の
関
心
を
テ
ー

マ
と
し
て
お
り
、
調
査
結
果
か
ら
Z

世
代
は
社
会
問
題
へ
の
関
心
が
高

く
、
国
内
問
題
と
国
際
問
題
に
同
等

の
関
心
を
よ
せ
て
い
る
こ
と
な
ど
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
調
査
結
果
や
分
析
・
考
察

を
プ
ラ
ン
の
役
職
員
に
共
有
し
、
事

業
方
針
に
い
か
す
よ
う
提
案
す
る
予

定
で
す
。

プラン・ユースグループがZ世代
を対象にアンケート調査を実施

「ジェンダー・ステレオタイプ」について
ユースと教育現場からの意見 ～オンラインイベントを開催～

ユース
グループ

オンラインで行われた
パネルディスカッション

国内問題と国際問題、
どちらにより関心がありますか

■ 国内問題に関心がある
■ 国際問題に関心がある

■ どちらかというと国内問題 ■ どちらにも関心がない

■ 同じくらい関心がある
■ どちらかというと国際問題

※ジェンダー・ステレオ
タイプとは：社会に広く
浸透している、ジェンダー
に基づく固定観念や思
い込み、偏見のこと

7.4% 0.9%

37.4%

21.6%

21.1%

11.6%
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今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ Information ～インフォメーション
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※「プラン・ニュース」No.121は、2022年10月上旬にお届け予定です。
■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：
プラン・インターナショナル支援者の会担当 Mail: P-kai@plan-international.jp 

　プラン・インターナショナルは、公益
社団法人ACジャパンの支援キャンペー
ンに選出されました。2022年7月より、
テレビや新聞、ラジオ、雑誌、交通機関
において、プランの広告が掲示されます。 
　広告のテーマは、「I am a child, I have 
a child.（私は、まだ子どもです、でも、
もう子どもがいます。）」世界では、約5
人に1人の女の子が18歳未満で結婚をし

ています。早すぎる結婚が女の子たちか
ら教育の機会や社会に参加する機会を奪
い、また早すぎる妊娠、出産によって命
の危険にもさらされています。
　この広告を通して、多くの方が女の子
たちの置かれた状況を知り、プランの活
動への関心を高めてくださることを心か
ら願っています。

ACジャパンの支援による広告がスタートしました 

　ウクライナでの戦闘行為の激化により
近隣諸国に避難したウクライナの人々を
支援するために、プランは2022年3月よ
り寄付を募集しています。5月末時点で
3,407件のご寄付を頂戴しました。皆さ
まのご協力に心より感謝申し上げます。 
　今回の支援を通して、プランは多く
の避難民を受け入れているポーランド、
ルーマニア、モルドバにて、支援のニー
ズ調査を行い、現地のパートナー団体と
連携して現地のニーズに則した活動を
行っています。例えば、ルーマニアでは、
教育アプリなどがインストールされたタ
ブレット端末100台を提供し、子どもた
ちが教育を継続できるよう支援していま

す。また、モルドバでは、国立児童虐待
防止センターと連携し、心理士、教師、
ソーシャルワーカーからなるプランの専
門チームが、心理社会的ケアのセッショ
ンを実施しています。 
　引き続き、子どもや女性たちが避難先
でも安心・安全に過ごせる環境を整えら
れるよう活動をすすめてまいります。「ウ
クライナ避難民緊急支援」は8月末までご
寄付を受け付けております。皆さまのお
力添えをどうぞよろしくお願いいたします。 
　活動の最新情報は、随時ウェブサイト
をご確認ください。 

https://www.plan-international.jp/ 

ウクライナ避難民緊急支援
ご協力をありがとうございます

プラン名古屋30周年の会
■ 日時：8月27日（土） 10時～13時
■ 会場： ソレイユプラザなごや　研修室 
 　　  名古屋市中区栄1-23-13 伏見ライフプラザ12階
■ 内容： 池上理事長を迎えて、プラン名古屋の会30周年の記念

講演会と支援者の交流会
■ 参加費：500円
■ 連絡先：久世
Mail: info@plan-nagoya.sakura.ne.jp 
電話: 080-6952-3170 

映画観賞会
■ 日時：10月2日（日）　①10時～12時　②14時～16時
■ 会場： 鳥取県人権ひろば21 ふらっと　鳥取市扇町21番地　 

鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館） 2階
■ 内容：映画上映会「難民キャンプで暮らしてみたら」
■ 参加費：無料　※要事前申し込み、人数制限あり
■ 申込締切：9月30日（金）
■ 連絡先：岡川　
Mail： yumiko0840@icloud.com 

職員報告会
■ 日時：10月10日（月・祝） 15時～17時
■ 会場： 立川市子ども未来センター　201会議室　 

立川市錦町3-2-26
■ 内容：未定（国際ガールズ・デー関係を予定） 
■ 参加費：無料　※要事前申し込み
■ 連絡先：矢島
Mail： tama-web3@ngo-npo.org

秋の例会
■ 日時：10月16日（日）　13時15分～16時30分
■ 会場： 千葉市民会館　会議室　千葉市中央区要町1-1
■ 内容：チャイルドへの手紙書き　ほか 
■ 参加費：500円
■ 定員： 先着30名（感染防止のため定員が15名になる可能性

があります）
■ 申込締切：10月14日（金）
■ 連絡先：前田　
Mail： e_maeda@yellow.plala.or.jp

プラン支援者の会からイベント開催のお知らせ

�ウェブサイト �フェイスブック　
上記アイコンのある会については、以下のプラン・インターナショナルウェブサイトから、各会のページにリンクできます
https://www.plan-international.jp/supporter/plankai

「プラン支援者の会」は、全国各地の支援者の皆さまが任意で活動を行っています。「ほかの支援者のみなさんと話がしたい」
「志を同じくする方 と々楽しく活動したい」とお考えの方、お近くのプラン支援者の会に参加してみませんか？

あなたも
参加しませんか？

プラン名古屋の会 w�

プラン山陰の会 �

多摩SP会 �

プラン千葉 w

※新型コロナウイルスの感染状況によっ
ては断りなく中止となる場合があります。

JILL by JILLSTUARTが
今年も寄付付きTシャツ
を販売
　昨年度に引き続き、株式会社
TSIは2022年4月～8月の5カ月
間、JILL by JILLSTUARTから、
売り上げの一部がプランに寄付
されるTシャツを販売くださっ
ています。いただいたご寄付は、
ガールズ・プロジェクトに役立
てられます。  
　今年は「誰かのために、私に
できること。」をテーマに、Tシャ
ツの背面には、英文メッセージ
「もっとも勇気のいる行動とは自
分で考えて続けること そしてそ
の考えを声に出すこと」をプリン
トし、前面にはそのメッセージを
体現したような凛とした一人の
女性がデザインされています。

プランへの寄付となる
商品のご紹介 

FRONT
BACK

　住所やメールアドレスなどのご登録情報
に変更があった方はぜひ変更手続きをお
願いいたします。変更にはウェブサイト内
「お問い合わせフォーム」が便利です。チャ
イルドからの通信物や事務局からのご連
絡など、滞りなくお届けできるようつと

めますので、ご協力をよろしくお願いいた
します。 
 
お電話でのお問い合わせ：
03-5481-6100
（月～金　9:00～17：30　土日祝を除く）

住所などのご登録情報の変更はお早めに
お手続きください 

マイ・プラン・ページにログインの上、
ご変更ください

「お問い合わせフォーム」より、
ご変更ください

マイ・プラン・ページの
アカウントをお持ちの方

マイ・プラン・ページの
アカウントをお持ちでない方

　2023年5月、プランは日本での設立40
周年を迎えます。これも皆さまからの温
かいご支援のおかげと、あらためて感謝
申し上げます。 
　40周年は支援者の皆さまにも意義あ
る機会としていただきたく、2022年2月、
メールアドレスを登録されている支援者
の方々にオンラインのアンケートをお送
りしました。約1,500人の方からいただ
きました回答の一部をご報告します。 
　期待することとして、「プランの活動や
成果、歴史などを知りたい」が回答の約
半分を占め、「参加型アクション」「ほか
の支援者との交流」と続きました。 
　一方で40周年の企画は「特に何もなく
てよい」というご意見も。他にもお寄せ
いただいた多くのアイデアやご意見をふ

まえ、皆さまにより深くプランを理解い
ただき、まだプランを知らない多くの方々
にも知っていただける企画を目指して取

り組みます。詳細が決まり次第、お知ら
せします。ご協力くださった皆さま、あ
りがとうございました。

40周年アンケートへのご協力、ありがとうございました

40周年に期待すること（複数回答）

■

■ 

■ 

■ 

■ 

プランの活動や成果、歴史などを知りたい

メッセージ発信などの参加型アクション

ほかの支援者との交流

特に何もなくてよい

その他

46%

23%

14%

11%

6%



表紙写真：モルドバ
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PLAN NEWS

プラン・インターナショナルのFacebook、
Instagram、Twitterで活動国の情報や
事務局の日々のあれこれを発信中！

ウクライナでの紛争激化により、近隣国のポーランド、ルーマニア、モルドバに避難している子どもたちを支援するため、現
地のパートナー団体、政府、国連機関と連携し、子どもの保護や心理社会的ケア（心のケア）、教育支援などに取り組んでい
ます。現地での活動の一部を写真でご紹介します。

プラン・インターナショナルの活動地域から

プランのSNSをフォローしてください

※「国際NGOプラン・インターナショナル」
で検索してください。

ウクライナ避難民緊急支援

〒154-8545 東京都世田谷区三軒茶屋2-11-22 サンタワーズセンタービル10F
 TEL：03-5481- 6100　FAX：03-5481- 6200
 www.plan-international.jp
※ご連絡はウェブサイトの「お問い合わせ」フォームよりお願いいたします。

今号の表紙は、ウクライナからモルドバのキシナウ市
に避難してきた女の子。プランが配布する学用品や
衛生用品のはいった通学用リュックを受け取りにき
てくれました。キシナウ市の学校に登録されるウク
ライナの子どもたちの数は日に日に増えています。
プランは現地の行政と連携し、子どもたちのニーズ
を満たし、新しい教育環境に適応するために必要な
支援を続けています。

表紙写真ストーリー

プラン・ニュース120号
アンケート

ウクライナからの避難者のなかには大人の同伴者がいない子どもや、目の前で爆撃に遭遇するなど、過酷な体験を
した子どももいます。そのため、安心して過ごせる居場所の提供と同様に、子どもたちの心のケアを行うことがと
ても重要です。プランはモルドバの国立児童虐待防止センターと連携し、心理士、教師、ソーシャルワーカーから
なる専門チームによる、遊びやアートを通じた心のケアセッションを実施しています。

慣れない避難生活を送る子どもたちにとって、教育の継続は、日常生活を取り戻すことにもつながります。モルド
バでは、難民受け入れ施設に滞在している子どもたちに、通学用リュックを含む学習キット500セットを配布しま
した。キットには、ペンやノート、色鉛筆のほか、歯ブラシや石けんといった衛生用品なども含まれています。また、
ルーマニアでは、教育アプリがインストールされたタブレット100台を避難所や学校内の仮設教室に通う子どもた
ちに配布しました。

子どもたちの心のケア

教育支援


