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世界にむけて

私たちにできること
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パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

少
し
ず
つ
助
け
合
う

こ
と
で
明
る
い
未
来
に

池
上
理
事
長
（
以
下
、
池
上
）
日
本
の
プ

ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
が
40
周
年

を
迎
え
る
節
目
に
、
村
木
さ
ん
を
理
事
に

お
迎
え
で
き
た
の
は
大
変
う
れ
し
い
こ
と

で
す
。
村
木
さ
ん
は
理
事
に
な
ら
れ
る
前

か
ら
、
約
30
年
間
、
4
人
の
チ
ャ
イ
ル
ド

の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
プ
ラ
ン
を
支
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
支
援
者
と
し
て
プ
ラ

ン
に
ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
し
た
か
？

村
木
理
事
（
以
下
、
村
木
）「
寄
付
を
す

れ
ば
、
こ
の
村
で
生
活
す
る
こ
の
子
の
未

来
が
明
る
く
な
る
ん
だ
」
と
、
支
援
の
成

果
を
具
体
的
に
思
い
描
く
こ
と
が
で
き
る

の
が
、
当
時
か
ら
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま

し
た
ね
。
長
年
お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た

だ
く
な
か
で
、
世
界
75
カ
国
以
上
で
活
動

す
る
国
際
N
G
O

だ
と
い
う
の
は
も
の

す
ご
い
強
み
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

世
界
規
模
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
豊
富
な
知

見
、
多
様
な
視
点
は
日
本
で
の
課
題
解
決

に
も
欠
か
せ
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

池
上　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
プ
ラ

ン
に
限
ら
ず
N
G
O
な
ど
の
市
民
団
体

の
存
在
感
が
、
日
本
で
も
よ
う
や
く
増
し

て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
40
年
前
に
私

が
日
本
の
N
G
O
で
働
い
て
い
た
と
き
は
、

ア
メ
リ
カ
と
違
っ
て
、
政
府
や
役
所
に
ま

と
も
に
取
り
合
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

村
木　
長
ら
く
役
所
で
働
い
て
い
た
身
と

し
て
、
そ
れ
は
反
省
点
で
す
。
S
D
G
s

の
目
標
の
な
か
で
、
日
本
が
特
に
苦
手
な

の
が
、
目
標
5
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

実
現
し
よ
う
」
と
、
17
の
「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
で
目
標
を
実
現
し
よ
う
」
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
行
政
機
関
と
企
業
、
市
民

団
体
な
ど
、
多
種
多
様
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
が

団
結
し
て
成
し
遂
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

と
思
う
の
で
、
も
っ
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

池
上　
女
の
子
支
援
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ

レ
イ
ヤ
ー
が
入
っ
て
く
る
こ
と
で
よ
り
活

性
化
し
、
目
標
達
成
に
む
か
っ
て
加
速
で

き
る
。
S
D
G
s
が
掲
げ
る
目
標
「
誰
ひ

と
り
取
り
残
さ
な
い
」
に
近
づ
い
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

村
木　
そ
の
目
標
を
初
め
て
耳
に
し
た
と

き
、
本
当
に
そ
ん
な
こ
と
が
か
な
え
ら
れ

る
の
？　
っ
て
実
は
懐
疑
的
だ
っ
た
ん
で

す
。
で
も
、
島
根
県
の
生
活
協
同
組
合
が

行
う
有
償
シ
ス
テ
ム
「
お
た
が
い
さ
ま
」

の
こ
と
を
知
っ
て
考
え
が
変
わ
り
ま
し

た
。
長
期
入
院
の
付
き
添
い
や
、
子
ど
も

の
保
育
、
障
害
の
あ
る
人
の
外
出
支
援
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
持
ち
込
ま
れ
る

の
で
す
が
、
皆
で
助
け
合
っ
て
ほ
と
ん
ど

全
て
を
解
決
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
少
し
ず
つ
助
け
合
え
ば
、

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
」
こ
と
は
可

能
な
の
だ
と
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

日
本
の
若
年
女
性
へ
の

サ
ポ
ー
ト
を
開
始

池
上　
プ
ラ
ン
は
、
２
０
１
８
年
に
、
日

本
で
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
課
題
に
取
り
組
む

た
め
の
準
備
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

調
査
を
す
す
め
る
な
か
で
、
国
内
で
も
若

年
女
性
が
取
り
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
女
の
子
の
た

「
ど
ん
な
人
で
も
あ
る
と
き
は
支
え
、
支
え
ら
れ
る
。

社
会
の
問
題
は
自
分
と
地
続
き
の
と
こ
ろ
に
あ
る
と

考
え
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
」 

村
木
さ
ん

国
際
N
G
O
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
は
、

2
0
2
3
年
5
月
に
日
本
で
の
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。

1
9
8
3
年
、
日
本
に
お
い
て
、

貧
困
に
苦
し
む
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に

端
を
発
し
た
活
動
は
、

日
本
国
内
で
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た

女
の
子
へ
の
支
援
に
ま
で
範
囲
を
広
げ
て
い
ま
す
。

現
在
、
日
本
だ
け
で

約
6
万
人
の
支
援
者
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
る

国
際
N
G
O
の
一
員
へ
と
大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。

理
事
長
の
池
上
清
子
と
、

2
0
2
2
年
9
月
に
理
事
に
就
任
し
た
村
木
厚
子
が
、

プ
ラ
ン
の
こ
れ
ま
で
と
未
来
を
語
り
ま
す
。

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
」世
界
に
む
け
て

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と 

創
立
40
周
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談

日本での40年の歩み
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「
民
間
の
平
和
外
交
」で

日
本
か
ら
世
界
に
貢
献

女
の
子
の
力
を
見
出
し
、

後
押
し
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
全
体
を
応
援
す
る

「
経
済
成
長
を
遂
げ
た
日
本
が
、

国
際
社
会
に
貢
献
す
る
べ
き

時
代
が
来
た
」と
考
え
た
有
志
た
ち
が
、

国
際
本
部
の
働
き
か
け
を
受
け
て

事
務
局
を
開
設
し
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
の
な
か
で
も

特
に
後
回
し
に
さ
れ
が
ち
な
女
の
子
を

支
援
し
な
け
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
の
貧
困
や
不
平
等
は

な
く
な
ら
な
い
」と
、

女
の
子
へ
の
支
援
に
焦
点
を
当
て
る

方
針
を
打
ち
出
し
ま
す
。

「
日
本
フ
ォ
ス
タ
ー
・

プ
ラ
ン
協
会
」創
立

女
の
子
へ
の
支
援
の

重
要
性
に
つ
い
て
、

日
本
国
内
で
の

発
信
開
始

外
務
省
か
ら
財
団
法
人
と
し
て

認
可
を
受
け
る

初
の
新
聞
広
告
で

支
援
募
集
開
始

内
閣
府
か
ら

公
益
財
団
法
人

と
し
て
認
可
を
受
け
る

東
日
本
大
震
災
で
、

初
の
国
内
で
の

支
援
活
動
を
開
始

外
務
省
か
ら
特
定
公
益
増
進
法
人

と
し
て
認
定
さ
れ
る

支
援
者
の
会
結
成

ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震
の
支
援
に
、

日
本
の
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣

機
関
誌『
フ
ォ
ス
タ
ー
・

プ
ラ
ン
ニ
ュ
ー
ス
』

（
現『
プ
ラ
ン
・
ニ
ュ
ー
ス
』）発
行

B
ecause I am

 a G
irl

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始

新
し
い
支
援
方
法

「
ガ
ー
ル
ズ
・
マ
ン
ス
リ
ー

（
現
：
ガ
ー
ル
ズ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」を

開
始

「
プ
ラ
ン
・
マ
ン
ス
リ
ー
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」

（
現「
グ
ロ
ー
バ
ル
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」）

募
集
開
始

プ
ラ
ン
・
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
が
発
足

団
体
名
を「
フ
ォ
ス
タ
ー
・
プ
ラ
ン
」か
ら

「
プ
ラ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
」へ

創立間もない頃のメンバー
増田明美さんと

「Run for Girls 」を実施
「13歳で結婚、14歳で出産。

恋はまだ知らない。」で支援を募集



創立40周年記念企画にご参加ください！

Event

Book Event SNS

2023年4月29日（土・祝）支援者の方 限定イベント
「40年の歩み～成果と未来を分かち合おう」

2023年5月発刊予定
『おしえてジェンダー！　
「女の子だから」のない世界へ』
（合同出版）

2023年6月30日（金）
朗読劇イベント「100年前の
女性は何を思っていた？（仮題）」

～2023年9月末まで（予定）
支援者交流キャンペーン
「#私とプランの物語」
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スポンサーである、やくみつるさんと
増田明美さんが登壇

撮影：鬼室黎
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め
の
居
場
所
「
わ
た
カ
フ
ェ
」
や
全
国
か

ら
ア
ク
セ
ス
で
き
る
チ
ャ
ッ
ト
相
談
を
提

供
す
る
事
業
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
帰
る

家
は
あ
る
け
れ
ど
戻
り
た
く
な
い
、
将
来

の
こ
と
が
不
安
、
と
い
う
女
の
子
の
声
が

非
常
に
多
い
。
夜
中
ま
で
街
を
ふ
ら
つ
く

子
も
い
る
し
、
死
に
た
い
と
思
い
な
が
ら

必
死
に
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
子
も
多

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

村
木

私
は
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
少

女
・
若
い
女
性
を
支
援
す
る
「
若
草
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

活
動
を
通
し
て
感
じ
る
の
は
、
問
題
を
言

語
化
し
、
誰
か
に
打
ち
明
け
る
の
は
勇
気

が
必
要
で
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
最
終
的
に

自
己
責
任
だ
と
自
分
を
追
い
込
ん
で
し
ま

う
女
性
も
多
い
こ
と
。
プ
ラ
ン
の
活
動
は
、

居
場
所
を
作
る
こ
と
で
、“
相
談
の
手
前

の
段
階
”
の
フ
ォ
ロ
ー
も
し
て
い
る
の
が

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

池
上
「
ほ
っ
こ
り
で
き
る
居
場
所
を
作
り

た
い
」
な
ど
、
今
回
の
支
援
に
は
プ
ラ

ン
・
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
の
ア
イ
デ
ア
が
多

く
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

村
木　

女
の
子
が
抱
え
る
問
題
に
対
し

て
、
同
じ
年
頃
の
ユ
ー
ス
が
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
の
も
プ
ラ
ン
の
強
み
で
す
よ

ね
。
役
所
で
福
祉
の
仕
事
を
続
け
て
思
っ

た
こ
と
は
、
支
え
る
側
と
支
え
ら
れ
る
側

の
２
種
類
の
人
間
が
い
る
わ
け
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
。
ど
ん
な
人
で
も
あ
る
と
き

は
支
え
、
支
え
ら
れ
る
。
支
え
る
立
場
に

あ
る
人
も
、
同
様
の
問
題
に
直
面
す
る
可

能
性
が
あ
り
、
実
は
両
者
は
地
続
き
で
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
方
が
い
い
。
一
方
、
支

え
ら
れ
る
側
の
人
も
、
自
分
を
責
め
な
い

方
が
い
い
。
日
本
で
は
、「
自
立
と
は
人
に

頼
ら
な
い
こ
と
」
と
定
義
さ
れ
が
ち
で
す
。

で
も
私
は
、
医
師
の
熊
谷
晋
一
郎
先
生
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
よ
う
に
、「
自
立
と
は

依
存
先
を
増
や
す
こ
と
」
だ
と
考
え
ま
す
。

池
上

「
地
続
き
」
っ
て
素
晴
ら
し
い
キ
ー

ワ
ー
ド
。
そ
の
言
葉
を
念
頭
に
、
支
援
の

輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

プ
ラ

ン
は
今
後
も
、
国
内
外
で
取
り
残
さ
れ
が

ち
な
子
ど
も
た
ち
、
女
の
子
た
ち
へ
の
支

援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
気
候
変
動
や
食

料
危
機
な
ど
喫
緊
の
課
題
に
も
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
視
点
を
取
り
入
れ
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
S
D
G
s
は
国
連

で
採
択
さ
れ
た
文
書
「Transform

ing

ourw
orld:the2030A

gendafor

SustainableD
evelopm

ent

（
我
々
の

世
界
を
変
革
す
る
：
持
続
可
能
な
開
発
の

た
め
の
2
0
3
0
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」
の
一

部
で
す
。
私
は
こ
のTransform

ing

に

も
N
G
O
が
貢
献
で
き
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
N
G
O
が

先
駆
的
な
働
き
を
し
て
、
表
面
的
な
変
化

で
は
な
く
根
本
的
に
変
革
し
て
い
く
。

村
木　
そ
う
で
す
ね
。
そ
し
て
、
変
革
を

す
る
際
に
日
本
は
ス
ピ
ー
ド
も
求
め
ら
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
む
か
っ
て
い
る
方

向
は
誤
っ
て
い
な
い
し
、
み
ん
な
真
面
目

に
努
力
し
て
い
る
の
に
、
ど
う
も
ス
ピ
ー

ド
感
が
な
い
。
要
因
の
ひ
と
つ
は
、
企

業
や
政
治
の
リ
ー
ダ
ー
層
が
同
質
性
を

重
視
し
て
い
る
こ
と
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
層
に
女
性
や
若
者
が
ど
ん
ど
ん

加
わ
れ
ば
、
化
学
反
応
が
起
こ
り
も
っ
と

早
く
前
に
進
む
。
社
会
の
変
革
の
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
る
と
い
う
点
で
も
、
プ
ラ
ン
が

続
け
て
い
る
女
の
子
・
女
性
支
援
は
大
切

で
す
ね
。

「
先
駆
的
な
働
き
を
し
て
、
世
界
を
根
本
的
に
変
革
し
て
い
く
。

そ
の
た
め
に
N
G
O
が

貢
献
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
」 

池
上
さ
ん

混
迷
を
深
め
る
世
界
で
、

困
窮
す
る
人
々
に
寄
り
添
う

世
界
の
課
題
が
複
雑
化
す
る
な
か
、

女
の
子
や
女
性
へ
の
支
援
を
継
続
し
つ
つ
、

「
取
り
残
さ
れ
た
人
々
」に
注
力
す
る
べ
く
、

人
道
支
援
も
視
野
に
入
れ
、

活
動
を
展
開
し
ま
す
。

2016年2023年 2022年 2020年

熊
本
地
震
を

き
っ
か
け
に
国
内
で
の

緊
急
支
援
が

活
動
の
柱
の
ひ
と
つ
に

団
体
の
正
式
名
称
を

「
公
益
財
団
法
人
プ
ラ
ン
・

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・

ジ
ャ
パ
ン
」に

コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
、

海
外
・
日
本
で
の

緊
急
支
援
を
実
施

ウ
ク
ラ
イ
ナ

緊
急
支
援
開
始
・

日
本
の
ス
タ
ッ
フ
を

ル
ー
マ
ニ
ア
に
派
遣

公
益
社
団
法
人
A
C
ジ
ャ
パ
ン
の

支
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
選
出
さ
れ
る

日
本
国
内
で「
女
の
子
の
た
め
の

居
場
所
・
相
談
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
本
格
稼
働

震災発生直後に
現地入りした職員

全国の支援者の皆さまに、より深くプランのことを知り、
支援の成果や楽しさを実感いただきたいと願ってさまざまな企画をご用意しました。
ご都合にあわせてご参加ください。

⽇時 2023 年4 月29 日（土・祝）　11：00 ～ 16：15（予定）

場所 【オンライン】 Zoom（出入り自由です。ご都合の良い時間にご参加ください）

主な内容 第1部 ●プラン・ヒストリー～誕生秘話から日本での40年～
  ●Hello from Cambodia ！（カンボジアから生中継予定）

  ●やくみつるさんによるトーク
 第2部 ●ネパールの元チャイルドが語る「スポンサーへの思い」
  ●ラオスの駐在スタッフからの報告
  ●スポンサーが語る「チャイルドと私」
  ●増⽥明美さんによるトーク

申込期限 2023年4月28日（金）17：00

オンラインでのご参加募集中！

申込は
こちらから

※内容やタイトルは一部変更になる可能性があります　※定員になり次第、締め切らせていただきます

ジェンダーの現在と未来について解説した書
籍が、40周年を記念して発刊されます。中・
⾼校生対象ですが、大人があらためてジェン
ダーを理解するためにも役立つ一冊です。

■ 執筆した長島職員のコメント
「女の子だから」。そんな呪いの言葉にとらわ

れてしまった、すべての女の子にむけて書き
ました。「ジェンダー」を理由に機会を奪われ
ることはあってはならない。これは「私たち
全員」の未来のための大切なメッセージです。 

7月以降も企画が続きます。詳細は40周年記念サイト、
メールマガジン、プラン・ニュースなどでお知らせします

演劇を通じてジェンダー平等を推し進めるミ
モザプロジェクトとの協働で、朗読劇イベン
トを実施します。続く対談には、理事長の池
上清子が登壇します。

日時：2023年6月30日（金）　19：00～
20：40（予定）／場所：としま区民センター・
小ホール（東京都豊島区池袋）／内容：朗読劇、
対談、来場者グループディスカッション／申
込：後日、プランのウェブサイトとメールマ
ガジンでお知らせします／定員：80名

プランとの出会いや歴史、支援をはじめた
きっかけや支援を通して感じたこと、変わっ
たこと。そんな「あなただけのプランとの物
語」を、「#私とプランの物語」のハッシュタグ
をつけてTwitterでシェアしませんか。
これまでにお寄せいただいたコメントは今号
のプラン・ニュース最終
ページでご紹介しています。

詳細は40周年記念サイトを
ご覧ください
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保
護
動
物
の
た
め
に
始
め
た

ブ
ロ
グ
が
思
わ
ぬ
展
開
に

︱
︱
か
ぼ
す
ち
ゃ
ん
と
の
出
会
い
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤
敦
子
さ
ん
（
以
下
、
佐
藤
）
前
の
飼

い
犬
と
の
悲
し
い
別
れ
が
あ
っ
て
、
し
ば

ら
く
犬
を
飼
う
気
に
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
「
そ
ろ
そ
ろ
ま
た
…
」
と
思
い
始
め

た
頃
、
悪
質
な
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
元
に
生
ま

れ
、
殺
処
分
寸
前
に
奇
跡
的
に
助
け
出
さ

れ
た
柴
犬
の
里
親
募
集
を
見
つ
け
ま
し
た
。

そ
れ
が
か
ぼ
す
（
か
ぼ
ち
ゃ
ん
）
で
す
。

彼
女
を
家
族
に
迎
え
た
翌
年
、
ブ
ロ
グ
を

始
め
ま
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
ん
の
生
い
立
ち

に
衝
撃
を
受
け
、
保
護
動
物
の
こ
と
を
少

し
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
も
の
す
ご
く
真
剣

で
し
た
の
で
、
た
く
さ
ん
の
写
真
を
撮
っ

て
ブ
ロ
グ
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
。
そ

う
し
た
ら
い
つ
の
間
に
か
、
そ
の
中
の
一

枚
が
ネ
ッ
ト
上
で
、
世
界
中
に
広
ま
っ
て

い
た
ん
で
す
。
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
の
項
目

や
仮
想
通
貨
の
シ
ン
ボ
ル
に
も
な
っ
て
い

て
…
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

︱
︱
海
外
か
ら
取
材
依
頼
や
メ
ー
ル
も
た

く
さ
ん
来
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。

佐
藤　
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ス
サ
イ
ト
な

ど
に
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
の
は
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、「
一
緒
に
N
F
T※

１

で

儲
け
ま
せ
ん
か
？
」
み
た
い
な
英
文
メ
ー

ル
が
次
々
に
来
て
、
正
直
「
も
う
、
い

い
加
減
に
し
て
！
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
ア
メ
リ
カ

の
金
融
業
界
の
第
一
線
で
活
躍
し
て
い

る
友
人
に
相
談
し
た
ん
で
す
。「
そ
も
そ

も
N
F
T
っ
て
何
？
」
っ
て
（
笑
）。
彼

女
は
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
た
う
え
で

「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
自
分
で
N
F
T
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
良
い
と
思
う
団
体
に

寄
付
し
て
み
る
の
は
ど
う
？
」
と
言
っ
て

力
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

︱
︱
そ
し
て
２
０
２
１
年
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

目
的
の
N
F
T
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
ね
？

佐
藤　
ま
ず
は
寄
付
先
の
団
体
候
補
を
告

知
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
、
ネ
ッ
ト
で
い

ろ
い
ろ
と
調
べ
ま
し
た
。
公
式
サ
イ
ト
は

も
ち
ろ
ん
、
関
連
記
事
も
た
く
さ
ん
読
ん

で
、
７
つ
ほ
ど
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

︱
︱
プ
ラ
ン
も
そ
の
中
に
？

佐
藤　
は
い
。
一
番
の
判
断
基
準
は
、
世

界
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
使
っ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
信
頼
で
き

る
こ
と
で
し
た
。
実
は
プ
ラ
ン
の
こ
と
は
、

そ
の
と
き
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
で
も
、

担
当
の
方
か
ら
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
こ
と
を
う
か
が
っ
て
と
て
も

感
銘
を
受
け
、
ご
提
案
い
た
だ
い
た
ベ
ト

ナ
ム
の
幼
稚
園
と
小
学
校
の
環
境
を
改
善

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
決
め
ま
し
た
。

世
界
中
が「
あ
り
が
と
う
」で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
ほ
し
い

︱
︱
ご
支
援
い
た
だ
い
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
今
年
８
月
に
完
了
予
定
で
、
昨
年
末
に

は
中
間
報
告
書
も
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
感
想
を
お
も
ち
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤　
地
元
の
方
た
ち
が
参
加
し
て
、
自

分
た
ち
の
力
で
自
分
た
ち
の
村
の
学
校
を

作
る
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
が
素
敵
で
す
よ

ね
。
報
告
書
の
写
真
を
拝
見
す
る
と
、
現

地
の
み
な
さ
ん
が
本
当
に
喜
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

完
成
し
た
校
舎
に
設
置
す
る
プ
レ
ー
ト
に

は
、
か
ぼ
ち
ゃ
ん
の
写
真
を
入
れ
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。
す
べ
て
、

か
ぼ
ち
ゃ
ん
の
功
績
で
す
か
ら
！

︱
︱
今
回
の
支
援
を
通
じ
て
お
感
じ
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤　
「
あ
り
が
と
う
」
っ
て
言
う
と
幸

せ
に
な
れ
る
と
聞
い
て
、
自
分
の
子
ど

も
た
ち
に
も
以
前
か
ら
1
日
に
何
度
で

も
「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え
よ
う
と
言
っ

て
い
ま
す
。
で
も
、
今
回
の
支
援
を
通
じ

て
「
あ
り
が
と
う
」
っ
て
言
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
も
っ
と
幸
せ
だ
な
っ
て
実
感
し

ま
し
た
。
小
さ
な
支
援
で
も
、
世
界
の
誰

か
が
「
あ
り
が
と
う
」
っ
て
思
っ
て
く
れ

て
い
る
と
想
像
す
る
だ
け
で
私
は
元
気
が

も
ら
え
ま
す
。
支
援
は
「
誰
か
の
た
め
」

だ
け
で
な
く
「
自
分
の
た
め
」
と
い
う
こ

と
を
今
回
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
世

界
中
が
「
あ
り
が
と
う
」
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

（右）小学校でのライフ
スキルトレーニングに参
加するベトナムの子ど
もたち／（左）佐藤さん
のお名前とかぼすちゃ
んの画像もはいった記
念プレートが設置され
る予定

お問い合わせ先：hello@plan-international.jp

※1  NFT: Non-Fungible Token（非代替性トークン）。偽造不可なデジタルデータのこと

かぼすママこと佐藤敦子さんとかぼすちゃん（画像：本人提供）

わ
ん
こ
が
繋
い
だ
絆

支
援
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

佐
藤
敦
子
さ
ん

ブ
ロ
グ
に
載
せ
た
愛
犬
・
か
ぼ
す
ち
ゃ
ん
の
一
枚
の
画
像
が
、

知
ら
な
い
う
ち
に
世
界
中
で
人
気
と
な
っ
た
佐
藤
さ
ん
。

悩
ん
だ
末
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品
し
た
結
果
、

そ
こ
か
ら
ベ
ト
ナ
ム
の
子
ど
も
た
ち
と
の

絆
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

オーダーメイド・プロジェクト

S p r i n g  2 0 2 3  N o . 1 2 2

ただいま募集中！
ベトナムにおける
小学校・幼稚園整備プロジェクト
■ 実施場所
ベトナム北西部ライチャウ省
■ プロジェクト規模
1,200万円
■ 支援体制
複数人による支援
■ 実施期間
2023年7月～2024年6月（予定）
■ 主な内容
図書室の設置、図書や備品の支給、トイレの
設置、給水設備の設置、ジェンダー平等や衛
生の意識啓発活動
※募集期間～2023年5月31日

かぼすママが支援した
オーダーメイド・
プロジェクトとは？ 
一つのプロジェクトを個人や企業で

「まるごと支援」、または複数の方の寄付を
合わせてプロジェクト実施する方法です。
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プラン・スポンサーシップを通じた
ご支援をよろしくお願いいたします
詳細はウェブサイトをご覧ください

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
プ
ラ
ン
の
活

動
に
賛
同
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
プ
ラ
ン
の
活

動
を
と
も
に
支
え
て
く
だ
さ
る
地
域
の
人
々
の
こ
と

プラン・スポンサーシップ
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ク
ア
ド
ル
に
住
む
15
歳
の
メ
リ
ッ

サ
は
、
3
歳
の
頃
、
プ
ラ
ン
・
ス

ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
の
チ
ャ
イ
ル
ド
に
登

録
さ
れ
ま
し
た
。
父
親
は
農
業
で
生
計

を
た
て
て
い
ま
し
た
が
、
生
活
は
苦
し

く
、
地
域
を
訪
問
し
た
プ
ラ
ン
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア※

か
ら
、
チ
ャ
イ
ル
ド
に

登
録
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　

数
カ
月
後
、
メ
リ
ッ
サ
に
日
本
人
の

ス
ポ
ン
サ
ー
と
の
交
流
が
決
ま
っ
た
と

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
ま
だ
小
さ

か
っ
た
メ
リ
ッ
サ
は
自
分
で
手
紙
を
書

け
な
い
の
で
、
代

わ
り
に
手
形
を
ス

ポ
ン
サ
ー
に
送
る

な
ど
し
て
、
成
長
を
伝

え
ま
し
た
。

歳
に
な
っ
た
メ
リ
ッ
サ
は
、
畑
や

動
物
の
絵
を
描
い
て
ス
ポ
ン
サ
ー

に
送
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
日
本
の
風

景
や
お
正
月
の
写
真
が
送
ら
れ
て
き
て
、

と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
メ
リ
ッ

サ
の
住
む
地
域
は
山
間
に
あ
り
、
道
路

も
整
備
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
郵
便
サ
ー

ビ
ス
も
な
い
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
チ
ャ
イ
ル
ド
の
自
宅

を
1
軒
1
軒
訪
ね
、
何
時
間
も
か
け
て

ス
ポ
ン
サ
ー
か
ら
の
お
手
紙
を
届
け
て

い
ま
す
。
メ
リ
ッ
サ
は
手
紙
を
受
け
取

る
た
び
に
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

リ
ッ
サ
は
い
つ
か
ス
ポ
ン
サ
ー

に
会
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
12
歳
の
と
き
に
そ
の
夢
が
か
な

い
ま
す
。
プ
ラ
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
訪

問
の
制
度
を
利
用
し
て
、
メ
リ
ッ
サ
の

住
む
地
域
を
訪
問
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

2
人
は
、
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
こ
れ
ま
で
の
手
紙
を
見
せ
合
っ

て
、
9
年
間
の
交
流
を
振
り
返
り
、
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

期
的
に
ス
ポ
ン
サ
ー
に
送
ら
れ

る
「
一
年
の
歩
み
」
で
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
撮
影

し
た
チ
ャ
イ
ル
ド
と
家
族
の
写
真
と
と

も
に
、
プ
ラ
ン
が
実
施
し
た
活
動
の
進

捗
や
成
果
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

メ
リ
ッ
サ
は
、
プ
ラ
ン
と
と
も
に
、
遠

い
国
に
暮
ら
す
ス
ポ
ン
サ
ー
も
自
分
と

家
族
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
て
い

る
の
が
う
れ
し
い
と
話
し
ま
す
。「
自

分
の
成
長
を
世
界
の
ど
こ
か
で
気
に
し

て
く
れ
る
人
が
い
る
な
ん
て
、
と
て
も

幸
せ
で
す
。
世
界
中
の
ス
ポ
ン
サ
ー
の

皆
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
と
言
い
た
い
で

す
」

リ
ッ
サ
の
両
親
は
、
プ
ラ
ン
が

支
援
す
る
生
計
向
上
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
し
、
収
入
が
増
え
た
の
で
、

メ
リ
ッ
サ
を
小
学
校
に
通
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
育
児
に
あ
ま

り
関
心
の
な
か
っ
た
父
親
は
、
親
業
講

習
会
に
参
加
し
て
子
ど
も
に
愛
情
を
も

っ
て
接
し
、
常
に
子
ど
も
の
支
え
と
な

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
メ

リ
ッ
サ
も
、
プ
ラ
ン
が
実
施
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
例
え

ば
ゲ
ー
ム
や
演
劇
を
通
じ
て
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
に
関
係
な
く
、
互
い
に
協
力
し
あ

う
こ
と
や
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

エ

メ

８

メ

定

illustration by Noriyuki Goto

遠い国からのサポートが子どもの
自信につながる
プラン・スポンサーシップは、子どもや女の子を含めた地域の住民たちがともに話し合い、
問題を洗い出し、解決することで地域全体の底上げを図る総合的な“面”の支援です。
最終的には地域の人々の力だけで問題を解決できるように、活動に取り組んでいます。

エクアドル

現在、プランの活動する国々には約135万人のチャイ
ルドがいます。日本のスポンサーは、約3万5,000人で
年間５万通以上のお手紙の交流があります。このお話
にあるように、お届けに時間がかかり、ご心配をおかけ
することもありますが、スポンサーのお手紙をチャイ
ルドに届けるということは、単なる配達でなく、チャ

イルドの生活や健康状態を確認し、チャイルドを励ま
す機会にもなっています。お手紙の交流にはそのよう
な効果もあることを知っていただき、見守っていただ
ければ幸いです。少しでも実りある交流をお手伝いで
きるよう、私たちも日々努力を続けたいと思います。

チャイルドとの交流を通じて、成長を見守ってください
解説：リレーション開発部　レター担当　祢屋美絵

ペルー

コロンビア

マナビ

チンボラソ・ボリバル

コトパクシ

グアヤス・ロスリオス
サンタ・エレナ

キト

ロハ
国統括事務所
活動地域事務所

Ecuador



子どもたちの
命と未来を守る

プランを支える企業の声

株式会社日能研
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緊急支援への寄付募集は終了しましたが、食料危機は続いています。今後は、プラン・スポンサーシップ、ガールズ・プロジェクト、
グローバル・プロジェクトを通じて、必要な支援を行ってまいります。引き続きのご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

　
世
界
で
8
億
人
以
上
の
人
々
が
深

刻
な
食
料
不
足
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
は

2
0
2
2
年
7
月
か
ら
、
そ
の
影
響

が
甚
大
な
ア
フ
リ
カ
7
カ
国※

へ
の
緊

急
支
援
の
寄
付
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

多
く
の
ご
支
援
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
が
実
施
し
た
支

援
活
動
の
一
部
を
ご
報
告
し
ま
す
。

学
校
給
食
を
含
む

食
料
支
援 

　
プ
ラ
ン
は
、
国
連
世
界
食
糧
計
画

（
Ｗ
Ｆ
Ｐ
）
な
ど
と
協
力
し
、
食
料

支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

南
ス
ー
ダ
ン
で
は
約
２
万
８
０
０
０

人
に
穀
物
や
豆
類
、
食
用
油
な
ど
が

入
っ
た
食
料
キ
ッ
ト
を
支
給
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
栄
養
価
の

高
い
食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
学

校
給
食
は
、
教
育
を
続
け
る
う
え
で

も
と
て
も
重
要
で
す
。
ケ
ニ
ア
で
は

２
万
２
５
９
５
人
の
子
ど
も
た
ち
に

給
食
を
提
供
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
の
栄
養
改
善

　
南
ス
ー
ダ
ン
で
は
、
国
連
機
関
と

協
力
し
、
60
万
人
近
い
子
ど
も
た
ち

の
栄
養
診
断
を
行
い
、
３
万
人
の
子

ど
も
た
ち
を
入
院
・
治
療
に
つ
な
げ

ま
し
た
。
ま
た
、
12
万
人
以
上
の
母

親
た
ち
に
母
子
栄
養
に
つ
い
て
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
提
供
し
ま
し

た
。 生

計
向
上
支
援（
農
業
支
援
）

　
食
料
危
機
に
直
面
し
て
い
る
人
々

の
80
％
は
農
業
で
生
計
を
立
て
て
お

り
、
農
業
支
援
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
40
万

人
以
上
に
、
農
業
用
の
種
子
や
飼
料

応
じ
て
柔
軟
に
対
応
し
や
す
い
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、

地
域
経
済
に
好
影
響
を
も
た
ら
し
、

支
援
を
受
け
る
人
々
が
尊
厳
を
保
つ

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
面
も
あ
り
ま

す
。
２
０
２
２
年
は
対
象
国
に
お
い

て
42
の
現
金
給
付
と
ク
ー
ポ
ン
支
給

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
保
護
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー

に
基
づ
く
暴
力
の
予
防

　
食
料
危
機
は
子
ど
も
た
ち
に
最
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
例
え
ば
ソ
マ

リ
ア
で
は
、
干
ば
つ
の
影
響
で
親
か

ら
子
ど
も
へ
の
身
体
的
虐
待
が
41
％

増
え
、
エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
特
に
食
料

が
不
足
し
て
い
る
地
域
に
お
い
て
児

童
婚
が
51
％
増
え
た
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ニ
ジ
ェ
ー
ル
で
は
、
児
童

労
働
や
児
童
婚
な
ど
の
問
題
に
つ
い

て
宗
教
指
導
者
や
行
政
リ
ー
ダ
ー
な

ど
と
、
対
応
を
協
議
し
て
い
ま
す
。  

の
配
布
の
ほ
か
、
獣
医
に
よ
る
診
療
、

家
畜
管
理
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

実
施
し
ま
し
た
。

安
全
な
水
へ
の
ア
ク
セ
ス
改
善

　
干
ば
つ
が
続
く
地
域
で
水
を
求
め

て
引
っ
越
す
子
ど
も
た
ち
は
、
中
途

退
学
や
不
衛
生
な
環
境
下
で
の
生
活

を
強
い
ら
れ
ま
す
。
ソ
マ
リ
ア
で
は
、

給
水
車
に
よ
る
水
の
供
給
や
貯
水
タ

ン
ク
の
設
置
、
石
け
ん
や
バ
ケ
ツ
な

ど
衛
生
キ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
、
約

４
万
人
が
安
全
な
水
を
入
手
し
、
適

切
な
衛
生
環
境
を
保
て
る
よ
う
支
援

し
ま
し
た
。

現
金
給
付
お
よ
び

ク
ー
ポ
ン
の
支
給

　
食
料
危
機
下
に
お
け
る
現
金
給
付

や
ク
ー
ポ
ン
の
支
給
は
、
ニ
ー
ズ
に

※飢餓の危機が深刻なアフリカ7カ国。ケニア、エチオピア、ソマリア、南スーダン、マリ、ブルキナファソ、ニジェール

壊滅的な飢餓に瀕している
子ども・女の子たちを守るために

アフリカ7カ国食料危機

緊急支援報告
未来をつくるパートナー

企 業 連 携
Vol.15

S
D
G
s
が
生
ま
れ
た
背
景
も

き
ち
ん
と
知
っ
て
ほ
し
い

 

日
能
研
は
、
私
学
進
学
を
専
門
と

し
た
中
学
受
験
塾
で
す
。
１
９
５
３

年
の
創
設
以
来
、
世
界
の
課
題
を
学

習
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

未
知
な
こ
と
と
出
会
う
た
び
に
活
か

す
こ
と
が
で
き
る
「
持
続
可
能
な
学

び
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
に
は
、
冊
子『
S
 D 

Gs （ 

世
界
を
変
え
る
た
め
の
17
の

目
標 

）
２
０
３
０
年
ま
で
の
ゴ
ー

ル
』
を
作
成
し
ま
し
た
。
生
徒
に
は
、

17
の
ゴ
ー
ル
を
た
だ
実
行
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
S
D
Gs
が
生
ま
れ
た

背
景
を
考
え
て
ほ
し
い
。
こ
の
よ
う

な
思
い
を
込
め
て
、
S
D
Gs
誕
生

の
流
れ
も
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
身
近
な
「
環

境
」
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た
め
、

2
0
1
2
年
よ
り
「
教
室
の
木
質

化
」
も
進
め
て
い
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
の
目
の
輝
き
や

利
他
の
心
に
胸
を
打
た
れ
て

  

日
能
研
で
の
学
び
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
に
は
世
界
の
課
題
に
も
っ

と
関
心
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
、
国
際

機
関
な
ど
へ
寄
付
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
１
９
９
３
年
よ

り
、
プ
ラ
ン
・
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ

を
通
じ
た
支
援
を
し
て
お
り
、
現
在

も
30
人
近
く
の
チ
ャ
イ
ル
ド
と
交
流

し
て
い
ま
す
。
支
援
を
通
じ
て
印
象

的
な
の
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
た
ち
の
目

が
キ
ラ
キ
ラ
と
眩
し
い
ほ
ど
に
輝
い

て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
、「
将
来
は

自
分
が
住
ん
で
い
る
村
に
貢
献
し
た

い
」
と
、
利
他
の
心
が
育
ま
れ
て
い

る
こ
と
に
胸
を
打
た
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
、
ブ
ー
タ
ン
出
身
の
ス

タ
ッ
フ
、
ソ
ナ
ム
・
ペ
ル
モ
さ
ん
が

手
紙
で
の
交
流
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

異
国
か
ら
来
て
滞
在
し
て
い
る
視
点

か
ら
、
日
本
の
山
や
桜
に
つ
い
て
な

ど
、
チ
ャ
イ
ル
ド
が
知
り
た
い
こ
と

を
上
手
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
か
、
手
紙
の
や
り
と
り
が
よ
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
と

し
て
、
小
学
校
づ
く
り

や
自
立
を
支
え
る
識
字

教
育
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
る
こ
と
も
き
ち
ん

と
伝
え
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
情
報
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ

い
教
材
に
な
る
と
思
う

か
ら
で
す
。
自
分
の
ア

ク
シ
ョ
ン
が
、
誰
と
つ
な
が
り
世
界

を
変
え
て
い
く
の
か
。
よ
り
良
い
未

来
を
つ
く
る
う
え
で
の
自
分
の
役
割

に
、
目
が
向
く
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
40
周
年
を
迎
え
た
プ
ラ
ン
を
、
今

後
も
応
援
し
た
い
で
す
。
時
代
の
変

化
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
活

動
が
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る
と
思
う

の
で
、
途
上
国
や
日
本
の
子
ど
も
支

援
な
ど
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

活
発
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

プ
ラ
ン
の
活
動
を
伝
え
て

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
教
材
に

　
受
験
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
の
祝

賀
会
で
は
、
プ
ラ
ン
へ
の
寄
付
と
し

て
使
う
と
伝
え
、
保
護
者
に
任
意
で

謝
恩
費
を
募
金
く
だ
さ
る
よ
う
に
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
集
ま
っ
た
額
に
、

日
能
研
が
同
額
を
添
え
て
寄
付
し
ま

す
。
プ
ラ
ン
の
活
動
が
単
に
金
銭
的

な
支
援
だ
け
を
行
う
の
で
は
な
く
、

世界の課題を知り、考える。
持続可能な学びを子どもたちに

児童の家族に未就学児がいる場合、
弟や妹にも給食を提供（ケニア） 

プランが運営する施設で、母子栄養のカウ
ンセリングを受ける親子（南スーダン） 

仮設キャンプで給水車の到着を待つ
女の子（ソマリア）

干ばつで家畜を失い、支給されたクー
ポンで食料を買う女性（エチオピア）

木の温もりが感じられる教室。首都圏の教室を中心
に順次「教室の木質化」を進めています

日能研代表の高木幹夫さん（右）と
チャイルドとの手紙のやりとりを
担当するソナム・ペルモさん（左）



国際 NGOの支援活動
ってどんなもの？

国際女性デーに開催
「シオリーヌさんと考える『性教育』」

「ガールズ・リーダーシップ・レポート2023」を発刊
女の子がリーダーになるための政策提言書

イベント

アドボカシ―

事務局の動きなどをご紹介

P L A N  N E W S 1213 S p r i n g  2 0 2 3  N o . 1 2 2

日本の女の子たちが、将来にむけて
一歩踏み出すための力になりたい

プ ラ ン 職 員 の 仕 事

見せちゃいます！
Vol.2

ランで働き始める前は、病
院の精神科のソーシャル

ワーカーや、女子大学の学生相談
室勤務などをしていました。多様
な相談に対応するなかで、もっと
専門性を磨きたいと思い、大学院
で学んで臨床心理士と公認心理師
の資格を取得しました。
　キャリアを積み、資格を得て、
この先何をやればよいのかと考え
ていたとき、コロナ禍で日本でも
特に若い女性たちが苦しい状況に
あることを知りました。何か彼女
たちの役に立ちたいと思っていた
ところ、プランで「女の子のための
居場所・相談」プロジェクトのパイ
ロット事業が立ち上がると聞いて

応募を決意。現在に至っています。
　孤独を抱えながらも、うまく言
語化できず、家族や友人に相談で
きない女の子は大勢います。プラ
ンが運営する「わたカフェ」では、
女の子たちが安心して話せる環境
を提供し、社会福祉士・精神保健
福祉士、臨床心理士、助産師など
の専門知識を備えたスタッフが、
ともに解決策を考えていきます。
　まだまだ始まったばかりのプロ
ジェクトですが、苦しい思いをし
ている女の子たちが一人でも多く、
将来にむけた一歩を踏み出すお手
伝いができたら嬉しいです。ご支
援のほど、どうぞよろしくお願い
致します。

プラン・インターナショナルは今年1月、国内支援事業を本格的にスタートさせました。
この事業に従事する橋本職員は、臨床心理士の資格をもつ専門家。
社会のなかで生きづらさを感じている女の子たちのサポートをしています。

プ

早朝 -11：00

出勤前にお弁当作りや
家事、犬の散歩など。
帰宅後ゆっくりできる
よう夕食の仕込みも

利用者から希望が
あったときは、個
室でカウンセリン
グを行います

19：00 20：00 ─22：00 22：00 ─就寝 

「 わた カフェ」
閉室。掃除をし
て帰宅します

帰宅後はすぐに夕
食。そして犬の散
歩や家事をこなし
ます

やっとリラックス
タイム。海外ドラ
マを見たりして過
ごします

11：00 ─12：00 

軽く食事をしてから、勤
務先の「わたカフェ」へ

12：00 ─13：00 

勤 務 開 始。室 内の清 掃 のほ
か、メール確認、ミーティン
グなど。行政などの関係機関
へ訪問することもあります

13：00

利用者の受付開始。入室時には、「わた
カフェ」での過ごし方についてアンケー
トを書いていただきます。個別相談があ
る場合、「こころ」関連は心理士、「生活」
関連はソーシャルワーカー、「からだ」関
連は助産師が対応します

13：00 ─19：00 

「わたカフェ」には本やお
菓子、ドリンクなども用意
（左）。またハーバリウム
作りなどのワークショップ
（右）や、助産師講座な
ども行っています

橋本職員のある一日

ガールズ・プロジェクトの
ご支援をお願いします

詳細はウェブサイトおよび同封のフライヤーを
ご覧ください

● 生きづらさに寄り添う

「女の子のための
居場所・相談」
プロジェクト（日本）

　プラン・インターナショナルは、
国際女性デーの2023年3月8日
に、オンラインイベント「シオリー
ヌさんと考える『性教育』～互い
を尊重しあえる人間関係を築くに

は？～」を開催しました。
　イベントではプランの職員か
ら、包括的性教育の海外事例を紹
介。プラン・ユースグループの逸
見さんからは、2021年に発表し
た「ユースから見た日本の性教育

の実態調査」について報告があり
ました。続いて、助産師/性教育
YouTuberのシオリーヌさんが、
若者たちの声を紹介しながら包括
的性教育の重要性について説明。

覚えてほしい用語
として、SRHR（性
と生殖に関する健
康と権利） を取り
あげ、「あなたの身
体や人生はあなた
だけのもので、それ
らについて決める
権利はあなた自身
にしかない 」と語
りかけました。

　後半は対談形式で進行し、参加
者からの「子どもに分かりやすく
説明するにはどうしたらよいか」
という質問に対し、シオリーヌさ
んは「十分な性教育を受ける機会
のなかった大人自身が、性教育を

学ぶこと。本や動画などから、ど
んな言葉で伝えるべきか理解でき
ると思う」と回答されました。
　また、逸見さんが「プラン・ユー
スグループとして包括的性教育を
学校で学べるよう文部科学省に提
言しているが、実現にむけたハー
ドルは高い」と発言すると、シオ
リーヌさんも、社会が変わってい
くにはまだまだ時間がかかるとし
たうえで、学校での外部講師の活
用など、日常的に性教育に触れら
れる環境づくりにむけて、大人が
できることからアクションを起こ
していくべきと話しました。
　当日は、教育や福祉の現場に関
わる大人から中高生など約300名
が参加し、多くの質問が寄せられ
ました。「もっと性教育を学びた
い」、「子どもたちが気軽に学べる
環境にしていきたい」と感じてい
る人が多いことがうかがえました。

　このレポートは、15～24歳の
女の子および若年女性がリーダー
として活躍することを阻害する要
因について、政治・経済・地域社
会の3つの視点から課題を整理し、
提言にまとめたものです。
　15～24歳は、進学や進路、パー
トナーとの出会いや結婚、出産な
ど、ライフステージの変化を経験
する時期です。レポートでは、女
の子が政治や経済、地域社会で活
躍することを躊躇する背景に、年

齢が上がるにつれて内面化されて
いく女の子自身のジェンダー・ス
テレオタイプがあることに言及し
ています。固定化されたジェン
ダー・ステレオタイプは、女の子
への期待の低さや、進路選択の制
約につながり、彼女たちの将来に
も影響します。
　女の子のリーダーシップを育む
ためには、社会規範やジェンダー
規範の見直し、学校や職場におけ
る環境整備など、多くのステーク

ホルダーの理解と協力が不可欠で
す。レポートでは、保護者や家族、
学校、政府および自治体などへの
提言をまとめています。
　アドボカシ―グループは、この
年齢期の女の子が、「おかしい」と
思ったことに声をあげ、リーダー
シップを発揮できる社会の実現を
目指して、引き続き活動していき
ます。

オンラインで行われたイベント

W h a t ' s  n e w ？ ～

事務局ニュース
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今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ
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※「プラン・ニュース」No.123は、2023年7月上旬にお届け予定です。

　2023 年 1 月より、プラン・インター
ナショナルの LINE 公式アカウントを開
設いたしました。これまで Facebook、
Twitter、Instagram など、各公式 SNS
でさまざまな内容を発信してきました
が、より多くの方々にプランのことを
知っていただきたく、LINE 公式アカウ
ントでも日々の活動についての投稿や、

イベントの告知などを行っていく予定で
す。以下の QR コードより、ぜひ友だち
になってみてください。

プラン・インターナショナルの
LINE公式アカウントを開設

　1 月 19 日～ 2 月 28 日に実施した、
チャイルドに「2023 年 4 月始まりカレ
ンダー」を送る企画には、3,200 通を超
えるたくさんのお申し込みをいただき、
誠にありがとうございました。
　お申し込みいただいたカレンダーは現
地事務所にて印刷され、チャイルドに渡
されます。楽しい学校行事の説明をつけ
たカレンダーは、チャイルドにもきっと
興味を持ってもらえることでしょう。こ

れまで手紙送信フォームをお使いいただ
いていなかった方から「思ったより簡単
に使えたので、これからもオンラインで
手紙を書いてみます」といううれしいお
声をいただきました。
　2022 年以降、ギフトの受付は中止し
ておりますが、今後も支援者の皆さまと
チャイルドに喜んでいただける企画を検
討してまいります。どうぞよろしくお願
いいたします。

プラン・スポンサーシップをご支援くださっている皆さまへ
カレンダーのお申し込みありがとうございました！

春の例会
■ 日時：4 月 16 日（日）　13 時 15 分～ 16 時半
■ 会場： 千葉市民会館　会議室　千葉市中央区要町 1-1
■ 内容：チャイルドへの手紙書き　ほか
■ 参加費：500 円
■ 定員：先着 15 名
■ 申込締切：4 月 14 日（金）
■ 連絡先：前田
Mail: e_maeda@yellow.plala.or.jp

映画観賞会
■ 日時：4 月 22 日（土）　14 時～ 16時
■ 会場： 立川市子ども未来センター　201 会議室 

立川市錦町 3-2-26 
■ 内容： 映画「風をつかまえた少年」を観賞後、
　　　 感想をシェアして意見交換をいたします。
■ 参加費：500 円
■ 連絡先：矢島
Mail: tama-web3@ngo-npo.org

国際友好フェア参加
■ 日時：5 月 3 日（水・祝）　9 時～ 16 時、
　4 日（木・祝）9 時～ 15 時
■ 会場：市民の森・見沼グリーンセンター
　JR 宇都宮線　土呂駅下車徒歩 10 分
■ 内容：国際友好フェア（主催：公益社団法人さいたま

観光国際協会ほか）は、世界の料理や手工芸品を紹
介するテントが並び、ステージでは各国の踊りや歌が
披露されるなど、とても賑やかで楽しいお祭りです。
プラン浦和の会ではプランのチラシを配って広報活動
を行います。 

■ 参加費：無料　※事前申込不要
■ 連絡先：酒井　
Mail: freedom11252000@hotmail.com

愛知サマーセミナーでの講座開催
■ 日時：7 月 15 日（土）、16 日（日）、
　17 日（月・祝）のいずれか。時間未定。
■ 会場： 名古屋市内の私立大学か高等学校（未定）
■ 内容：愛知サマーセミナー（主催：愛知県私立学校教

職員組合連合ほか）で講座開催を予定しています。詳
細はプラン名古屋の会のホームページや Facebook で
お知らせの予定です。

■ 参加費：無料
■ 連絡先：久世
Mail: plan.nagoya.party@gmail.com
電話 : 080-6952-3170

プラン支援者の会から
イベント開催のお知らせ
�ウェブサイト �フェイスブック　
上記アイコンのある会については、以下のプラン・インターナショナル
ウェブサイトから、各会のページにリンクできます
https://www.plan-international.jp/supporter/plankai

あなたも
参加しませんか？

プラン千葉 w

多摩SP会 �

プラン名古屋の会w �

プラン浦和の会

※新型コロナウイルスの感染状況によっては予告なく中止となる
場合があります。

プランのLINE公式
アカウントはこちら

　東京マラソン 2023 が 3 月 5 日に開
催されました。国内外からプランのチャ
リティランナー 216 名（海外からの参
加は 4 年ぶり）が、「Run for Girls ！」
の思いを胸に、春めく東京の街を駆け抜
けました。また、今年再開した沿道応援
ではプランの支援者の方々やスタッフら
が熱い声援を送り、久しぶりにお祭り

ムードの盛り上がる大会となりました。
ランナーの皆さま、そして遠くから応援
の気持ちをお送りくださった皆さま、本
当にありがとうございました。
　 プ ラ ン は 引 き 続 き、 東 京 マ ラ ソ ン
2024 チャリティにも参加します。よろ
しくお願いいたします。

東京マラソン2023でプランの
チャリティランナーが走りました！

Information ～インフォメーション

　プラン・ユースグループには、15 ～
24 歳の高校生から社会人のユースメン
バーが所属し、アドボカシーとアドバイ
ザリーに分かれて活動しています。若者
に身近なジェンダー課題について調査・
提言を行うアドボカシー活動に取り組
んでいるメンバーたちは、2023 年 1 月
に、緊急避妊薬のスイッチ OTC 化（薬
局で購入すること）にむけて、市民の声
を政策に反映させるよう厚生労働省に申
し入れを行いました。また、調査活動と
して、ルッキズム（外見を理由にした差

別）に関する若者対象のアンケートをま
とめて、本年度中の公開を目指していま
す。ほかにも、イベントの実施や、SNS
での発信・啓発活動にも力を入れていま
す。最新情報はインスタグラムで発信し
ていますので、ぜひフォローしてくださ
い。

プラン・ユースグループの活動をインスタグラムで発信しています

「ジェンダーに基づく暴力に反対する16日間キャ
ンペーン」で作成した横断幕

プラン・ユースグルー
プのインスタグラムは
こちら

■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：
プラン・インターナショナル支援者の会担当 
Mail: P-kai@plan-international.jp 

プラン・インターナショナルは
東京マラソン2023チャリティ事業の
寄付先団体です
東京マラソン2023チャリティ　
公式ウェブサイト　
https://www.marathon.tokyo/charity/

ブックオフの宅配買取
サービスを活用した
ご寄付

プランへの寄付となる
商品・サービスのご紹介

「キモチと。」は読み終わった
本や使わなくなったモノの買取
金額で、誰かを応援・社会貢献
に手軽に参加できる、ブックオ
フの宅配買取サービスを活用し
た取り組みです。
　応援先としてプランを選択
し、ご自宅で不要になった本・
CD・DVD・ゲームなどをお送
りいただくと、査定額がプラン
に寄付され、途上国の子どもた
ちのための活動資金になります。

詳細はブックオフの
ウェブサイトをご覧ください

https://www.bookoffonline.
co.jp/files/sellfund/

チャリティランナーの内之倉光伸さん。ずっとコ
ロナ禍で走れなかった思いをこめて、さわやかな
笑顔で女の子のために走ってくださいました。

（撮影：金井塚 太郎）

カレンダーを受け取り、うれしそうなチャイルド



表紙写真：インドネシア

2023 SPRING NO.122
PLAN NEWS

創立40周年記念　支援者交流キャンペーン

各国でのプランの活動や子どもたちの様子、
事務局の日々のあれこれを発信中！

2023年5月に日本のプラン・インターナショナル創立40周年を迎えるにあたり、ご支援者の方に支援への思いをお寄せいただいています。
「#プラン40周年」「#私とプランの物語」のハッシュタグをつけて、Twitterで発信しませんか？
お寄せいただいたストーリーは、40周年記念サイトやプラン・ニュースに掲載させていただきます。
このキャンペーンは9月末頃まで実施予定です。詳細は、右上のQRコードから40周年記念サイトをご確認ください。

「#私とプランの物語」

プランのSNSをフォローしてください

※「国際NGOプラン・インターナショナル」
で検索してください。

〒154-8545 東京都世田谷区三軒茶屋2-11-22 サンタワーズセンタービル10F
 TEL：03-5481- 6100　FAX：03-5481- 6200
 www.plan-international.jp
※ご連絡はウェブサイトの「お問い合わせ」フォームよりお願いいたします。

今回の表紙は、輝く瞳と笑顔が印象的なインドネシアの
アユさんです。プランが実施した作文ワークショップに
参加したときの1枚です。このワークショップは、児童
文学作家のイメルダ・ナオミ氏の協力を得て実現しまし
た。子どもたちが書くことを好きになること、そしてス
ポンサーとのコミュニケーションの促進につなげること
も目的としています。アユさんは、自分の考えを文章
で表現することに自信がもてるようになったといいます。

表紙写真ストーリー

プラン・ニュース122号
アンケート

詳細はこちらから

世界の子どもたちについて思うこと プランへの支援を始めたきっかけ プランを支援してみてよかったこと

たとえいま悲惨な状態にあって

も、学ぶことによって自分自身

を助けられるようになってほし

い。それをプラン・インターナ

ショナルを通して援助したい。

戦争によって難民になる子ど
もたちもいたり、地域によって
大人の都合で苦労していたり
するのだと感じます。

子どもにとっては昔も今も大変
なのだと思います。でも一歩
ずつ前進して夢の実現にむかっ
て努力してほしいと思います。

母が昔、フォスター・プラン

で支援していました。私には

息子しかいないので、遠い地

に娘がいたらと思い、始めま

した。

子どもたちが高校に入り、何と

か歩みだしたとき「しあわせ

のおすそわけ」をしようと思っ

て始めました。

格差社会は間違っている、と
考えていた頃、プランの日本支
部が設立されたことをNHKで知
りました。「これだ」と思い、
早速電話をして参加しました。

小さな支援ではありますが、
誰かに気持ちを寄せられる私
でいられること。

知らない国、文化を知ること
ができた。支援をしているとい
うより、自分の楽しみのひと
つに感じている。

手紙や報告をもらうたびに、

新しい世界がひろがりました。

これは寄付ではなくて授業料

だと思いました。それは今に

続いています。
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