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善
を
引
き
出
す
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
疑
念
を
取
り
除
く
に
は
、「
ビ

ジ
ョ
ン
を
示
す
こ
と
」、「
支
援
の
成
果
や

イ
ン
パ
ク
ト
を
明
確
に
す
る
こ
と
」「
説

明
責
任
を
果
た
す
こ
と
」
の
３
つ
が
大
切

だ
と
考
え
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

若
い
世
代
が
課
題
解
決
に

参
加
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る

―
―
C
E
O
に
就
任
さ
れ
て
か
ら
こ
の 

1

年
間
、
世
界
各
国
で
若
者
と
対
話
す
る
こ

と
を
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン　
若
い
人
た
ち
が
世
界
の

課
題
解
決
の
た
め
に
議
論
し
な
け
れ
ば
、

こ
の
世
界
を
よ
り
よ
い
場
所
に
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
若
者
は
世
界
人

口
の 

60
〜
70
％
を
占
め
ま
す
。
彼
ら
を

巻
き
込
ま
ず
に
何
か
を
な
し
と
げ
る
こ
と

は
で
き
な
い
し
、
私
た
ち
が
故
郷
と
呼
ぶ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

グ
ロ
ー
バ
ル
な
課
題
に
立
ち
向
か
う
た
め

に
、
次
の
3
つ
の
要
素
に
基
づ
い
て
戦
略

を
立
て
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
１
つ

目
は
人
道
支
援（
※
）の

拡
大
、
2
つ
目
は
、
将

来
の
担
い
手
で
あ
る
若
者
が
主
体
的
に
参

加
す
る
機
会
を
促
進
す
る
こ
と
、
3
つ
目

は
、
子
ど
も
や
住
民
た
ち
を
主
体
と
し
た

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
で
す
。

―
―
最
後
に
、
支
援
者
の
方
々
に
向
け
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

​​

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン　
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
支

援
が
人
々
の
命
や
生
活
を
救
っ
て
い
る

と
い
う
実
感
を
も
つ
の
が
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
私
は
、
一
人
の
支
援

が
実
際
に
ど
れ
だ
け
の
意
味
を
持
つ
の
か
、

世
界
各
地
で
目
撃
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど

も
や
若
者
、
地
域
社
会
に
対
し
て
、
支
援

者
の
皆
さ
ん
が
も
た
ら
す
変
化
の
影
響
を

目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
心
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
が
こ
れ
か

ら
も
人
々
の
た
め
に
善
い
こ
と
を
し
て
く

れ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

​​

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン　
例
え
ば
、
気
候
変
動
に

よ
っ
て
、
ア
フ
リ
カ
東
部
や
サ
ハ
ラ
砂

漠
周
辺
で
は
干
ば
つ
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

水
汲
み
を
担
う
こ
と
が
多
い
女
の
子
は
、

水
源
が
枯
れ
て
い
る
た
め
に
遠
く
の
水
源

ま
で
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
性
暴
力
な

ど
に
巻
き
込
ま
れ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
H
I
V
感
染
や
13
歳
以
下
で
望
ま
な

い
妊
娠
・
出
産
を
経
験
す
る
女
の
子
も
い

ま
す
。
気
候
変
動
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題

は
切
り
離
せ
な
い
の
で
す
。

―
―
今
後
、
プ
ラ
ン
は
、
気
候
変
動
の
問

題
に
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と

し
て
い
ま
す
か
？

​​

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン　
プ
ラ
ン
は
す
で
に
、
気

候
変
動
や
食
料
危
機
に
対
す
る
さ
ま
ざ

一
人
ひ
と
り
の
善
を

信
じ
て
活
動
し
て
き
た

―
―
創
立
40
周
年
に
あ
た
る
貴
重
な
機
会

に
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
、
感
激
し
て

い
ま
す
！ 

は
じ
め
に
、
国
際
協
力
の
分

野
で
活
動
し
続
け
て
い
る
理
由
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
オ
モ
ロ
（
以
下
、
ス

テ
ィ
ー
ブ
ン
）
人
類
に
奉
仕
し
、
善
い
行

い
を
す
る
た
め
で
す
。
私
は
人
間
に
は
善

が
あ
り
、
そ
れ
が
集
ま
れ
ば
世
界
を
変
え

ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
善
い
行
い
が

広
が
れ
ば
そ
の
存
在
は
無
視
で
き
な
く
な

り
、
よ
り
多
く
の
子
ど
も
や
女
性
た
ち
へ

支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。
私
の
仕
事
の
原

動
力
は
、
一
人
ひ
と
り
の
善
を
引
き
出
し
、

世
界
全
体
に
プ
ラ
ス
の
影
響
を
与
え
る
こ

と
で
す
。
若
い
頃
、
私
は
紛
争
や
貧
困
を

経
験
し
苦
労
し
ま
し
た
。
人
間
の
善
い
面

だ
け
で
な
く
悪
い
面
や
醜
い
面
も
目
に
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
善
い
部
分
だ
け

に
目
を
む
け
る
こ
と
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
た
。

―
―
一
人
ひ
と
り
の
善
を
引
き
出
す
た
め

に
、
今
ま
で
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン　
人
の
心
の
な
か
に
あ
る

疑
念
を
取
り
除
く
こ
と
。
例
え
ば
、
ど
ん

な
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
訴
え
て
も
、
そ

れ
は
可
能
な
の
か
と
疑
念
を
持
た
れ
た
ら
、

こ
の
星
が
、
平
和
に
繁
栄
す
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
。

―
―
気
候
変
動
の
問
題
解
決
の
た
め
に
も
、

若
者
た
ち
の
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
お

考
え
で
す
か
？

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン　
も
ち
ろ
ん
で
す
。
気
候

変
動
の
問
題
に
取
り
組
む
た
め
の
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
、
気
候
変
動
枠
組
条
約
締
約

国
会
議
（
C
O
P
）
で
、
マ
イ
ク
を
握
り

気
候
変
動
の
影
響
を
熱
く
語
っ
て
い
た
の

は
、
女
の
子
の
活
動
家
た
ち
で
し
た
。
若

者
た
ち
が
語
れ
る
機
会
や
場
所
を
、
も
っ

と
整
え
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

気
候
変
動
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

問
題
を
深
刻
化
さ
せ
て
い
る

―
―
プ
ラ
ン
・
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
は
、

2
0
2
3
年
3
月
に
、
日
本
の
若
者
を
対

象
に
実
施
し
た
調
査
を
も
と
に
「
気
候
変

動
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す
る
調
査
報
告

書
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の
調
査
か
ら
、

「
日
本
の
若
者
た
ち
は
、
気
候
変
動
の
問

題
を
認
識
し
て
い
る
も
の
の
、
気
候
変
動

が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
課
題
を
深
刻
化
さ
せ
て
い

る
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
の
は
10
人
に
1

人
程
度
で
あ
る
」
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。 

プ
ラ
ン
の
支
援
者
の
方
々
に
も
、

気
候
変
動
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
が
ど
う

関
係
す
る
の
か
、
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
何
か
分
か
り

や
す
い
例
は
あ
り
ま
す
か
？

日
本
の
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の

創
立
40
周
年
を
記
念
し
て
、

最
高
経
営
責
任
者（
C
E
O
）を
務
め
る

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
オ
モ
ロ
が
来
日
し
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
・
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
が

聞
き
手
と
な
っ
て
、

世
界
の
問
題
解
決
に
若
者
が
果
た
す
役
割
や

気
候
変
動
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
関
連
性
、

今
後
の
プ
ラ
ン
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
聞
き
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
・
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
C
E
O
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

世
界
を
変
え
る
若
者
の
力

創
立
40
周
年
記
念スティーブン・オモロ
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い
て
い
ま
す
。
私
の
主
な
仕
事
は
、
お
客

さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
担
当
で
す
。
大
学
を

卒
業
し
た
ば
か
り
で
す
の
で
、
学
ば
な
く

て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
。

次
の
世
代
の
子
ど
も
た
ち
へ

　
時
間
の
あ
る
時
に
は
、
村
の
子
ど
も
た

ち
に
勉
強
を
教
え
て
い
ま
す
。
適
切
な
教

育
を
受
け
、
自
分
も
努
力
す
る
こ
と
で
よ

り
よ
い
人
生
を
築
け
る
こ
と
を
、
村
の
子

ど
も
た
ち
に
示
し
た
い
。「
困
難
を
乗
り

越
え
、
よ
り
よ
い
人
生
を
歩
む
た
め
に
必

要
な
の
は
教
育
」
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え

た
い
で
す
。

　
最
後
に
、
プ
ラ
ン
が
こ
れ
か
ら
も
よ
り

多
く
の
子
ど
も
た
ち
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

支
援
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
引
き
続

き
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

す
べ
て
の
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
さ
ま
の
健
康

と
幸
せ
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ

ま
の
友
情
と
、
ベ
ト
ナ
ム
の
子
ど
も
た
ち

に
明
る
い
未
来
を
も
た
ら
し
て
く
だ
さ
る

こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
し
ま
す
。

マイさんの
ストーリー動画

プラン・スポンサーシップ

プ
ラ
ン
と
私
の
出
会
い

　
私
の
名
前
は
マ
イ
、
22
歳
で
す
。
ベ
ト

ナ
ム
の
山
岳
地
帯
に
あ
る
村
に
住
ん
で
い

ま
す
。
住
民
の
多
く
は
、
農
業
や
畜
産
業

を
営
ん
で
い
ま
す
。
村
の
生
活
は
と
て
も

厳
し
い
で
す
。
多
く
の
子
ど
も
が
中
学
校

を
卒
業
し
た
時
点
で
、
さ
ら
な
る
進
学
を

あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、
働
き

に
出
た
り
、
早
々
に
結
婚
し
て
嫁
ぎ
先
の

労
働
力
と
し
て
扱
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
う
状
況
で
育
っ
た
の
で
、
子

ど
も
の
頃
の
私
は
、
勉
強
に
も
興
味
を
も

て
ず
、
町
に
出
て
働
く
こ
と
ば
か
り
考
え

て
い
ま
し
た
。

　
私
と
家
族
が
プ
ラ
ン
の
活
動
に
参
加
し

た
の
は
2
0
0
8
年
、
6
歳
の
と
き
で

す
。
チ
ャ
イ
ル
ド
に
登
録
さ
れ
て
紹
介
さ

れ
た
の
は
、
ド
イ
ツ
の
ス
ポ
ン
サ
ー
で
し

た
。
私
が
18
歳
で
チ
ャ
イ
ル
ド
と
し
て
の

登
録
を
終
了
す
る
ま
で
交
流
は
続
き
、
私

は
ス
ポ
ン
サ
ー
と
た
く
さ
ん
の
手
紙
や
写

真
を
や
り
と
り
を
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ン
サ
ー
か
ら
の
手
紙
が

私
を
変
え
た

　
母
を
手
伝
っ
て
皿
洗
い
を
し
て
い
た
と

き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

ス
ポ
ン
サ
ー
か
ら
初
め
て
の
手
紙
を
届
け

て
く
れ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
私
が
外
国
か
ら
受
け

取
っ
た
、
初
め
て
の
手
紙
で
し
た
。

　
そ
の
手
紙
は
と
て
も
感
動
的
で
し
た
。

私
と
家
族
を
思
い
や
る
言
葉
に
あ
ふ
れ
て

い
た
か
ら
で
す
。
他
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
同

様
、
私
の
ス
ポ
ン
サ
ー
も
教
育
に
高
い
関

心
を
寄
せ
て
い
て
、
勉
強
を
頑
張
る
よ
う

に
い
つ
も
手
紙
で
私
を
励
ま
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
は
学
校
に

通
っ
て
友
だ
ち
や
先
生
に
会
い
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
ス
ポ
ン
サ
ー
に
よ
い
成

績
を
報
告
し
た
く
て
、
と
て
も
努
力
し
ま

し
た
。

　
プ
ラ
ン
が
実
施
す
る
読
書
や
演
劇
ク
ラ

ブ
な
ど
の
課
外
活
動
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
年
、
中
秋
の
お
祭
り
や
子
ど
も

の
日
に
は
、
防
災
や
安
全
な
学
校
作
り
の

た
め
の
情
報
発
信
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
学
校
で
の
防
災
活
動
を
促
進
し

た
り
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
受
け
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
の
緊
急
支
援
を
目
に
し
て

　
子
ど
も
の
頃
の
私
に
と
っ
て
プ
ラ
ン
は
、

「
子
ど
も
の
た
め
に
活
動
す
る
す
ご
い
団

体
」
で
し
た
。
プ
ラ
ン
の
お
か
げ
で
、
地

域
で
実
施
さ
れ
て
い
た
様
々
な
活
動
に
参

加
し
、
多
く
の
人
か
ら
い
ろ
ん
な
知
識
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
プ
ラ

ン
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
防
災
・
災
害

支
援
や
若
者
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
な
の
だ
と
い
う
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
2
0
2
0

年
に
、
ベ
ト
ナ
ム
北
中
部
に
あ
る
ク
ア
ン

ビ
ン
省
を
記
録
的
な
洪
水
が
襲
っ
た
際
、

プ
ラ
ン
は
被
災
し
た
人
々
を
支
援
す
る
た

め
に
、
食
料
品
や
生
活
必
需
品
な
ど
を
支

給
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
プ
ラ
ン
は
住
民

が
災
害
か
ら
立
ち
上
が
る
た
め
に
、
現
金

や
肥
料
、
家
畜
な
ど
も
支
給
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
、
ク
ア
ン
ビ
ン
省
全
域
が
影
響
を
受

け
た
時
に
も
、
感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
、
プ
ラ
ン
は
マ
ス
ク
、
手
洗
い
石
け
ん
、

体
温
計
な
ど
の
感
染
予
防
グ
ッ
ズ
を
支
給

し
ま
し
た
。
学
校
で
も
、
コ
ロ
ナ
対
策
の

知
識
を
普
及
さ
せ
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を

何
度
も
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　
プ
ラ
ン
と
と
も
に
活
動
す
る
な
か
で
、

私
は
多
く
の
知
識
、
な
か
で
も
生
き
て
い

く
う
え
で
の
基
本
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
時

間
管
理
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
、
人
々
を
ま
と
め
る
ス
キ
ル
な

ど
で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
夢
を
か
な
え

る
た
め
の
自
信
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
は
外
国
語
大
学
で
英
語
を
専
攻
し
、

卒
業
し
た
後
は
、
地
元
の
旅
行
会
社
で
働

村の子どもたちに勉強を教えるマイさん

中秋のお祭りのイベント

10歳と14歳の
頃、スポンサー
に送った写真

ベトナム洪水緊急支援で支援物資を配布する
プラン職員

村の子どもたちに
教育の大切さを伝えたい

登録終了したチャイルドのストーリー

6歳から18歳で登録終了になるまでの12年間、チャイルドとしてプランの活動に参加した
ベトナムのマイさん。スポンサーの励ましで勉学に励み、立派な社会人となった今、
プランとの思い出、そしてこれからについて語ってくれました。

創立40周年記念サイトで
ご覧いただけます
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女の子が直面する問題に焦点を当てて解決する Vol.14

P L A N  N E W S 67

新しいガールズ・プロジェクトが
スタート！

主な活動 マデシ州の女性・女の子の状況 ※2  ※3

このプロジェクトは、外務省
（NGO連携無償資金協力）の支

援のもと実施します。詳細は
ウェブサイトをご覧ください

ガールズ・プロジェクト

ネ
パ
ー
ル
の
教
育
事
情

　

ネ
パ
ー
ル
に
お
け
る
教
育
へ
の
ア
ク

セ
ス
は
過
去
20
年
間
で
大
幅
に
改
善
さ

れ
、
2
0
1
9
年
に
は
小
学
校
の
就
学
率

は
97
％
に
ま
で
上
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

中
学
校
を
卒
業
で
き
る
子
ど
も
は
、
5
人

に
1
人
に
留
ま
っ
て
い
ま
す※

１

。
地
域
、
民

族
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
カ
ー
ス
ト
な
ど
に
よ

る
格
差
、
教
育
の
質
の
問
題
も
顕
著
で
す
。

さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
は
、
女
の
子
の
教
育
を
大
き
く
後

退
さ
せ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
プ
ラ
ン
・

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
は
、
2
0
2
3
年

3
月
に
ネ
パ
ー
ル
国
内
で
も
社
会
的
、
経

済
的
発
展
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
マ
デ
シ
州

で
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
の
た
め
の
教

育
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
す
る

マ
デ
シ
州
と
は

　
マ
デ
シ
州
は
ネ
パ
ー
ル
南
東
部
、
イ
ン

ド
国
境
沿
い
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
ネ

パ
ー
ル
の
な
か
で
最
も
貧
困
層
の
人
口
が

多
く
、
ネ
パ
ー
ル
政
府
が
「
排
除
さ
れ
た

グ
ル
ー
プ
」
と
呼
ぶ
少
数
民
族
マ
デ
シ
の

人
々
が
多
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
マ
デ
シ

の
人
々
は
独
自
の
言
語
を
母
語
と
し
、
文

化
的
に
は
北
イ
ン
ド
と
の
つ
な
が
り
が
強

い
の
が
特
徴
で
す
。
マ
デ
シ
の
女
性
は
貧

困
、
少
数
民
族
の
差
別
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や

カ
ー
ス
ト
に
基
づ
く
差
別
な
ど
、
複
数
の

差
別
に
直
面
し
て
お
り
、
社
会
的
地
位
が

低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
デ
シ
州
が
抱
え
る
課
題

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
対
象
地
域
の
小
中
学
校

の
多
く
は
、
脆
弱
な
つ
く
り
で
危
険
な
う

え
、
女
子
ト
イ
レ
が
な
い
な
ど
衛
生
環
境

も
劣
悪
で
す
。
教
師
の
知
識
や
技
能
も
不

足
し
て
お
り
、
中
途
退
学
や
留
年
の
多
さ

も
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭

に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
基
づ
く
偏
見
や

差
別
が
根
深
く
、
十
分
な
教
育
を
受
け
ら

れ
な
い
女
の
子
も
い
ま
す
。

女
の
子
の
学
び
を
支
え
る

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
対
象
地
域
は
、

２
０
２
２
年
、
プ
ラ
ン
が
新
た
に
活
動
を

開
始
し
た
ば
か
り
で
す
。
事
務
所
の
立
ち

上
げ
か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
採
用
、
政
府
機
関

と
の
関
係
づ
く
り
な
ど
も
一
か
ら
進
め
て

き
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
マ
デ

シ
州
ダ
ヌ
シ
ャ
郡
の
幼
稚
園
併
設
の
小
中

学
校
24
校
（
子
ど
も
約
1
万
4,
0
0
0

人
）
を
対
象
に
、
女
の
子
や
障
害
の
あ
る

子
ど
も
に
配
慮
し
た
教
室
や
衛
生
設
備
の

建
設
・
修
繕
を
行
い
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
障

害
に
関
す
る
教
師
の
能
力
強
化
に
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
若
者
ク
ラ
ブ
に
よ
る
啓

発
活
動
を
通
し
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
や

子
ど
も
の
保
護
に
関
す
る
知
識
を
普
及
し

ま
す
。

マデシ州の子どもたち

マデシ州の中学校に通う女の子たち

（上）屋根に穴の開いた
教室　（右）脆弱なつく
りの危険な状態の教室

● 女の子が差別なく学べるように

「ジェンダー平等推進のための教育」 
プロジェクト（ネパール）

日本の皆さん、こんにちは。私は2010年からプランで勤務し、教育や
早すぎる結婚防止のプロジェクトを担当してきました。今はマデシ州
を拠点に、ジェンダー平等を促進するための教育の普及に取り組んで
います。女の子たちは、早すぎる結婚のために中途退学し、ジェンダーに基づく暴力、早
すぎる妊娠による健康被害、自尊心の喪失などの問題に直面しています。女の子は教育
を続けることで、潜在的な能力を高め、自信を持ち、目標を叶える力を育むことができます。
私たちの取り組みに、日本の皆さまのお力を貸していただけることを願っています。

マンディラ・ニューパネ職員　マデシ州の教育スペシャリスト
大人たちの意識改革に精力的に取り組みます

現地担当者からの
メッセージ

■ 教室の建設・修繕（14校）、水衛生設備の建設・修繕（16校）

■ 月経時の女の子のための休憩室を設置（6校）

■ ジェンダー平等に関する教師トレーニング（教師144人）

■ 学習困難を抱える子どものための補助授業（延べ1,800人）

■ 若者クラブによる啓発活動

※1　ネパール教育省, Flash I Report 2076 (2019-2020), 2020 p.10, 11　※2　ネパール中央統計局、UNICEF, Nepal Multiple Indicator Cluster
 Survey 2019, 2020 p.75, 392, 402　※3　ネパール教育省, Flash I Report 2076 (2019-2020), 2020 p.44 S u m m e r  2 0 2 3  N o . 1 2 3

マデシ州の女の子が差別なく
学べるように
「排除されたグループ」と呼ばれる少数民族マデシの人々が多く暮らす
ネパールのマデシ州。マデシの女性が直面する差別や問題を改善することを目的に、
2023年３月から開始した「ジェンダー平等推進のための教育」プロジェクトをご紹介します。

ネパール

女性／女の子 男性／男の子

識字率 47.7％ 74.0％

18 歳未満での結婚 50.5％ 16.8％

妻が夫に告げずに外出した
場合、妻は夫に殴られても
仕方がないと考える人

25.3％ 30.7％

小学校の就学率 96.1％ 97.3％

中学校の就学率 68.9％ 74.3％

◯ ◯ ＝本プロジェクトを実施するマデシ州



世界が直面するリスクから子どもを守る Vol.13 グローバル・プロジェクト

詳細はウェブサイトを
ご覧ください

新しいグローバル・プロジェクトがスタート！

● 故郷を追われた小さな命を救う

「食料危機下の子どもの栄養改善」
プロジェクト

※スーダン国内の情勢によっては、活動内容に変更が生じる可能性があります。

このプロジェクトは、ジャパン・プラット
フォームの支援のもと実施します

◯ ◯ は支援対象地域
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民
キ
ャ
ン
プ
で
暮
ら
す
マ
リ
ア
ム

は
、
5
人
の
子
ど
も
を
持
つ
母

親
で
す
。
１
年
前
に
家
族
と
と
も
に
南

ス
ー
ダ
ン
か
ら
こ
の
難
民
キ
ャ
ン
プ
に

逃
れ
て
き
ま
し
た
。

　

あ
る
晩
、
一
番
下
の
1
歳
の
娘
が
、

下
痢
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
水
分
を
取

ら
せ
る
た
め
母
乳
を
飲
ま
せ
よ
う
と
し

ま
し
た
が
、
マ
リ
ア
ム
も
十
分
な
食
事

を
取
れ
て
い
な
い
の
で
、
な
か
な
か
母

乳
が
出
ま
せ
ん
。
日
中
は
40
度
を
超
え

る
暑
さ
が
続
き
、
娘
の
症
状
は
目
に
見

え
て
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

る
日
、
見
知
ら
ぬ
女
性
が
マ
リ

ア
ム
の
テ
ン
ト
を
訪
ね
て
き
ま

し
た
。
ハ
ナ
―
デ
ィ
と
名
乗
っ
た
そ
の

女
性
は
、
プ
ラ
ン
の
研
修
を
受
け
た
80

人
の
栄
養
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
で
し

た
。
地
域
の
子
ど
も
約
2
万
人
を
対
象

に
、
栄
養
不
良
を
見
つ
け
出
す
た
め
の

巡
回
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
。
ハ
ナ
ー

デ
ィ
は
、「
上
腕
計
測
メ
ジ
ャ
ー
」
で

娘
の
腕
を
測
り
、
赤
色
（
重
度
の
栄
養

不
良
）
で
あ
る
こ
と
を
マ
リ
ア
ム
に
伝

え
ま
し
た
。

の
症
状
が
落
ち
着
く
と
、
ベ
ッ

ド
が
足
り
な
い
こ
と
を
理
由
に

す
ぐ
に
退
院
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し

た
。
退
院
時
に
は
、「
プ
ラ
ン
ピ
ー
・

ナ
ッ
ツ
」
と
い
う
栄
養
治
療
食
が
1
週

間
分
提
供
さ
れ
、
き
ち
ん
と
食
べ
た
か

を
確
認
す
る
た
め
、
開
封
済
の
袋
を
持

っ
て
く
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
退

院
後
も
、
ハ
ナ
ー
デ
ィ
は
マ
リ
ア
ム
の

家
を
定
期
的
に
訪
問
し
、
体
調
や
栄
養

状
態
を
確
認
し
た
ほ
か
、
診
療
所
に
行

く
日
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
、
伝
え
ま

し
た
。

ば
ら
く
し
て
、
プ
ラ
ン
は
難
民

キ
ャ
ン
プ
内
に
給
水
ス
タ
ン
ド

を
設
置
し
ま
し
た
。
娘
が
下
痢
に
な
っ

た
原
因
は
汚
れ
た
水
を
飲
ま
せ
た
た
め

だ
と
知
っ
た
マ
リ
ア
ム
は
、
安
全
な
水

が
手
に
入
る
給
水
ス
タ
ン
ド
を
あ
り
が

た
く
思
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ハ
ナ
ー

デ
ィ
か
ら
母
親
グ
ル
ー
プ
に
誘
わ
れ
、

母
子
の
栄
養
改
善
や
衛
生
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
し
か
し
、
知
識
は
得
ら
れ

て
も
子
ど
も
た
ち
の
お
腹
を
満
た
す
食

料
は
足
り
な
い
ま
ま
で
す
。
安
心
し
て

子
育
て
を
で
き
る
日
は
い
つ
に
な
る
の

か
、
マ
リ
ア
ム
の
不
安
は
ま
だ
解
消
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

急
度
が
高
い
と
判
断
し
た
ハ

ナ
ー
デ
ィ
は
、
難
民
キ
ャ
ン
プ

の
診
療
所
に
母
子
を
連
れ
て
行
き
ま
し

た
。
診
療
所
の
看
護
師
が
入
院
す
べ
き

と
判
断
す
る
と
、
プ
ラ
ン
は
緊
急
搬
送

の
手
配
を
し
ま
し
た
。
マ
リ
ア
ム
の
娘

は
、
病
院
で
点
滴
治
療
を
受
け
、
少
し

ず
つ
症
状
が
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
周
り
の
ベ
ッ
ド
は
娘
よ
り
も

ひ
ど
い
症
状
の
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
マ
リ
ア
ム
は
地
域
全
体
で

栄
養
不
良
の
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

難

緊

あ

娘

し

illustration by Noriyuki Goto

食料危機下の子どもの栄養改善　
命をつなぐ栄養ボランティア
途上国における5歳未満児の死因の約45％は栄養不足にあるといわれ、スーダンでも300
万人の子どもが急性栄養不良です。2023年7月より開始する、スーダン国内の難民・避難
民の子どもたちへの栄養改善プロジェクトをご紹介します。

スーダン

　スーダンはここ数年の天候不順や激しいインフレ、
穀物価格などの高騰により、深刻な食料危機に瀕して
います。さらに2023年4月に勃発した武力衝突により、
状況は悪化。2023年当初は1,580万人といわれた、ス
ーダンで人道支援を必要とする人数は2,470万人に急
増しました。南スーダンからスーダンの首都ハルツー

ムに避難していた約19万人の難民も、その多くが再避
難を余儀なくされています。
　このプロジェクトは栄養不良の子どもの命を治療食
で「つなぐ」支援です。故郷を逃れた人たちが日常に戻
るまでの「つなぐ」支援でもあります。子どもたちが健
やかに成長できるよう、ご協力をお願いいたします。

難民と避難民の子どもの「命をつなぐ」支援
解説：プログラム部　道山 恵職員



プランを支える企業の声

株式会社 ファーストリテイリング　

ひとつのプロジェクトを
「まるごと支援」中村正子さん

Vol.7

未来をつくるパートナー

企業連携
Vol.16

世
界
平
和
へ
の
願
い
を

込
め
て
T
シ
ャ
ツ
を
販
売

　
株
式
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
リ
テ
イ
リ

ン
グ
が
展
開
す
る
ブ
ラ
ン
ド
、
ユ

ニ
ク
ロ
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
T
シ
ャ

ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
P
E
A
C
E 

F
O
R 

A
L
L
」
を
２
０
２
２
年

に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。「
世
界

の
平
和
を
心
か
ら
願
い
、
ア
ク
シ
ョ

ン
す
る
」
と
い
う
思
い
を
込
め
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
こ
れ
ま
で
に
世
界

中
で
1
0
0
万
枚
以
上
の
T
シ
ャ

ツ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。　

　
T
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
に
は
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
の
ほ
か
、
建
築
、

ア
ー
ト
、
文
学
、
映
画
、
ス
ポ
ー

ツ
、
医
学
な
ど
各
界
を
代
表
す
る
著

名
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
携
わ
っ
て

い
ま
す
。
T
シ
ャ
ツ
は
、
着
る
人

の
思
い
を
デ
ザ
イ
ン
で
表
現
し
や
す

く
、
他
の
人
々
と
分
か
ち
合
う
こ
と

が
で
き
る
素
晴
ら
し
い
ア
イ
テ
ム
で

す
。
ま
た
、
社
会
課
題
解
決
の
た
め

に
何
か
行
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
に
む
け
て
、
身
近
で
楽
し
く
参
加

で
き
る
ツ
ー
ル
を
ご
提
案
で
き
た
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ベ
ト
ナ
ム
の
児
童
婚
を

終
わ
ら
せ
る
た
め
に

　

こ
れ
ま
で
の
T
シ
ャ
ツ
の
収
益

金
の
総
額
は
3
億
円
以
上
と
な
り
、

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
ん
だ
3
団

体
に
順
次
寄
付
し
て
い
く
予
定
で

す
。
そ
の
ひ
と
つ
に
プ
ラ
ン
を
選
ん

だ
の
は
、
確
実
な
実
行
力
と
世
界
75

カ
国
以
上
で
支
援
を
展
開
す
る
こ
と

が
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
今
回
の
寄
付
金
は
、
ベ
ト
ナ
ム

に
お
け
る
早
す
ぎ
る
結
婚
（
児
童

婚
）
防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
充
て
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
の

ハ
ザ
ン
省
で
は
、
30
％
も
の
女
の
子

が
18
歳
未
満
で
結
婚
し
て
い
る
現
地

の
状
況
を
知
り
驚
き
ま
し
た
。
背
景

に
は
、
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と

権
利
（
S
R
H
R
）
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
な
い
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
、
そ
れ
ら

を
多
角
的
に
解
決
す
る
必
要
が
あ
る

と
で
も
い
い
の
で
課
題
解
決
に
つ
な

が
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
環

境
が
良
く
な
り
地
域
も
良
く
な
る
」

と
い
っ
た
プ
ラ
ス
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を

起
こ
せ
れ
ば
い
い
な
と
願
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
弊
社
に
は
ベ
ト
ナ
ム
人

の
社
員
も
多
く
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
T

シ
ャ
ツ
が
自
分
の
国
の
貧
困
解
決
の

一
助
に
な
る
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
T
シ
ャ
ツ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
拡
大
し
、

グ
ロ
ー
バ
ル
で
も
っ
と

多
く
の
寄
付
が
で
き
る

よ
う
に
力
を
注
ぎ
た
い

で
す
。
40
周
年
を
迎
え

た
プ
ラ
ン
さ
ん
と
も
、

引
き
続
き
ご
一
緒
し
た

い
で
す
。
日
本
の
女
性

に
は
ま
だ
ま
だ
活
躍
の

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る

と
思
う
の
で
、
国
内
で

の
活
動
に
も
期
待
し
て

い
ま
す
。

こ
と
。
そ
し
て
、
児
童
婚
を
放
置
す

る
と
、
そ
の
当
事
者
だ
け
で
な
く
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
負
の
連
鎖
を
止
め
ら

れ
な
い
こ
と
な
ど
を
プ
ラ
ン
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
活
動
に
協
力
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ス
の
ス
パ
イ
ラ
ル
で

地
域
の
未
来
を
明
る
く

　
寄
付
金
は
、
S
R
H
R
に
関
す
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
意
識
啓
発
や
能
力

強
化
、
学
生
寮
の
建
設
な
ど
に
使
わ

れ
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
こ

チャリティTシャツを通して
支援の輪をグローバルに広げる

オーダーメイド・
プロジェクト

人
生
の
節
目
を
迎
え

ス
ポ
ン
サ
ー
に

　
50
歳
の
と
き
、
仕
事
が
変
わ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
人
生
の
節
目
を
迎
え

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
新
聞
で
、「
フ
ォ
ス
タ
ー
・

ペ
ア
レ
ン
ト
に
な
り
ま
せ
ん
か
」

と
い
う
プ
ラ
ン
（
当
時
は
フ
ォ
ス

タ
ー
・
プ
ラ
ン
）
の
広
告
を
見
て
、

参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
紹
介
さ
れ
た
の
は
イ
ン
ド

の
3
歳
の
女
の
子
。
素
敵
な
絵
を
た

く
さ
ん
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
女

は
文
字
が
書
け
な
か
っ
た
の
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
人
か
ら
「
同
じ
地
球

上
に
い
る
あ
な
た
と
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
い

う
手
紙
を
も
ら
い
、
と
て
も
感
動
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
タ
イ
の
チ
ャ
イ

ル
ド
や
、
ベ
ト
ナ
ム
の
ガ
オ
村
ス

ク
ー
ル
・
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
に
も

参
加
し
て
。
そ
ん
な
感
じ
で
20
年
近

く
続
け
て
い
た
ら
、
も
う
や
め
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。

子
ど
も
に
と
っ
て

一
番
大
切
な

教
育
へ
の
支
援
を
決
意

　

２
０
１
９
年
か
ら
は
、
３
つ
の

「
一
口
１
０
０
万
円
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
も
参
加
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
タ

ン
ザ
ニ
ア
の
小
学
校
を
整
備
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て

何
よ
り
も
大
切
な
教
育
支
援
で
、
内

容
が
と
て
も
充
実
し
て
い
た
の
で
す
。

長
年
働
き
、
退
職
金
も
い
た
だ
い
て
、

そ
れ
な
り
に
貯
ま
っ
た
お
金
を
ど
う

活
用
し
よ
う
か
と
考
え
た
と
き
、
タ

ン
ザ
ニ
ア
の
教
育
支
援
を
思
い
出
し

て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
ネ
パ
ー
ル
の
小
学
校
建
設
へ

の
支
援
を
決
め
ま
し
た
。
ど
こ
の
国

ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。
当
初
、
ネ

パ
ー
ル
は
洪
水
な
ど
も
多
く
、
校
舎

を
建
て
る
場
所
を
決
め
る
の
も
大
変

だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
私
は
校
舎

を
建
て
る
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
河
川
の
浸
水
を
防
ぐ
壁
や
、

防
災
に
む
け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ほ

か
に
、
衛
生
的
な
ト
イ
レ
や
給
水
設

備
な
ど
も
備
え
て
い
る
と
聞
い
て
素

晴
ら
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
こ
の
学
校
で
よ
い
教
育
を

受
け
て
、
豊
か
な
心
を
も
っ
た
大
人

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
、
こ
ん
な
に
う

れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

チ
ャ
イ
ル
ド
と
の
交
流
で

広
が
っ
た
世
界

　
今
振
り
返
る
と
、
イ
ン
ド
の
女
の

子
と
の
交
流
を
き
っ
か
け
に
世
界
が

広
が
り
、
気
持
ち
も
変
わ
っ
た
気
が

し
ま
す
。
プ
ラ
ン
が
女
の
子
と
女
性

が
社
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
後
押
し

し
て
い
る
の
は
重
要
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
夫
婦
に
は
子
ど
も
が
い
ま

せ
ん
が
、
ネ
パ
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
支
援
で
自
分
の
生
き
た
証
を
残

せ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
日
本
に
い

な
が
ら
に
し
て
、
遠
い
国
の
子
ど
も

た
ち
を
支
援
で
き
る
と
い
う
の
は
本

当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

で
も
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
大
切
な

の
は
教
育
で
、
よ
い
環
境
で
学
ん
で

ほ
し
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
昨
年
末
に
無
事

完
了
し
、
今
年
の
３
月
に
は
完
了
報

告
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
経
過
が
た

く
さ
ん
の
写
真
と
一
緒

に
報
告
さ
れ
て
い
る
の

で
成
果
が
良
く
分
か
り
、

と
て
も
満
足
し
て
い
ま

す
。
特
に
、
子
ど
も
た

ち
や
現
地
の
人
た
ち
も

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
た
こ
と
を
知
り
、
わ

ず
か
1
年
の
間
に
本
当

に
多
く
の
人
が
関
わ
っ

て
、
こ
ん
な
に
立
派
な

も
の
を
作
っ
て
く
れ
た

ネパールの子どもたちに
自分が生きた証

あかし

を残せた気がします

（株）ファーストリテイリング サステナビリティ部 
ビジネス・社会課題解決連動チームの山口由希
子さん（左）とチームリーダーの伊藤貴子さん（右）

早すぎる結婚（児
童婚）の理解を深
めるため、クイズ
形式で学ぶ子ど
もたち

完成した「災害に強い小学校」。中央入口には、中村さん
の名が入ったプレートが設置されています

中村正子さん。20年にわ
たりプランをご支援くだ
さっています

子どもたちもプロジェクトに参加。この日は校舎の
安全性の確認を行いました

●お問い合わせ先：寄付受付・企業連携担当　Mail: hello@plan-international.jp



国際 NGOの支援活動
ってどんなもの？

ウクライナの子どもたちが
学び続けられるように

アドボカシー
事務局の動きなどをご紹介

現地の人 に々寄り添い
今の自分にできることを

プ ラ ン 職 員 の 仕 事

見せちゃいます！
Vol.3

ランに入局する前は、別の
NGOでケニアの地域開発

や人道支援に携わっていました。
地域開発を進めるには時間がか
かりますが、地域の人々との助け
合いによって、コミュニティの創
意工夫を活かしながらより尊厳の
ある暮らしを作り上げることを学
びました。一方、人道支援は、災
害や紛争など自分たちではコント
ロールできない外部要因によって
危機にさらされている人々の人命
や尊厳維持に直結するものです。
この両方を経験したうえでプラン
に入局しましたが、開発や人道と
いった枠にとらわれず、その時々

の場面に応じて、どういう活動が
望ましいのか、現地スタッフたち
と一緒に悩みながら、自分たちに
できること、必要とされる仕事を
やってきて、今に至っています。
　今年4月、「食料危機下の子ども
の栄養改善」プロジェクトのため、
スーダンに出張しました。帰国し
て数日後、スーダンでの武力衝突
が発生しました。スーダンのニュー
スに触れるたび、私を笑顔で受け
入れてくれたスーダンの人々を思
い出します。現在も首都ハルツー
ムを中心に停電・断水が続き緊迫
した状況にありますが、現地のス
タッフからは人道支援を必要とす

る子どもたち、女の子たちのため
に活動している報告が日々入って
きます。私にできるのは、彼らの
活動が途絶えることがないよう、
現地の状況を日本の皆さんに発信
し続けることだと思っています。

今号のP8-9でご紹介した「食料危機下の子どもの栄養改善」プロジェクト（スーダン）を
担当する道山職員は、プラン入局10年のベテランです。
現地スタッフとともに活動をすすめる道山職員の仕事をご紹介します。

プ

7：00

ラマダン中のため、現
地 の人々は日中 食 事
をとりません。私は部
屋で軽食をとりながら
メールをチェック

16：00 ─19：00 19：00 ─20：00 20：00 ─22：00

ホテルに戻って一息。脱水気味に
なるため、コーラを一気に飲ん
でシャワーを浴びます。日暮れと
ともに蚊が出るので、マラリア予
防で虫よけスプレーが必須です

18時過ぎるとラマダンが明けるため、
レストランで食事。写真は、地 域で
一番高級なレストランの外国人向けメ
ニュー。現地の人々は、この時間から
朝の4時までの間に食事をとります

写真整理、報告書作成など。日
本との時差は7時間なので、この
時間に日本へメールを出すと、翌
朝には日本から返事が来ており、
効率よく仕事ができます

7：30 ─ 10：00 ─11：00

宿舎から白ナイル州の
事 務 所まで 歩いて 移
動。道は砂地で歩きに
くく、蛇が出るような
自然豊かな場所です

州保健省で新
プ ロ ジェクト
の内 容につい
て打合せ

8：00 ─10：00 

事 務 所 内 で 今
日 の 予 定 を 打
合 せ し、 車 で
白 ナ イル 州 の
保健省へ移動

スーダン出張中の道山職員

11：00 ─13：00 13：00 ─14：00 14：00 ─16：00

国内避 難 民キャンプ
で関係者や避難民と
の会 合。活発に議論
するので、集中して議
論に加わります

避難民キャンプのモニタ
リング。日中は40度以上
になりますが、ラマダン
のため、日中は飲み物も
飲めません

国内避難民キャンプの水
源でもある浄水 場を見
学。プロジェクトで設置
する給水スタンドはここ
から配水することを確認

道山職員のある一日 （2023年4月の出張時の1日）

※プランは、5月9日より「スーダン危機緊急支援」の寄付募集を開始しています。皆さまのご支援をよろしくお願いいたします。
詳細は同封のリーフレットまたはウェブサイトをご覧ください。

　2022年12月にプラン・イン
ターナショナルに入局したアンナ・
シャルホロドウスカー職員（以下、
アンナさん）は、同年5月に、ウク
ライナのマウリポリから日本に避
難してきました。避難民であるこ
との証明を受け、生活も慣れた頃、
あるNPO法人が主催する難民の
就労支援イベントに参加したこと
がきっかけで、プランに入局する
ことになりました。
　入局後は日本語の勉強を継続し
つつ、アドボカシーグループに所
属し、ウクライナの現状や必要な
支援に関する情報収集などの業務
に携わっています。
　2023年5月には、教育協力
NGOネットワーク（JNNE）が主
催したイベントに登壇し、「紛争下
の教育と平和」をテーマに、紛争
下のウクライナにおける子どもた
ちの学びの現状と改善策について

発表しました。ウクライナでは紛
争により破壊された学校が多いた
め、リモート授業が求められては
いるものの、環境整備が追いつい
ていない状況であることを説明。
また、国外に避難した子どもたち
は、教育システムの違いや言葉の
壁に直面しているため、文化的な
イベントの開催によって子どもた
ちの心理社会的不安を解消する必
要があると述べました。

　今後は日本に避難しているウク
ライナの女性たちへのインタビュー
とアンケート調査結果を公表する
予定です。また、ウクライナ避難
民の置かれている状況や教育の課
題などをテーマに外部での講演会
なども積極的に行っていきたいと
考えています。

イベントに登壇す
るアンナさん

アンナさんのブログは
こちら

©JNNE

W h a t ' s  n e w ？ ～

事務局ニュース
Vol.15

就学前教室で学ぶ子どもたち

プログラム部　道山恵美 職員

　現在、プランはジャパン・プラットフォ
ームからの支援と、皆さまからのご寄付に
よりウクライナ避難民支援事業をルーマニ
アで展開しています。 
　2023年1月には防寒用品を支給したほ
か、4月には首都ブカレストで3～6 歳を対
象とした就学前教室をスタートさせました。 
　そこでは、ウクライナ人教師を配置して
栄養バランスのとれた朝食と昼食も提供し
ています。最初の1週間は、泣き止まない
子どもや、トラウマを抱えた子どもが多く、
児童心理士であるウクライナ人スタッフが
対応にあたりましたが、今ではほとんどの
子どもが毎日楽しく教室に通っています。 
　今後は教師や現地スタッフの能力強化と

ともに、保護者対象の育児トレーニングや
アートセラピーなどを通した心理社会的な
ケアも実施していきます。 
　この事業の実施に際し、アンナさんから、
さまざまな助言をもらっています。例えば、
生徒募集の際の選定基準や応募書類の作成
について相談しました。言葉も文化も異な
る国に避難しているという点で、アンナさ
んも同じ境遇にいるからです。 
　質の高い支援活動を行うためにはデータ
や報告書だけでは知りえない、避難民の
方々の事情や心情をより深く理解する必要
があります。その大きな助けとなるアンナ
さんからのインプットはとても貴重なもの
です。 

プランのウクライナ避難民支援プロジェクトも進行中
解説：プログラム部　山形 文職員



今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ

1415 S u m m e r  2 0 2 3  N o . 1 2 3

※「プラン・ニュース」No.124は、2023年10月上旬にお届け予定です。

　個人や企業、または複数の方のご寄付
を合わせて、プロジェクトを「まるごと
支援」いただくオーダーメイド・プロ
ジェクトの相談会を開催します。オンラ
イン、もしくは事務局（東京・三軒茶
屋）にて個別にご相談を承ります。ご関
心のある方、ぜひこの機会にご参加くだ
さい。
開催期間：2023 年 8 月 21 ～ 25 日（月
～金）10 ～ 16 時
申込方法 ：ウェブサイトのフォーム、下
記メール・電話でご希望の日時をお知ら
せ下さい
連絡先  ：hello@plan-international.jp 
03-5481-7100 ／ 080-7739-3430

オーダーメイド・プロジェクト相談会

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ために中止していたコミュニティ訪問の
受付を 2023 年 7 月から再開します。
これに伴い、手続きについて変更を行い
ました。活動国の脆弱な保健医療サービ
ス体制や、昨今の海外情勢などを鑑み
て、安全対策を強化いたします。
　受付再開により、ご訪問が増えること
が予想されます。現地の受け入れ体制

や感染リスクを減らすため、ご希望の訪
問時期の変更をお願いすることがありま
す。予めご了承ください。お申し込みの
際に、以下の QR コードより「コミュニ
ティ訪問の手引き」を
ご一読くださいますよう
お願いいたします。

プラン・スポンサーシップをご支援してくださっている皆さまへ
コミュニティ訪問の受付再開のお知らせ

ワールド・コラボ・フェスタ2023 in Nagoya
■ 日時：10月14日（土）、15日（日）10時～17時
■ 会場：�オアシス21・銀河の広場 

名古屋市東区東桜1-11-1 
■ 内容：�ブース参加（予定）
※会場運営のお手伝いを募集予定。
　希望者は名古屋の会のメールアドレスにご連絡ください。
■ 参加費：無料
■ 連絡先：久世
Mail: plan.nagoya.party@gmail.com
電話: 080-6952-3170

プラン支援者の会から
イベント開催のお知らせ
�ウェブサイト �フェイスブック　
上記アイコンのある会については、以下のプラン・インターナショナル
ウェブサイトから、各会のページにリンクできます
https://www.plan-international.jp/supporter/plankai

あなたも
参加しませんか？

職員報告会
■ 日時：7 月30日（日）13時30分～16時30分
■ 会場：�前橋プラザ元気21 前橋市本町2-12-1
■ 内容：�会の活動報告とこれからの予定 

職員報告会（内容未定） 
懇談会

■ 参加費：300円　※要事前申込
■ 申込・連絡先：星野
Mail: branca.hoshino@gmail.com

プラン群馬の会

プラン名古屋の会 w �

職員報告会
■ 日時：10 月 21 日（土）　14 時 30 分～ 16 時 30 分
■ 会場：立川市子ども未来センター　202 会議室　　　

立川市錦町 3-2-26 
■ 内容：職員報告会（内容未定） 
■ 参加費：無料　※事前申込不要
■ 連絡先：矢島　Mail: tama-web3@ngo-npo.org　

多摩SP会 �

　書き損じたり、未使用のまま手元に
残ったりしたはがきを送っていただき、
世界中の子どもたちを支援するこの企
画。今年も 8 つの学校の学生ボランティ
アが協力してくださいました。
　今回も多くの方々がご賛同くださり、
計 4 万 6,034 枚のはがきが 127 万 3,785
円のご寄付へとつながりました。

　SNS などでデジタル化されたコミュ
ニケーションが主流になりつつあるなか
で、これだけ多くのはがきが集まりまし
たこと、キャンペーンにご協力くださっ
た学生と教職員の皆さま、はがきを送っ
てくださった皆さまに感謝申し上げます。

「書き損じはがき・未使用はがき
キャンペーン2023」へのご協力、
ありがとうございました！ 

　昨年に続き、プラン・インターナショ
ナルを支援する「2023 年度 AC ジャパ
ン支援キャンペーン」が始まりました。
今後 1 年間にわたり、テレビや新聞、
ラジオ、雑誌、交通機関にて広告展開さ
れます。
　今年のテーマは「わたしに違う人生が
あることすら知らなかった」。早すぎる
結婚をし、家事や育児のために学校に通
わせてもらえない、世界にはそんな女の
子たちが大勢います。学ぶ機会がなけれ
ば、それが女の子に対する差別であり
チャンスを奪われていることもわかりま
せん。
　今回の広告では、イラストを小林エリ

カさん、ナレーションを俳優の長澤まさ
みさんがご担当くださいました。この広
告を通して、多くの方たちがプランの活
動にご関心を寄せてくださることを願っ
ています。

2023年7月から、ACジャパンの支援による
新たな広告がスタート！

Information ～インフォメーション

　プラン・フレンズは、プランの支援者
によるボランティアグループです。
ワークショップを通して途上国の現状を
学び、自分にできる支援を考える開発教
育を実践しています。大学生のボラン
ティアも募集中です。

内容：「気候変動って何？」「途上国への
影響は？」気候変動をめぐる問題を参加
型ワークショップで学び、未来のために
私たちができることを考えます。
日時：2023 年 8 月 5 日（土）
13：30 ～ 16：00

場所：JICA 地球ひろば（市ヶ谷）
対象：小学５年生～中学生
定員：20 名

　「ミッションSDGs：気候変動を乗り越えよ！」

詳細はこちら

申し込みはこちら

キャンペーンのフライヤー

主な変更点

プロジェクトの記念プレートを持つ子ども
たち（ベトナム）

■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：
プラン・インターナショナル支援者の会担当 
Mail: P-kai@plan-international.jp 

JILL by JILL STUART
が今年も寄付付き
Tシャツを販売

プランへの寄付となる
商品・サービスのご紹介

　株式会社TSIは2023年4月～ 
9月の期間、JILL by JILL STUART
から、売り上げの一部がプラン
に寄付されるTシャツを販売く
ださっています。一昨年と昨年
に続く取り組みで、今年は「誰
かのために、私ができること。」
をテーマに、ブランドパーパスの
メッセージと、イメージフォトが
デザインされています。ご寄付
は、「ガールズ・プロジェクト」に
役立てられます。

https://store.saneibd.com/
news/jillbyjillstuart/jj_
news_230503.html

お手元にあるはがきで途上国の子どもたちを応援してください

書き損じはがきや未使用はがきを、裏面の送付先までお送りください（官製はがきに限ります）

広報マーケティング部　書き損じはがき担当

プラン・インターナショナルは、

女の子が本来持つ力を引き出すことで地域社会に前向きな変化をもたらし、世界が直面する課題解決に取り組んでいます。

募集期間 2023 年 2 月 2 8 日 （火） まで

お問合わせ

　　※必着。期間の異なる学校があります

参加方法

はがきを書く機会の増える時期、

お手元にご不要なはがきはありませんか？

書き間違いや余っているはがきで

途上国の子どもたちを

支援することができます。

今回15回目を迎えるこのキャンペーン。

全国8つの学校の有志グループが

主体となり集めています。

書き損じはがき・未使用はがき

キャンペーン 2023

URL : www.plan-international.jp

E-mail : hello@plan-international.jp　TEL : 03-5481-6100
受付時間  9︓00～17︓30 （土・日・祝日を除く）

FRONT

BACK

変更前 変更後

ご訪問
希望の連絡

ご訪問希望日
の 8 週間前

ご訪問希望日
の 10 週間前

新型コロナ
ワクチン

不要

3 回以上の
接種証明書、
あるいは陰性
証明書の提出

緊急連絡先と
なる方の
署名と捺印

不要 要

プラン・フレンズ主催ワークショップ



表紙写真：ソマリア
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PLAN NEWS

日本の女の子の“今”を知ろう あなたが決める自分らしさ～ルッキズムを語ろう～
● オンライン報告会 ● オンラインワークショップ

創立40周年記念　支援者交流キャンペーン

各国でのプランの活動や子どもたちの様子、
事務局の日々のあれこれを発信中！

プランのSNSをフォローしてください

※「国際NGOプラン・インターナショナル」
で検索してください。

〒154-8545 東京都世田谷区三軒茶屋2-11-22 サンタワーズセンタービル10F
 TEL：03-5481- 6100　FAX：03-5481- 6200
 www.plan-international.jp
※ご連絡はウェブサイトの「お問い合わせ」フォームよりお願いいたします。

ソマリアに住むハムダさんは15歳。はじめて生理を迎
えたとき、「生理がどういうものか全く知らず、衝撃的
だった」と話します。ソマリアでは多くの女の子が生理
中、学校を休みます。生理用品の入手が難しく、新聞
紙や古布など不衛生なもので代用せざるをえないから
です。プランは、女の子たちに再利用可能な生理用ナ
プキンを配布し、研修を通じて性と生殖に関する健康
と権利（SRHR）への意識を高めています。

女の子の相談を
受ける職員

大学でのワークショップの
様子

表紙写真ストーリー

プラン・ニュース123号
アンケート

日時：2023 年 7 月 29 日（土）　11：00 ～ 12：15（予定） 
場所：Zoom 　申込期限：2023 年 7 月 25 日（火）　17：00 

日時：2023 年 9 月 10 日（日）　19：00 ～ 20：30（予定） 
場所：Zoom 　申込期限：2023 年 9 月 7 日（木）　17：00 

2023年1月にプランが東京・池袋
で本格始動させた「女の子のため
の居場所・相談」プロジェクト。普
段は見えてこない若年層の女の子
を取り巻く課題や貧困、プランが日
本で支援を行う必要性や意義を、
現場で働く社会福祉士、心理士が
お話しします。

ルッキズムとは見た目で人を判断
したり、容姿を理由に差別したり
すること。プラン・ユースグループ
が同年代の約200人を対象に行っ
た調査結果をもとに、ルッキズムが
若者、特に若い女性を追い詰めて
いる現状と対策について、参加型
のワークショップで考えます。

プランとの出会い、支援を通じて感じた楽しさ。「あなただけのプランとの物語」を、「#私とプランの物語」のハッシュタグをつけて、
Twitterでシェアするキャンペーンを実施中です。これまでにいただいたツイートを一部ご紹介します。
ぜひ皆さまの「私とプランの物語」をツイートしてください！ 　期間：～2023年9月末まで（予定）

「#私とプランの物語」

プランの日本事務局創立40周年を記念して、
さまざまな企画をご用意しています。ぜひご参加ください。 

創立40周年記念企画が
目白押しです！

詳細はこちらの
40周年記念サイトを
ご確認ください
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