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の
子
も
ま
た
大
変
な
人
生
を
生
き
て
い
て
、

大
変
さ
は
異
な
る
け
れ
ど
「
す
ご
い
！
」

な
ん
だ
な
と
。
今
自
分
が
い
る
場
所
と
、

ど
こ
か
遠
く
の
場
所
―
―
一
人
ひ
と
り
が

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

ま
し
た
。

―
―
A
C
ジ
ャ
パ
ン
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
く

際
に
、
参
考
に
さ
れ
た
も
の
や
こ
だ
わ
っ

た
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
林 

イ
ラ
ス
ト
を
描
く
前
に
、
プ
ラ
ン

が
活
動
す
る
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
制

作
し
た
シ
リ
ー
ズ
動
画
「
世
界
の
国
か
ら

と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
を
忘
れ
ず

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ン
ゴ
ー
の
木
が
あ
る
よ
」「
ナ
ッ
ツ
が
採

れ
る
ん
だ
よ
」
と
い
っ
た
手
紙
を
も
ら
う

と
、
遠
い
国
の
風
景
や
暮
ら
し
が
少
し
ず

つ
見
え
て
く
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
と
て
も

新
鮮
で
す
し
、
む
し
ろ
私
自
身
が
別
の
場

所
の
家
族
と
と
も
に
も
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
―
２
０
２
４
年
の
国
際
ガ
ー
ル
ズ
・

デ
ー
で
は
、
著
書
『
女
の
子
た
ち
風
船

爆
弾
を
つ
く
る
』
を
紹
介
す
る
に
あ
た
り
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

著
書
で
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
、「
わ
た
し

が
、
わ
た
し
た
ち
が
」
と
繰
り
返
さ
れ
る

表
現
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

小
林 

こ
の
本
は
、
太
平
洋
戦
争
末
期
、

極
秘
の
兵
器
製
造
に
従
事
さ
せ
ら
れ
た

女
学
生
た
ち
の
日
々
を
綴
っ
た
も
の
で
す
。

日
本
人
と
し
て
生
き
る
自
分
と
い
う
「
わ

た
し
」
も
、
歴
史
に
責
任
が
あ
る
「
わ
た

し
た
ち
」
の
ひ
と
り
な
の
だ
と
思
っ
て
、

「
わ
た
し
」
や
「
わ
た
し
た
ち
」
と
い
う

主
語
を
使
い
ま
し
た
。
歴
史
に
限
ら
ず
、

今
の
政
治
や
社
会
の
シ
ス
テ
ム
に
対
し
て

も
同
じ
で
す
。
私
た
ち
は
ど
う
し
て
も
政

治
や
社
会
は
偉
い
人
が
作
っ
て
寄
与
さ
れ

る
も
の
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
実
は
私
た

ち
自
身
が
責
任
を
持
つ
べ
き
も
の
。
そ
し

て
、
そ
れ
は
裏
返
せ
ば
、
社
会
や
未
来
は

「
わ
た
し
」
や
「
わ
た
し
た
ち
」
の
力
で

変
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
混
迷
す

る
世
界
情
勢
の
中
で
無
力
感
を
覚
え
る
こ

『
こ
ん
に
ち
は
！
』」
をYouTube

で
見

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
「
支
援
」
と
聞
く
と
、

「
こ
ち
ら
か
ら
何
か
を
し
て
あ
げ
る
」
と

い
う
一
方
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
動
画
を
見
て
、
そ
れ
が

自
分
の
思
い
込
み
だ
っ
た
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
現
地
の
人
た
ち
自
ら
映
像
を
撮

影
し
、
自
分
た
ち
の
言
葉
で
「
こ
ん
な
ふ

う
に
生
活
が
変
わ
っ
た
」「
今
こ
う
感
じ

て
い
る
」
と
語
る
姿
を
見
て
、
支
援
と
は

単
な
る
一
方
通
行
で
は
な
く
、
こ
の
世
界

で
と
も
に
生
き
る
つ
な
が
り
の
中
に
あ
る

も
の
な
の
だ
と
実
感
し
た
の
で
す
。
動
画

の
子
ど
も
た
ち
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
の

で
、
イ
ラ
ス
ト
も
ま
た
、
見
る
人
が
強
い

気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
な
も
の
に
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

手
紙
が
結
ぶ

も
う
ひ
と
つ
の
家
族

―
―
２
０
２
３
年
か
ら
「
プ
ラ
ン
・
ス

ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
」
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
り
、
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
で
暮
ら
す
5
歳
の

チ
ャ
イ
ル
ド
と
交
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
林 

プ
ラ
ン
・
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
を

通
じ
て
、
今
ま
で
出
会
っ
た
こ
と
の
な
い

誰
か
と
深
く
つ
な
が
れ
る
こ
と
に
感
動
し

て
い
ま
す
。
ま
る
で
別
の
場
所
に
新
し
い

家
族
が
で
き
る
よ
う
な
感
覚
で
、
本
当
に

素
晴
ら
し
い
こ
と
。
手
紙
が
届
く
た
び
に
、

8
歳
の
子
ど
も
と
喜
ん
で
い
ま
す
。「
マ

プラン・インターナショナルのACジャパン支援キャンペーンでイラストを手がけた
作家・アーティストの小林エリカさんは、プランの支援者でもあります。イラストに込めた思いや、

プラン・スポンサーシップを通じた交流についてお話を伺いました。

支援者インタビュー 

こばやしえりか：目に見えないも
の、歴史、家族や記憶などをテ
ーマに、史実やフィクションを交
えた小説、漫画、インスタレーシ
ョンを幅広く手がける。小説に、
2024年に毎日出版文化賞を受賞
した『女の子たち風船爆弾をつく
る』（文藝春秋）、漫画に『光の子ど
も』（全3巻 リトル・モア）など。

支
援
と
は
対
等
な

つ
な
が
り
の
中
に
あ
る

―
―
２
０
２
３
年
度
の
プ
ラ
ン
の
A
C  

ジ
ャ
パ
ン
支
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
私
に

違
う
人
生
が
あ
る
こ
と
す
ら
知
ら
な
か
っ

た
。」
に
お
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
を
ご
担
当

い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
林
エ
リ
カ
さ
ん
（
以
下
、
小
林
）
お
話

を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
！ 

プ
ラ
ン
の
こ
と
は
、
電

車
で
見
か
け
る
広
告
な
ど
で
知
っ
て
い
ま

し
た
し
、
子
ど
も
が
小
学
校
入
学
の
と
き

に
友
人
か
ら
カ
ナ
ダ
の
プ
ラ
ン
が
制
作
し

た
絵
本
『
す
ご
い
ね
！
み
ん
な
の
通
学
路 

〜
世
界
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
〜
』
を
贈

ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
親
子
と
も

に
そ
の
絵
本
が
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。

―
―
日
本
、
中
国
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

ガ
ー
ナ
な
ど
、 

世
界
各
国
の
通
学
風
景
を

収
め
た
写
真
絵
本
で
す
ね
。
ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
？

小
林 

橋
が
落
ち
た
場
所
を
通
っ
て
学
校

に
む
か
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
な
ど
に
、
本

当
に
「
す
ご
い
！
」
と
思
わ
さ
れ
て
。
そ

う
や
っ
て
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
時

間
を
生
き
て
い
て
、
私
も
ま
た
こ
こ
に
い

る
。
も
ち
ろ
ん
、
私
自
身
の
生
活
の
中
で

も
大
変
な
こ
と
や
辛
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
同
時
に
、
遠
く
離
れ
た
場
所
で
そ

※「支援キャンペーン」：ACジャパンによる、日本に拠点をもって公共福祉活動を行っている非営利活動団体の広告活動を支援するキャンペーン

プランは、2022年度より、
公益社団法人ACジャパン
の支援キャンペーン※に
選出されています。2023
年度は「わたしに違う人
生があることすら知らな
かった。」というメッセー
ジの広告を、テレビ、新
聞、雑誌、ラジオ、電車
などにおいて無償提供枠
で発信。イラストを小林
さん、ナレーションを俳
優の長澤まさみさんが担
当してくださいました。

撮影：金井塚 太郎

「世界の国から『こんにち
は！』」は、プランが活動す
る各国の子どもたちが、地
域を紹介するシリーズ動画
です。案内役はプラン・ス
ポンサーシップの活動に参
加するチャイルドが務め、
動画の撮影・編集は、情報
発信のトレーニングを受け
た若者たちが担っています。

詳細はこちら
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「点」ではなく、「面」の支援で総合的な解決に導く Vol.20 プラン・スポンサーシップ

10
年
以
上
に
わ
た
り
活
動
を
継
続

　
訪
問
し
た
の
は
、
10
年
以
上
に
わ
た
り

プ
ラ
ン
・
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
を
行
っ
て

い
る
地
域
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
感
染

拡
大
を
「
天
罰
」
だ
と
思
い
込
ん
だ
人
々

が
ア
ル
コ
ー
ル
に
走
っ
た
り
、
子
ど
も
や

女
性
へ
の
暴
力
が
増
加
す
る
事
態
に
陥
っ

た
こ
と
も
。
し
か
し
、
長
年
の
活
動
を
通

じ
て
築
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
信
頼
関

係
を
活
か
し
、
プ
ラ
ン
は
感
染
症
予
防
の

た
め
の
保
健
衛
生
活
動
や
、
子
ど
も
と
女

性
の
権
利
に
関
す
る
意
識
啓
発
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
継
続
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

基
づ
く
暴
力
の
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

両
親
参
加
の

栄
養
改
善
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
今
回
の
出
張
で
印
象
的
だ
っ
た
活
動
は
、

保
護
者
を
対
象
に
し
た
栄
養
改
善
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
チ
ン
ボ
ラ
ソ
・
ボ
リ
バ

ル
活
動
地
域
で
は
、
47
％
の
子
ど
も
が
慢

活動地域について
この２つの活動地域のチャイルドは約
7,700人、うち約300人が日本のスポン
サーをもつチャイルドです。子どもた
ちの半数程度が経済的困難に直面して
いるほか、行政サービスも十分に行き
届いていません。思春期の早すぎる妊
娠や女性への暴力、栄養不良の予防な
どが課題となっています。

栄養専門家のプラン職員と調理実習を
する19歳の母親（右）

アンデス山脈の標高3,300メートルの高地にあり、先住民族が多く住む活動地域

父親も調理実習に参加

コミュニティとの信頼関係が生みだす
大きな成果

より多くの子どもたちの健やかな成長を目指して

2024年10月にエクアドルの活動地域、コトバクシおよびチンボラソ・ボリバルに、
楠職員が出張しました。プラン・スポンサーシップに参加する現地の人々とプランの活動をご紹介します。　

※「マチスモ」と呼ばれる男性優位の考え方があり、女の子の教育が重要視されず、
家事や育児は女性の仕事とされる「ジェンダーに基づく暴力」が起こりやすい背景があります。

プラン・
スポンサーシップ
についてはこちら

性
的
な
栄
養
不
良
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
母
親
だ
け
で
は
な

く
父
親
も
参
加
し
て
お
り
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
の
意
識
啓
発
活
動
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

出
産
前
か
ら
、
母
親
と
父
親
は
子
ど
も
に

必
要
な
栄
養
素
や
月
齢
に
応
じ
た
食
べ
物

に
つ
い
て
学
ぶ
約
１
年
半
の
コ
ー
ス
に
参

加
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
家
庭

内
で
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
や
役
割
分
担
に

つ
い
て
も
学
び
、
調
理
実
習
も
行
い
ま
す
。

地
道
な
活
動
が
大
き
な
成
果
に

　

活
動
の
結
果
、
あ
る
村
で
は
栄
養
不

良
の
子
ど
も
が
13
％
か
ら
6
％
に
、
月
齢

に
応
じ
た
適
正
身
長
・
体
重
の
子
ど
も
が

15
％
か
ら
22
％
に
改
善
し
ま
し
た
。
プ
ラ

ン
・
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
は
地
道
な
活
動

が
多
い
の
で
す
が
、
年
月
を
か
け
て
築
き

上
げ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
信
頼
関
係
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
働
き
か
け
る
こ
と
が
難

し
い
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
と
い
う
テ
ー

マ
も
人
々
の
心
や
行
動
に
深
く
し
み
こ
ん

で
い
き
ま
す
。
プ
ラ
ン
の
活
動
に
参
加
す

る
人
々
の
自
信
に
あ
ふ
れ
た
顔
や
声
が
そ

れ
を
物
語
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
通
し
て
、
よ
り
多

く
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
目

指
す
と
同
時
に
、「
誰
も
が
平
等
な
世
界

の
実
現
」
を
目
指
し
て
プ
ラ
ン
・
ス
ポ
ン

サ
ー
シ
ッ
プ
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

現地の人々の声

皆さまからのご支援により、子ども
たち、女の子や女性の権利が守られ、
５歳未満児の栄養不良の削減を実現
できます。また、早すぎる妊娠の防
止、若者の生計向上（起業支援）と
いった活動も実施しています。スポ
ンサーの皆さまとご一緒に、子ども
たちの生活を変えていきましょう！

ダヴィド・アルヴァラド
事務所長

母親と父親が育児を分
担する必要性を理解で
きました。父親も育児に
責任を持たなくてはなり
ません。私も掃除や洗
濯を担当していますよ。

起業支援プロジェクトでイチゴを栽培している若
者たちと楠職員（左から４人目）

● �ワークショップに参加したことで、新しい情報や知識を得
られてよかったです。夫も参加する機会があり、妊娠中も
家族の理解や支援を得られました。

● �毎月定期的に子どもの身長、体重を測り、心拍数や排便の
状況もチェックして、子どもの健康状態を確認するように
なりました。

● �ワークショップに参加した夫が、帰宅したら『疲れた～』と
言って動かないことがあります（笑）。

栄養改善ワークショップで作る「リンゴのオートミールボール」を焼いてみよう！

【調理時間　20分】

【材料】 

リンゴ（2個）、シナモンパウダー（ティー

スプーン1杯）、卵（1個）、インスタント

オートミール（2カップ）、砂糖もしくは

サトウキビ粗糖（ティースプーン1杯）、

食用油（1/2カップ）

【作り方】

1. リンゴを洗い、皮をむき、細かく刻む。

ボールに入れ、ピューレ状になるまです

りつぶす。（フードプロセッサーでも可）

2. １にインスタントオートミール、シナ

モンパウダー、卵、砂糖を加えてよく混

ぜる。

3. フライパンに食用油をひき、２の生地

を大さじ１杯程度の量を薄く広げ、途中

でひっくり返しながら軽く焦げめがつく

まで焼く。焼きあがったら粗熱をとる。

レポート： 楠 祐子 職員
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子どもたちが直面する課題や不平等の原因を解決 活動報告1

ス
ー
ダ
ン
の
現
状

　
国
際
移
住
機
関
（
I
O
M
）
に
よ
る
と
、

ス
ー
ダ
ン
で
は
2
0
2
3
年
4
月
以
降
、

国
内
避
難
民
の
数
は
8
0
0
万
人
を
超

え
、
紛
争
以
前
か
ら
の
国
内
避
難
民
も
含

め
る
と
推
定
1
︐1
5
0
万
人
に
も
の
ぼ

り
（
2
0
2
5
年
1
月
時
点
）、
ス
ー
ダ

ン
は
「
世
界
最
大
の
国
内
避
難
民
危
機
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
避
難
民

の
半
数
以
上
が
18
歳
未
満
の
子
ど
も
で
す
。

特
に
、
現
在
も
紛
争
が
続
い
て
い
る
地
域

に
残
さ
れ
て
い
る
人
々
の
状
況
は
非
常
に

深
刻
で
、
十
分
な
支
援
が
届
か
な
い
避
難

民
キ
ャ
ン
プ
も
あ
り
ま
す
。

「
食
料
危
機
下
の
子
ど
も
の
栄
養
改
善
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
活
動
内
容
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
ス
ー
ダ
ン
の
国
内
避
難
民

キ
ャ
ン
プ
で
の
食
料
配
布
と
給
水
活
動
を

通
じ
て
、
よ
り
脆
弱
な
人
々
の
栄
養
状
態

の
改
善
と
水
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
紛
争
が
長
引
い
て
い
る
こ

と
か
ら
、
活
動
期
間
を
2
0
2
5
年
6

月
ま
で
延
長
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
、
国
内
避
難
民
キ
ャ
ン
プ
を
中

心
に
給
水
タ
ン
ク
を
14
基
設
置
し
、
緊
急

食
料
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
1
︐2
0
0
世
帯
に

配
布
し
た
ほ
か
、
1
︐6
8
9
人
の
子
ど

も
た
ち
に
栄
養
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

現
地
職
員
の
苦
労
と
奮
闘

「
私
自
身
も
家
族
と
と
も
に
避
難
を
経
験

し
ま
し
た
。
妻
や
兄
弟
、
3
人
の
子
ど
も

と
砂
漠
を
越
え
、
7
つ
の
州
を
通
り
抜
け

て
、
よ
う
や
く
ス
ー
ダ
ン
東
部
の
ガ
ダ
ー

レ
フ
州
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
避
難
に

か
か
っ
た
日
数
は
9
日
間
。
避
難
中
は
食

料
や
水
の
確
保
に
非
常
に
苦
労
し
、
不

安
な
毎
日
を
耐
え
忍
び
ま
し
た
」。
こ
う

語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
子
ど
も
の
保
護
を
担
当
し
て
い
る
ア

ブ
バ
カ
ー
ル
職
員
で
す
。
彼
は
毎
週
避
難

民
キ
ャ
ン
プ
を
訪
問
し
、
国
内
避
難
民
や

地
域
住
民
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
支
援

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
私
は
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
支

援
を
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。
平
和
が
訪
れ
な
い
限
り
、
子

ど
も
た
ち
は
安
心
し
て
学
び
、
遊
び
、
成

長
す
る
機
会
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
刻
も
早
く
状
況
が
改
善
し
、
子
ど
も
た

ち
が
平
穏
な
日
常
を
取
り
戻
せ
る
日
が
来

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
」。

国
内
避
難
民
の
子
ど
も
た
ち

　
ア
ブ
バ
カ
ー
ル
職
員
に
、
ス
ー
ダ
ン
の

国
内
避
難
民
キ
ャ
ン
プ
の
子
ど
も
た
ち
の

様
子
に
つ
い
て
た
ず
ね
る
と
、「
キ
ャ
ン

プ
に
到
着
す
る
前
は
十
分
ご
は
ん
が
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
こ
こ
で
は
甘
い

紅
茶
や
美
味
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ

プラン・グローバルサポーター

スーダンの職員（後列）、道山職員（前
列左）と齋藤職員（前列右）

設置した給水所で水をくむ子ども

プランが設置した給水タンク

2023年4月にスーダンで武力衝突が発生して以来、
主にオンライン会議で状況を確認してきました。
2025年1月に道山職員と齋藤職員がケニアでスーダンの職員と合流し、
現状を聞いてきましたので、その内容をご報告いたします。 

スーダン

詳細はこちら

※このプロジェクトはジャパン・プラットフォーム（JPF ）
と日本の皆さまのご支援により実施しています。

る
！
」
と
、
喜
び
を
隠
せ
ず
に
笑
顔
を
見

せ
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
避
難
民
の

人
た
ち
は
近
く
の
た
め
池
か
ら
水
を
汲
ん

で
い
ま
し
た
が
、
家
畜
の
排
泄
物
に
よ
る

汚
染
な
ど
、
水
を
使
う
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
給
水

活
動
に
よ
り
安
全
な
水
を
飲
め
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
非
常
に
喜
ば
れ
、
子
ど
も

た
ち
の
下
痢
や
水
に
よ
る
病
気
の
発
生
率

も
減
少
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

日
常
を
取
り
戻
す
た
め
の
支
援

　
プ
ラ
ン
は
、
行
政
か
ら
後
回
し
に
さ
れ

が
ち
な
自
主
避
難
所
も
支
援
し
て
い
ま
す
。

故
郷
を
追
わ
れ
た
人
々
に
平
等
に
寄
り
添

う
た
め
で
す
。「
人
道
支
援
」
と
い
う
と

遠
い
国
の
話
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
私
た
ち
も
災
害
な
ど
で
そ
の
立
場
に

置
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
報

道
さ
れ
な
い
ス
ー
ダ
ン
に
思
い
を
馳
せ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
日
常
を
取
り

戻
す
た
め
の
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

撮影した写真を見せながら、笑顔で現地状況を説明するアブバカール職員

アブバカール職員と子どもたち

　2024年末より募集した「ギフト・オブ・ホープ」で
ご支援者の皆さまから贈っていただいた「食料セット」
を使って、国内避難民キャンプに到着した約300名に
食事を提供しました。「食料セット」には調理用燃料、レ
ンズ豆、油、塩など、約1カ月分の食料が含まれ、避
難民の人々の食事を支えています。

ギフト・オブ・ホープの支援物資、
現地に届いています！

調理に参加したコミュニティボランティア

「食料危機下の子どもの栄養改善」プロジェクト 

現地職員の苦労と奮闘​

レポート：齋藤 イングリッド 小巻 職員
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ま
、
プ
ジ
ャ
が
通
う
学
校
で
は

手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
を
備
え
た

校
舎
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

男
女
別
ト
イ
レ
や
生
理
の
と
き
に
休
む

休
憩
室
も
設
置
さ
れ
ま
す
。
先
生
た
ち

は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
や
障
害
に
配
慮

し
た
教
え
方
を
学
ん
で
い
ま
す
。
友
だ

ち
に
囲
ま
れ
て
勉
強
に
励
む
プ
ジ
ャ
は
、

将
来
は
ネ
パ
ー
ル
語
の
先
生
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
を
も
っ
て
い
ま
す
。

ミ
テ
ィ
が
何
日
も
か
け
て
面
会

を
続
け
て
い
た
あ
る
日
、
プ
ジ

ャ
は
勉
強
を
続
け
た
か
っ
た
こ
と
を
小

さ
な
声
で
打
ち
明
け
ま
し
た
。
ア
ミ

テ
ィ
は
家
族
に
対
し
て
教
育
の
重
要
性

を
説
明
し
、
ギ
フ
ト
・
オ
ブ
・
ホ
ー
プ
（
※
）

の
「
学
習
支
援
セ
ッ
ト
」
か
ら
制
服
や

教
材
な
ど
も
提
供
し
ま
し
た
。

ア

年
以
上
も
学
校
に
通
っ
て
い
な

か
っ
た
プ
ジ
ャ
に
と
っ
て
、
再

び
学
校
に
行
く
こ
と
は
か
な
り
勇
気
が

い
り
ま
し
た
。
ア
ミ
テ
ィ
は
遅
れ
た
学

習
を
取
り
戻
す
補
習
授
業
が
あ
る
こ
と

や
、
プ
ラ
ン
の
支
援
で
開
催
さ
れ
た
女

子
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど

を
伝
え
、
プ
ジ
ャ
が
安
心
し
て
楽
し
く

学
校
に
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し

た
。 

パ
ー
ル
南
東
部
に
は
、
ネ
パ
ー

ル
政
府
が
「
排
除
さ
れ
た
グ

ル
ー
プ
」
と
呼
ぶ
少
数
民
族
マ
デ
シ
の

人
々
が
暮
ら
す
地
域
が
あ
り
ま
す
。
マ

デ
シ
の
人
々
は
、
カ
ー
ス
ト
や
ジ
ェ
ン

ダ
ー
に
よ
る
差
別
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
学
習
環
境
の
整
備
も
遅
れ
て
お

り
、
2
0
0
人
以
上
の
生
徒
に
対
し

て
ト
イ
レ
は
一
つ
し
か
な
い
学
校
も
あ

る
ほ
か
、
学
校
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど

も
も
多
く
い
ま
す
。

ネ4

い
ラ
ン
は
、
学
校
に
通
っ
て
い
な

い
子
ど
も
を
特
定
す
る
た
め
、

地
域
住
民
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
グ

ル
ー
プ
の
運
営
を
担
う
の
は
、
プ
ラ
ン

に
協
力
す
る
現
地
の
N
G
O
。
そ
こ

で
働
く
ア
ミ
テ
ィ
は
、
14
歳
の
プ
ジ
ャ

に
出
会
い
ま
し
た
。
プ
ジ
ャ
は
11
人

き
ょ
う
だ
い
で
、
4
年
前
に
中
途
退
学

し
て
か
ら
は
、
ず
っ
と
弟
た
ち
の
面
倒

を
み
て
い
ま
し
た
。

プ

illustration by Noriyuki Goto

「ジェンダー平等推進のための教育」プロジェクト 

誰もが平等に教育を受けられる
社会を目指して​
プラン・インターナショナルは、2023年３月からネパールのマデシ州ダヌーシャ郡で、
小中学校24校を対象に、女の子や障害のある子どもに配慮した教室や衛生設備の
建設・修繕を行い、ジェンダーや障害に関する教師の能力強化に取り組んでいます。 

ネパール

　近年、来日するネパール人は増え、日本とネパール
の関係は深まっています。一方、ネパールでは女の子
の教育機会が依然として限られています。特にマデシ
州では平均結婚年齢は16.5歳と全国で最も低く（法定
婚姻年齢は20歳）、52.5%が学校を中途退学して18
歳未満で結婚します。 

　このプロジェクトでは、小学校の環境整備や教師の
研修、地域との連携を通じて、特に女の子の学びを支
援しています。学校で夢を語る女の子が増え、地域全
体で協力の輪が広がってきました。さらなる変化を目
指し、一人でも多くの女の子の未来のために挑戦を続
けられるよう、皆さまのご協力をお願いします。

ネパールの教室から希望を。教育が変える女の子の未来
プログラム部 伊藤理恵 職員

詳細はこちら

プラン・グローバルサポーターのご支援を
お願いいたします

● 女の子が差別なく学べるように​ 

「ジェンダー平等推進のための教育」
プロジェクト（ネパール）

※このプロジェクトは、外務省（NGO連携無償資金
協力）と日本の皆さまのご支援により実施しています。 

※プランが年末に実施する、子どもたちにギフトを贈るキャンペーン

◯は支援対象地域



プランを支える企業の声

野村ホールディングス株式会社

国際ガールズ・デーに賛同企業とイベント実施
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未来をつくるパートナー

企業連携

Vol.21

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
じ
て

支
援
の
輪
を
広
げ
る

　
野
村
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
で
は
、

毎
年
9
月
に
1
カ
月
間
、「
グ
ロ
ー

バ
ル
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
、

参
加
者
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
登
山
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど

健
康
促
進
に
つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま
な

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
み
、
参
加

料
に
代
わ
り
寄
付
を
行
う
と
い
う
も

の
で
す
。
寄
付
先
は
、
毎
年
グ
ロ
ー

バ
ル
で
設
定
し
た
共
通
の
テ
ー
マ
の

も
と
、
地
域
ご
と
に
決
定
し
て
い
ま

す
。

  

日
本
で
は
、
昨
年
1
6
8
人
の
役

職
員
が
参
加
し
、
プ
ラ
ン
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
を
通
じ
て
能
登
半

島
地
震
の
教
育
支
援
活
動
に
寄
付

　

プ
ラ
ン
は
、
２
０
２
４
年
10
月

11
日
に
国
際
ガ
ー
ル
ズ
・
デ
ー
イ

ベ
ン
ト
「PLA

N

 G
IRLS M

 
O

 V E 
M

EN
T2024 

〜
私
の
声
が
未
来

を
つ
く
る
」
を
開
催
。「
女
の
子
の

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」「
女
の
子
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
の
促
進
を
目
指

し
て
開
催
し
た
同
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

次
世
代
を
担
う
女
の
子
た
ち
の
ほ
か
、

賛
同
企
業
や
メ
デ
ィ
ア
な
ど
多
く
の

ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
が
集
い
、
国
際

ガ
ー
ル
ズ
・
デ
ー
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。 

　
賛
同
企
業
と
し
て
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
グ
ル
ー
プ
、
株
式
会
社
ポ
ー
ラ
、

マ
ク
ラ
ー
レ
ン
・
オ
ー
ト
モ
ー
テ
ィ

ブ 

ア
ジ
ア
、
株
式
会
社W

aris

の

ご
担
当
者
が
登
壇
し
、
各
企
業
が
そ

れ
ぞ
れ
の
業
態
に
即
し
た
異
な
る
視

点
か
ら
、
女
性
が
社
会
で
活
躍
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
語
り
ま
し

た
。

し
ま
し
た
。
弊
社
は
子
ど
も
た
ち
へ

の
「
金
融
・
経
済
に
関
す
る
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施
す
る
な
ど
、
金

融
経
済
教
育
を
中
心
に
教
育
支
援

活
動
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
プ

ラ
ン
と
は
目
指
す
方
向
性
が
一
致
し

て
お
り
、
ぜ
ひ
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と

考
え
た
の
で
す
。
震
災
な
ど
災
害

が
発
生
す
る
と
、「
自
分
に
も
何
か

で
き
る
こ
と
が
な
い
か
」
と
思
い
ま

す
が
、
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
る

と
、
実
際
に
行
動
に
移
す
機
会
は

限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
企
業
と
し
て
、
社
員
一
人
ひ
と

り
が
社
会
貢
献
の
機
会
に
触
れ
、
実

際
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
場
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
弊
社
は
今

年
、
1
0
0
周
年
を
迎
え
ま
す
。
次

の
1
0
0
年
を
見
据
え
、
社
会
貢
献

活
動
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

社会貢献をもっと身近に！
社員とともに挑むチャレンジ

PLAN MOVEMENT PARTNER

社員の家族も加わって、親睦を深めることもあ
るそうです

執行役員  グループ広報担当  谷垣浩司さん

賛同企業によるトークセッション 

Plan Girls Movement2024 Partner 企業

PLAN MOVEMENT に
賛同いただけるパー
トナー企業を募集し
ています。共に社会
にムーブメントを起こ
しませんか？

詳細は
こちら

国際 NGO の支援活動
ってどんなもの？

企業とともに
社会課題の解決を目指して

プ ラ ン 職 員 の 仕 事

見せちゃいます！

Vol.8

サ
プラン・スポ
ンサーシップ
活動地域の子
どもたちと　
　（ケニア）

（上）第一三共株式会社の支援に
より、ジンバブエで乳がん・子宮
頸がんに関する啓発と医療サービ
スの強化を目指すプロジェクトを
実施

（下）Artida Oud（アルティーダ 
ウード）の支援により、インドに
建設した幼稚園を訪問

（上）国際ガールズ・デーではシチ
ズン時計株式会社が、男女平等の
歴史とその進化を表現したパネル
を展示

（下）森永製菓株式会社の協力に
よりイベント参加者にチョコレー
トを配布

❷ パートナー企業とのイベント開催❶ 支援企業と現地のニーズをマッチング

マーケティング・コミュニケーション部

番場慎也 職員

番場職員のお仕事スナップショット

女の子や女性が直面する社会課題
や貧困、差別に目をむけ、平等な
社会を実現するためにパートナー
企業とともに社会にムーブメント
を起こすことを目的にイベントを
開催しています。私の役割は、こ
の活動に賛同くださる企業の皆さ
まにさまざまな提案をするなど、
このムーブメントの輪を大きくし
ていくことです。

2024年度、786の企業や団体か
ら支援をいただきました。その内
容は、寄付付き商品など収益の一
部からのご支援のほか、事業を活
かした社会貢献プロジェクトの実
施などさまざまです。企業が希望
する支援内容と、現地のニーズを
マッチングするお手伝いをしてい
ます。

企業連携を主に担当する番場職員の仕事を紹介します。

ッ
カ
ー
ば
か
り
し
て
い
た
大

学
時
代
か
ら
、
も
っ
と
ち
ゃ

ん
と
勉
強
し
よ
う
と
心
に
決
め
て
ア

メ
リ
カ
の
大
学
院
に
留
学
し
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、「
格
差
」
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、
な
ぜ
こ
う
し
た
格
差
が

生
ま
れ
て
解
消
さ
れ
な
い
の
か
、
と

い
う
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
運
営

す
る
外
資
系
企
業
に
就
職
し
ま
し
た

が
、
そ
の
と
き
の
「
疑
問
」
が
ず
っ

と
消
え
ず
、
あ
る
日
新
聞
広
告
で
プ

ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
が
人

材
募
集
を
し
て
い
る
の
を
見
つ
け
て

応
募
し
ま
し
た
。
実
は
プ
ラ
ン
の
こ

と
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
自

分
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
が
生
か
せ
て
、

自
分
の
「
疑
問
」
に
関
わ
る
仕
事
が

で
き
る
と
思
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　
入
局
し
て
か
ら
約
20
年
、
15
カ
国

で
1
0
0
件
近
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
担
当
し
た
ほ
か
、
東
日
本
大
震
災

や
熊
本
地
震
な
ど
、
国
内
の
緊
急
支

援
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。
自
分
の
言

葉
で
「
支
援
」
に
つ
い
て
語
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
企
業

連
携
の
担
当
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
支
援
を
考
え
て
く
だ
さ

る
企
業
に
対
し
、
現
地
の
ニ
ー
ズ
に

あ
っ
た
支
援
方
法
を
提
案
し
た
り
、

国
内
で
の
広
報
協
力
を
働
き
か
け
た

り
し
て
い
ま
す
。
あ
る
日
、
企
業
の

方
か
ら
「
番
場
さ
ん
の
仕
事
は
、
途

上
国
の
課
題
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え

て
支
援
に
繋
げ
て
い
く
と
い
う
点

で
、
支
援
団
体
の
原
点
で
す
ね
」
と

言
わ
れ
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
特
に
企

業
に
は
、
そ
の
後
ろ
に
社
員
や
家
族
、

お
客
様
な
ど
、
多
く
の
人
が
関
わ
っ

て
い
て
、
支
援
の
社
会
的
イ
ン
パ
ク

ト
や
意
義
が
と
て
も
大
き
い
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
企
業
の
「
支
援
」
に

対
す
る
考
え
方
や
カ
タ
チ
は
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
そ
の
思
い
を
く
み
と
っ
て
、

プ
ラ
ン
の
活
動
を
通
じ
て
課
題
解
決

に
つ
な
が
る
支
援
が
で
き
た
と
き
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。



支援者インタビュー
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Kさん

支援のさまざまなカタチ

遺贈・相続財産
からのご寄付

癌
を
患
い
終
活

プ
ラ
ン
へ
の
遺
贈
を
決
意

　
現
在
、
私
は
67
歳
で
す
。
昨
年
、

終
活
の
一
環
と
し
て
遺
言
書
を
作
成

し
、
財
産
の
一
部
を
プ
ラ
ン
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
に
遺
贈
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。
終
活
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
癌
を
患
っ
た
こ
と
。

幸
い
今
は
元
気
を
取
り
戻
し
ま
し
た

が
、
転
移
や
再
発
の
可
能
性
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
と
き
に
慌

て
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
今
の
う

ち
に
準
備
を
整
え
て
お
こ
う
と
思
っ

た
の
で
す
。

　
プ
ラ
ン
と
の
出
会
い
は
、
約
30
年

前
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
、

自
分
は
お
そ
ら
く
子
ど
も
の
い
な
い

人
生
を
送
る
だ
ろ
う
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、
子
ど
も
に
関
す
る
支
援
を

し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
な
か
で
プ
ラ
ン
・
ス
ポ

ン
サ
ー
シ
ッ
プ
の
こ
と
を
知
り
、
寄

付
を
始
め
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
く
て
も
、

そ
れ
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
変
化
を
生

む
と
信
じ
て
い
ま
す
。
始
め
た
以
上
、

や
め
る
理
由
は
な
い
と
思
い
、
現
役

時
代
は
ず
っ
と
寄
付
を
続
け
て
き
ま

し
た
。

楽
し
い
思
い
出
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
に
何
か
残
し
た
い

　
私
は
子
ど
も
も
姪
や
甥
も
い
な
い

た
め
、
も
し
遺
言
書
を
残
さ
な
け
れ

ば
、
私
が
亡
く
な
っ
た
後
、
遺
産
は

知
ら
な
い
遠
い
親
戚
に
渡
る
こ
と
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え

る
と
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
り
、

信
頼
で
き
る
プ
ラ
ン
に
も
何
か
遺
し

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
遺

贈
を
決
め
ま
し
た
。
何
よ
り
、
プ
ラ

ン
を
通
じ
て
楽
し
く
触
れ
合
っ
た
途

上
国
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
少

し
で
も
力
に
な
れ
た
ら
と
い
う
気
持

ち
が
あ
り
ま
す
。 

　
周
り
に
も
私
と
同
じ
よ
う
に
子
ど

も
の
い
な
い
人
が
い
て
、
ど
こ
に
寄

付
す
れ
ば
良
い
か
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
と
き
は
、「
ま
ず
自
分
が
興
味
を

持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
寄
付
す
る
の

が
良
い
の
で
は
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
山
が
好
き
な
ら
環
境
保
全

団
体
に
寄
付
す
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、

自
分
が
心
か
ら
関
心
を
持
て
る
分
野

に
関
わ
っ
て
み
る
の
が
良
い
と
思
い

ま
す
。

　
死
ぬ
ま
で
に
お
金
を
使
い
切
る
と

い
う
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
も
の
。

お
金
は
ど
の
み
ち
少
し
は
残
る
の
で
、

そ
の
少
し
を
自
分
の
幸
せ
だ
っ
た
こ

と
へ
使
っ
て
も
ら
う
の
が
良
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
人
生

を
振
り
返
り
、
楽
し
い
思
い
出
へ
の

恩
返
し
と
し
て
。
遺
言
書
を
作
成
し

た
こ
と
で
、
心
が
す
っ
き
り
と
し
、

老
後
を
迎
え
る
準
備
が
整
っ
た
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。

〝楽しい思い出への恩返し〝として
 遺贈することを選びました

PLANレガシー1％クラブとは？

“ご遺産の1％でできる大き
な社会貢献”をご提案する
プラン主催のグループ。メ
ンバーの方には、遺贈、相続、
終活についてのご相談や情
報提供、研修会などのご案
内をさせていただきます。

特典1：�プラン発行の『遺贈・相続財産寄付のご案内』パンフレット、およ
びエンディングノート（主婦の友社発行）を進呈いたします。

特典2：�プランの遺贈・相続財産寄付担当者が、随時、ご相談を承ります。
特典3：�必要に応じて、専門家（司法書士、弁護士、信託銀行、終活関連

など）をご紹介します。

Kさんの終活
〜遺言書を作成するまで〜

●遺贈寄付・PLANレガシー1%クラブに関するお問い合わせ　Tel: 03-5481-6100（平日9:00～17:30）　Mail: izou＠plan-international.jp

2年ほど前、「いつか役に立つかもしれ

ない」と軽い気持ちで「PLANレガシー

1％クラブ」に入会

終活協議会を通じて、司法書士に

遺言書作成を依頼し、原案を受け取る

遺言書を作成。

遺贈先の一つにプランを選ぶ

2カ月後、司法書士の立ち会いのもと、

公証役場にて公正証書遺言を作成

癌を患う

1213

事務局の動きなどをご紹介
国際女性デー2025

「制定50年目の挑戦
～能條桃子さんと見つめる私たちの未来～」 を開催

イベント

ウクライナ出身
アンナ職員の
ワークショップ開催

アドボカシー

　
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
は
、
2
0
2
5
年
3
月
7

日
（
金
）
に
「
国
際
女
性
デ
ー

2
0
2
5
『
制
定
50
年
目
の
挑
戦

～
能
條
桃
子
さ
ん
と
見
つ
め
る

私
た
ち
の
未
来
～
』」
を
開
催
し
、

1
0
0
名
以
上
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
ピ
ー
カ
ー
に
はN

O

 

YO
U
TH

 N
O

 JA
PA
N

代
表
の

能
條
桃
子
さ
ん
が
登
壇
。「
学
生

時
代
に
感
じ
た
経
済
格
差
へ
の
問

題
意
識
が
活
動
の
原
点
」
と
語

り
、
政
治
分
野
に
お
け
る
ジ
ェ

ン
ダ
ー
格
差
の
解
消
を
目
指
す

た
め
に
立
ち
上
げ
た
「FIFTYS 

PRO
JEC
T

」
の
取
り
組
み
を
共

有
。「
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
声

を
上
げ
行
動
す
る
こ
と
で
社
会
は

変
わ
っ
て
い
く
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
能
條
さ
ん
と
、
プ
ラ

ン
・
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー

に
よ
る
ク
ロ
ス
ト
ー
ク
で
ジ
ェ
ン

ダ
ー
に
ま
つ
わ
る
閉
塞
感
に
つ
い

て
議
論
し
ま
し
た
。
ユ
ー
ス
か
ら

の
問
題
提
起
に
対
し
、
能
條
さ
ん

は
、
閉
塞
感
の
根
底
に
は
「
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
気
持
ち
を
自
ら
抑

え
て
し
ま
う
カ
ル
チ
ャ
ー
が
依
然

と
し
て
社
会
に
存
在
し
て
お
り
、

社
会
が
作
っ
た
バ
イ
ア
ス
が
若
年

層
に
も
浸
透
し
て
い
る
」
と
指

摘
。
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
な
考
え
方

を
打
破
す
る
た
め
に
は
、
政
策
レ

ベ
ル
と
市
民
レ
ベ
ル
双
方
か
ら
の

意
識
改
革
が
必
要
だ
と
訴
え
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、
参

加
者
か
ら
「
も
や
も
や
を
諦
め
ず

に
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す
る
学
習

を
続
け
る
」「
政
治
は
政
治
家
だ

け
が
行
う
も
の
で
は
な
い
と
い
う

意
識
を
持
つ
」
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
グ
ル
ー
プ
の

ア
ン
ナ
・
シ
ャ
ル
ホ
ロ
ド
ウ
ス

カ
ー
職
員
は
2
月
20
日
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
世
界
を
も
っ
と
幸
せ

な
場
所
に
～
偏
見
、
差
別
、
暴
力

を
な
く
す
一
歩
を
」
を
、
と
し
ま

区
民
セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
豊
島
区
）

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
偏
見
や
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
な
思

い
込
み
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
と
、

差
別
、
暴
力
、
と
き
に
は
紛
争
に

も
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
多

様
な
背
景
を
も
つ
他
者
へ
の
理
解

を
深
め
る
大
切
さ
な
ど
を
、
約
30

名
の
参
加
者
に
伝
え
ま
し
た
。
ま

た
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
日
本
の
事
例

紹
介
や
ク
イ
ズ
を
受
け
て
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

参
加
者
か
ら
は
「
誤
っ
た
思
い
込

み
を
な
く
す
に
は
、
多
面
的
に
情

報
を
得
る
こ
と
、
他
者
と
の
接
点

を
増
や
す
こ
と
が
大
事
」
と
い
っ

た
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
の
激
化
か
ら

3
年
を
迎
え
る
2
月
24
日
を
前
に
、

世
界
を
も
っ
と
寛
容
と
相
互
理
解

に
満
ち
た
場
所
に
す
る
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
や
職
場
で
、
ぜ
ひ
こ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

イベントの様
子は動画でご
覧いただけま
す（視聴期限：
5月末まで）

W h a t ' s  n e w ？ ～

事務局ニュース
Vol.20

オンラインで開催された国際女性デーイベント

「周囲で起きるこ
とに無関心でい
ないで」とアンナ
職員

アンナ 職員を交
えて、参 加者同
士の議論も盛り
上がりました

●ワークショップに関するお問い合わせ　Tel： 03-5481-6100 (平日9:00-17:30)　Mail： education@plan-international.jp
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今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ Information ～ インフォメーション

　プランが運営する若年女性のための居
場所「わたカフェ」（東京都豊島区池袋）
が、1月6日、リニューアルオープンしま
した。広くなった新「わたカフェ」は、
定員が従来の11名から18名に。疲れた
女の子が身体を休めることができる小上
がりを設置したり、女の子に提供する食
料などの生活応援品を見やすく陳列した
り。利用する女の子たちからは「リラッ

クスできる」「この場所があって助かる」
などの声が寄せられています。
　また、専門職スタッフによる個別相談
室が２つに増え、彼女たちの悩みにス
ピーディーに寄り添うことができるよう
になりました。地元の豊島区役所や民生
委員、他ＮＰＯとの連携も進み、女の子
の自立のために協働していきます。

　ハイチでは、2021年7月の大統領暗殺
事件以降、政情不安が続いています。首
都を中心に武装集団が支配地域を拡大
し、一般市民への無差別な暴力、誘拐、
殺人などが激増。特に食料不足は深刻
で、武装集団の暴力が首都から地方に拡
大したことで、人々は農地を放棄せざる
をえず、食料生産は急激に減少しました。
　また、人口の90％が貧困状態にあり、
学校も閉鎖されるなか、子どもたちが武
装集団に加わることを余儀なくされる
ケースが増えています。
　暴力の激化は人道支援活動にも大きな
影響を与えており、移動の制限や活動の
中断も発生しています。
　プラン・インターナショナルは、ハイ
チの子どもたちの危機に対応するため、
日本での寄付募集を開始しました。ご支

援方法は同封のちらし、またはウェブサ
イトをご確認ください。

　東京マラソン2025が3月2日（日）に開
催されました。気温が20℃を超え東京
マラソン史上最高に暑い日となりました
が、国内外からプランのチャリティラン
ナー210名以上が「Run for Girls！」の思
いを胸に完走を果たしました。フィニッ
シュ後は多くのランナーの方から、「沿道
応援がとても励みになった」「今後もプ
ランを支援したい」というお言葉をいた
だきました。ランナーの皆さま、そして

応援の気持ちをいただいたみなさま、本
当にありがとうございました。 
　 プラン は 引 き 続 き、 東 京 マラソン
2026チャリティにも参加します。 

ウェブサイトの停止期間について
　システム変更に伴い、ウェブサイトが
一定期間停止します。ページにより停止
期間が異なります。詳細はウェブサイト
をご覧ください。
■  主な停止期間  
・手紙送信フォーム    4月16日～5月4日
・WEBサイト(全体)  4月28日～4月30日
・マイ・プラン・ページ 4月28日～5月4日

2025年5月初旬に予定している新システムへの移行により、以下の変更があります。
また、システムの移行時期は前後する可能性がありますこと、予めご了承ください。

　プラン・ニュースへのアンケートにご回
答くださり、ありがとうございます。回答
内容は、職員全員で共有し、業務改善につ
なげております。前号でいただいたご意見
をご紹介させていただきます。

ご支援者のコメント
●チャイルドへの手紙をスキャンデータで
現地へ送ると言うのは、SDGsの観点から

も良い取り組みだと思います。ここで節約
できた郵送費、手間代などを本質的な援助
に振り分けられることを期待します。

 プランからの回答
●ご意見をありがとうございます。現在、
プラン・スポンサーシップでチャイルドと
交流している皆さまには、「マイ・プラン・
ページ」を通じてお手紙をお送りいただく

ことで、郵送費のほかに郵送時間の短縮や、
お手紙の紛失リスクなども軽減され、活動
地域での負荷削減や寄付金の効率的な使
い方につながっています。
　「マイ・プラン・ページ」は、ご支援者の
登録内容の確認・変更などにもご活用いた
だけます。今回、「マイ・プラン・ページ」
の変更について説明資料を同封しておりま
すので、ぜひご確認ください。

口座引き落としをご利用の皆さまへ 
複数の継続支援を口座引き落としでご送金
の場合、これまでは支援方法ごとのお引き
落としでしたが、今後は合算しまとめてお
引き落としいたします。一度にまとまるこ
とで手数料の削減につながります。 
 
クレジットカードをご利用の皆さまへ 
決済代行会社が変わります。クレジット
カード決済を選択されている方は以下につ
いてご留意ください。 
■  決済代行会社 

【変更前】株式会社ゼウス 
【変更後】SBペイメントサービス株式会社 

■  主な変更点 
❶ クレジットカード情報を入力していただ
く画面のデザインが変わります。 
❷ 継続支援者の方で、カードの有効期限が
更新された場合、今後はカード変更フォー
ムからカード情報（名義、番号、有効期限
等）を再登録いただく形となります。
❸ 皆さまからのご寄付が決済代行会社を
通じてプランに入金される日は、カード会
社に関わらず、翌月末営業日に統一されま
す。（領収証明書に記載される受領日はこの
日付です。）

女の子の居場所「わたカフェ」がリニューアルオープン！ ハイチ危機緊急支援にご協力をお願いいたします

東京マラソン2025でプランのチャリティランナーが走りました！

システム変更のお知らせ

アンケートへのコメントに回答します

プラン・インターナショナルは東京マラソン2025
チャリティの寄付先団体です
東京マラソン2025公式ウェブサイト

（チャリティページ）
https://www.marathon.tokyo/charity/

※使用可能なカードブランド(VISA/Mastercard/JCB/Diners Club/Amex) に変更はございません。 
※継続支援者の方の特別なお手続きは必要ありません。

※お手紙などの通信物のお届けが通常よりも遅れ
る可能性がありますこと、予めご了承ください。

チャリティランナーのケリーさん「私の娘のた
め、世界中の女の子たちのために走ります」

プラン・ユースグループのアイデアも生かし、女
の子たちがリラックスできる空間を目指しました

■ 日時：2025年5月17日(土)13:00～16:00 
■ 会場：�かでる2・7　110会議室 

（札幌市中央区北2条西7丁目）
■ 参加費：無料
■ 事前申込：不要
■ 連絡先：西崎　080-4500-0525
※SMSまたは留守電にご連絡いただければ折り返します。

プラン・札幌の会

総会＆事務局スタッフ報告会（仮） ❶ 雑談ワイガヤ会作り手大募集 
■ 日時�：�4月以降のご希望日（平日、土日祝日も可）
■ 会場�：�安藤良一事務所（名古屋市中村区岩塚町5－45) 

またはシティタワー葵パーティールーム
■ 内容：�名古屋の会の雑談会を一緒に作りませんか？ 

会場には木工所もあり、飲食も可能。雑談、木
工作り、飲み会など、ぜひアイデアをお寄せく
ださい。

■ 参加費：500円（予定） 
■ 連絡先：安藤　090-8076-2278　

プラン名古屋の会 ��

❷ 愛知サマーセミナーでの講座開催 
■ 日時�：7月19、20、21日のいずれか
■ 会場�：�名古屋市内の私立学校
■ 内容：�昨年も参加したサマーセミナーです。詳細が決

まりましたらHP 、メール、Facebookにてお知
らせします。 

■ 参加費：無料
■ 連絡先：�久世　plan.nagoya.party@gmail.com 

　　　080-6952-3170　

プラン・奈良の会総会および職員報告会
■ 日時：2025年6月1日（日）（予定）
■ 場所：生駒市たけまるホール（予定）
■ 参加費：無料
■ 事前申込：�必要
■ 連絡先：富山 　j-tomy@kcn.ne.jp

プラン・奈良の会 � 

プラン支援者の会からイベント開催のお知らせ

あなたも
参加しませんか？

詳細はこちら

詳細はこちら

�ウェブサイト �フェイスブック　左記アイコンのある会については、右のQRコードをご確認ください。

■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：プラン・インターナショナル支援者の会担当　Mail: P-kai@plan-international.jp 

（併設：持ち寄りミニバザー）



表紙写真：エクアドル

2025 SPRING NO.128

投稿に関する注意事項
■�ご自身の Instagramアカウントを「公開設定」
にしてください。
■ �DM（ダイレクトメッセージ）を受信できる
設定にしてください。

■�プラン公式アカウントをフォローし、DMの受
信設定をご確認ください。

禁止事項
以下の内容を含む投稿はお控えください。
■�他者の権利を侵害する内容（著作権・肖像権・
プライバシーの侵害など）
■�個人・団体を誹謗中傷する内容
■�名誉毀損や侮辱、差別的な表現を含む投稿
■�第三者へ経済的・精神的損害を与える可能性
のある内容
■�公序良俗に反する表現、違法・不適切な投稿

免責事項
■�投稿内容に関するトラブルについて、プラン・
インターナショナルは一切の責任を負いかね
ます。
■�本キャンペーンは予告なく変更・中止となる
場合があります。

各国でのプランの活動や子どもたちの様子、
事務局の日々のあれこれを発信中！

プランのSNSをフォローしてください

❶�このページの写真「支援って、□だと思う」の空欄に
あなたの気持ちを書いてください。
❷��それをスマホで撮影し、@planinternationaljapanを
メンションし、「#支援って」のハッシュタグをつけて
投稿してください。（投稿形式は問いません）

参加方法

2025年4月7日（月）～2025年5月11日（日）期間

※「国際NGOプラン・インターナショナル」
で検索してください。

〒154-8545 東京都世田谷区三軒茶屋2-11-22 サンタワーズセンタービル10F
 TEL：03-5481- 6100　FAX：03-5481- 6200
 www.plan-international.jp

※ご連絡はウェブサイトの「お問い合わせ」フォームよりお願いいたします。発行：2025 年 4月

羊を抱いた女の子は、エクアドルのエリカさん。チン
ボラソ州の先住民族の彼女は、そのコミュニティで初
めて、大学で建築を学んだ女性となりました。「私の
コミュニティでは、女の子を学校に通わせることは
お金を捨てることだと思われています。私にとって
大学進学は変化のきっかけです。無事に卒業して、
価値感を変えたいです」

表紙写真ストーリー

プラン・ニュース128号
アンケート

プランの公式
インスタグラム
はこちら

プラン・インターナショナルは、
支援をより身近に感じていただくための活動を展開しています。
ご支援者の皆さまが考える「#支援って」をインスタグラムに投稿してください。

皆さまからの投稿結果は、プランの公式インスタグラムや、
次号のプラン・ニュースでもご紹介いたします。

あなたのインスタグラム投稿が
　　プランの輪を広げます！

目指せ  
投稿

    100件！
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