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「OOF PLA/」でରԠ
ϛャンマー஍਒ٸۓ支援
プラン・スϙンサーシップ

ొ࿥ऴྃしたチャイルドの
ストーリー

ಛू

プラン・インλーφショφルの
人道支援ٸۓ

PLAN NEWS
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世
界
で
は
ؾ
ީ
ม
動
に
よ
る
自
વ
災

害
や
、
फ
教
、
ຽ
族
、
੓
࣏
ෆ
҆
な
ど

に
よ
る
ฆ
૪
が
૿
え
、
多
く
の
人
が
ۓ

ٸ
の
人
ಓ
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま

す
。
プ
ラ
ン
は
2
0
2
2
年
度
以
߱
、

世
界
શ
体
で
毎
年
�0
݅
以
上
の
ۓ
ٸ
人

ಓ
支
援
に
対
Ԡ
し
て
お
り
、
2
0
2
�

年
度
は
�7
݅
で
し
た
。

自
વ
災
害
や
ฆ
૪
な
ど
が
発
生
す
る

と
、
そ
の
国
の
プ
ラ
ン
事
຿
所
が
ۓ
ٸ

支
援
を
決
め
る
と
ಉ
時
に
、
各
国
の
プ

ラ
ン
が
い
か
に
そ
の
支
援
を
支
え
て
い

く
か
を
ݕ
౼
し
ま
す
。
プ
ラ
ン
の
ۓ
ٸ

支
援
の
ڧ
み
は
、
日
ࠒ
か
ら
地
域
に
ࠜ

付
い
た
活
動
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
ۓ

ٸ
時
に
も
ਝ
଎
か
つ
ޮ
果
的
に
動
け
る

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
ۓ
ٸ
事
ଶ
に
උ
え

た
ܭ
ը
や
܇
࿅
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

ਓ
が
ਫ
を
ҿ
·
ͣ
に
ա
͝
ͤ
Δ
ݶ
ք

͸
72
࣌
ؒ
と
ݴ
わ
れ
ͯ
い
·
͢
Ố
ϓ
ϥ

ϯ
͸
ൃ
ࡂ
か
Β
72
࣌
ؒ
Ҏ
಺
に
ඃ
ࡂ
ऀ

へ
ۓ
ٸ
ࢧ
ԉ
を
ಧ
͚
Δ
͜
と
を
೦
಄
に
ỏ

׆
ಈ
を
ల
։
し
ͯ
い
·
͢
Ố

2
0
2
5
年
3
月
2�
日
に
ミ
ャ
ン

マ
ー
で
マ
グ
χ
チ
ỿ
ー
ド
7
・
7
の
地

਒
が
発
生
し
た
際
、
現
地
の
୲
当
者
の

動
き
は
ਝ
଎
で
し
た
。
ま
ず
、
૔
ݿ
か

ら
ۓ
ٸ
物
ࢿ
や
小
型
発
電
機
を
ं
に
積

み
ࠐ
み
、
ඃ
災
地
ま
で
の
ル
ー
ト
を
確

認
し
な
が
ら
、
ଞ
の
国
際
機
関
と
も
࿈

བྷ
を
取
り
合
い
、
情
報
収
集
を
行
い
ま

し
た
。
ඃ
災
地
に
派
ݣ
さ
れ
る
৬
員

は
、
自
分
の
家
族
の
҆
൱
を
ؾ
に
か
け

な
が
ら
も
、
何
日
間
に
な
る
か
わ
か
ら

な
い
ग़
ு
に
向
け
、
߄
た
だ
し
く
ՙ
物

を
ま
と
め
ま
し
た
。
ඃ
災
地
入
り
し
な

い
৬
員
は
、
௥
加
の
支
援
物
ࢿ
を
確
保

し
、
現
地
か
ら
ಧ
く
情
報
を
੔
理
し
て

શ
体
の
ঢ়
況
を
೺
Ѳ
す
る
と
い
う
重
要

な
仕
事
を
୲
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ඃ
災

者
に
対
し
て
ෆ
ద
੾
な
対
Ԡ
が
な
い
よ

う
、
ಠ
立
し
た
立
場
で
ॿ
言
を
行
う
৬

員
も
い
ま
す
。
支
援
の
ス
ϐ
ー
ド
だ
け

で
な
く
、
そ
の
࣭
と
ྙ
理
を
क
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

こ
う
し
た
対
Ԡ
に
よ
り
、
発
災
か
ら

72
時
間
と
な
る
3
月
30
日
ま
で
に
水
や

ܦ
口
ิ
水
パ
΢
μ
ー
、
ビ
ス
έ
ッ
ト
な

ど
の
配
布
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
શ
員
が
「
支
援
を
ಧ
け
た
い
」

と
い
う
ڧ
い
思
い
で
動
い
た
݁
果
で
す
。

ۓ
ٸ
ࣄ
ଶ
が
ൃ
ੜ
し
た
ࡍ
ỏ
Ұ
൪
࠷

初
に
ಈ
͘
の
が
ۓ
ٸ
ਓ
ಓ
ࢧ
ԉ
の
୲
౰

ऀ
Ͱ
͢
Ố
ൃ
ࡂ
2
೔
ޙ
の
3
݄
30
೔
に

͸
ỏ
೔
ຊ
の
ϓ
ϥ
ϯ
か
Β
ಓ
ࢁ
৬
һ
が

ϛ
Ỿ
ϯ
Ϛ
ồ
に
೿
ݣ
さ
れ
ỏ
֤
ࠃ
の
ϓ

ϥ
ϯ
৬
һ
と
ࢧ
ԉ
に
͋
た
Γ
·
し
た
Ố

౰
࣌
の
ঢ়
گ
を
ৼ
Γ
返
Γ
·
͢
Ố

現
地
に
౸
着
し
て
、
最
初
に
私
が
取

り
ֻ
か
っ
た
の
は
「
ۓ
ٸ
支
援
ܭ
ը

Ҋ
」
の
作
成
で
し
た
。
こ
れ
は
、
ඃ
災

地
で
の
支
援
χ
ー
ズ
ௐ
ࠪ
の
݁
果
を
も

と
に
、
プ
ラ
ン
が
ど
の
よ
う
な
支
援
を

行
っ
て
い
く
か
を
ま
と
め
た
、
ۓ
ٸ
支

援
の
基
本
ܭ
ը
で
す
。
ඃ
災
地
入
り
し

て
い
た
৬
員
は
、
ආ
難
所
で
の
ฉ
き
取

り
や
関
܎
者
と
の
ଧ
ち
合
わ
せ
、
物
流

の
確
認
な
ど
で
๩
し
く
動
き
回
っ
て

い
ま
し
た
。
൴
ら
が
集
め
た
情
報
や
ௐ

ࠪ
݁
果
を
も
と
に
、
私
は
シ
ェ
ル
タ
ー
、

水
や
食
ྉ
、
ジ
ェ
ン
μ
ー
に
基
ͮ
く
๫

力
、
教
育
と
い
っ
た
支
援
分
野
ご
と
に

੔
理
し
、
ܭ
ը
ॻ
の
ܗ
に
落
と
し
ࠐ
ん

で
い
き
ま
す
。
そ
の
ܭ
ը
ॻ
を
各
部
໳

の
୲
当
者
、
グ
ロ
ー
バ
ル
の
ઐ
໳
家
た

ち
が
国
際
的
な
支
援
基
४
に
র
ら
し
て

レ
ビ
ỿ
ー
や
म
ਖ਼
を
൓
ө
し
、
ܭ
ը
ॻ

は
4
月
3
日
に
完
成
し
ま
し
た
。

何
人
が
関
わ
っ
た
の
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
日
本
や
ミ
ャ
ン
マ
ー
だ

け
で
な
く
、
世
界
中
の
஥
間
た
ち
が
、

そ
れ
ͧ
れ
の
場
所
で
力
を
ି
し
て
く
れ

た
こ
と
は
確
か
で
す
。
ҟ
な
る
タ
イ
ム

κ
ー
ン
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
ま
る
で

リ
レ
ー
の
よ
う
に
24
時
間
体
制
で
動

き
続
け
る
「O

ne
̡̥
̖̣

」
の
ڧ
み
。

そ
れ
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

発ࡂから72時間で水や食料を配布（ϛャンマー）

6カ国の職員がϛャンマーに集まり、子どもたちの
৺のέア、水や食料の配布などの支援方法をݕ౼

食料やҥྨを受け取りに来たウクライナ人
の਌子（Ϟルドバ）

ආ೉所に৸۩を運Ϳ10ࡀのஉの子（ೆスーダン）

ʲϛャンマー஍਒発ੜから�िؒのプランのಈ͖ʳ

プラン・インλーφショφルのٸۓ人道支援
ಛू

ࣗવ֐ࡂ΍ฆ૪͕૿͑ɺٸۓਓಓࢧԉ͕૿͍͑ͯ·͢ɻϓϥϯͷࢧԉ͕ͲͷΑ͏ʹߦΘΕΔͷ͔ɺ
ͦͷશମ૾ͱͱ΋ʹɺࠓ೥݄̏2�೔ʹൃੜͨ͠ϛϟϯϚʔ஍਒ʹର͢ΔٸۓਓಓࢧԉΛྫʹղઆ͠·͢ɻ

ガザೆ部から๺部にආ೉する人ʑ（パレスチナ）

年
々
増
加
す
る

緊
急
人
道
支
援

多
国
籍
チ
ー
ム
で
対
応

「O
ne
P
LA
N

」の
強
み

ミ
ャ
ン
マ
ー
地
震
発
生

か
ら
の「
��
時
間
」

S u m m e r  2 0 2 5  N o . 1 2 9

೔ ʢ࣌೔本࣌ؒʣ ϛャンマーでのಈ͖ ೔本・グローόルでのಈ͖

3月28日

15時20分
地਒発 生。職員の安൱確認と同時に、
ඃࡂ地への職員೿ݣの४උ開始

同日　19時

ཌ日ඃࡂ地に運Ϳため、૔ݿの支援物
やガソリンなどをं྆に٧め込むࢿ

世界֤国からٸۓ支援担当者がঌ集
され、オンライン会議を࣮ࢪ。

同日 19時50分 日本のプランもٸۓ支援の࣮ࢪを決定

同日 21時
άローバル全体でコϛュニέーション
チームの会議を࣮ࢪ

同日 22時30分
日本のプランのウェブサイトでٸۓ支
援のページや寄付フォームをެ開し、
アピールを開始

3月29日
支援チームがே6時にϠンΰンを出ٸۓ
発。Ϡンΰンでは、支援物ࢿの在ݿ確認
などもฒ行して࣮ࢪ

3月30日
ආ೉場所でのฉき取りௐࠪや、国際機関
などとのௐ੔を開始

日本の職員も現地入り。現地のඃ֐ௐ
ࠪやඞ要な支援へのର応、日本への情
報発৴などを担当

3月31日 ௐࠪとฒ行して本֨的な支援活動を開始

4月4日までに
ௐࠪ݁Ռを;まえた「ٸۓ支援ܭ画書」
をࡦ定

18カ国でプランとして寄付募集を開始
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࣮࿩をもとにしたストーリー �ࠂಈ報׆ ԉࢧڵ෮・ٸۓ
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大
な
被
害
の
な
か
で
も
、
そ
れ

に
立
ち
向
か
う
人
々
の
姿
に
ハ

イ
ダ
ー
は
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。「
生

活
の
再
建
は
も
ち
ろ
ん
、
心
の
傷
の
回

復
に
は
長
い
時
間
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
私
が
出
会
っ
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
の

人
々
は
将
来
へ
の
希
望
と
、
必
ず
立
ち

直
る
と
い
う
強
い
決
意
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
私
た
ち
は
世
界
各
国
の
プ
ラ

ン
と
協
働
し
、『
O
n
e
P
L
A
N
』

と
し
て
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。」

た
、
女
の
子
と
女
性
に
は
「
尊

厳
キ
ッ
ト
」
を
届
け
ま
し
た
。

キ
ッ
ト
の
中
身
は
、
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

や
衣
類
、
サ
ン
ダ
ル
、
石
け
ん
な
ど
の

衛
生
用
品
、
太
陽
光
発
電
式
の
懐
中
電

灯
な
ど
で
す
。
急
に
生
理
に
な
っ
て
も

安
心
で
す
し
、
が
れ
き
の
な
か
も
素
足

で
歩
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
停
電
で

夜
は
真
っ
暗
に
な
る
た
め
、
懐
中
電
灯

が
あ
れ
ば
家
族
み
ん
な
が
安
心
し
て
過

ご
せ
ま
す
。

ま

イ
ダ
ー
は
震
災
直
後
、「
ど
う
し

て
家
に
帰
れ
な
い
の
？
」
と
路

上
に
た
た
ず
む
子
ど
も
た
ち
を
た
く
さ

ん
目
に
し
ま
し
た
。
突
然
の
出
来
事
に

状
況
が
理
解
で
き
な
い
の
で
す
。
プ
ラ

ン
は
、
震
災
後
す
み
や
か
に
避
難
所
内

に
「
子
ど
も
ひ
ろ
ば
」
を
約
20
カ
所
開

設
。
遊
び
や
友
だ
ち
と
の
交
流
を
通
じ

て
被
災
に
よ
る
シ
ョ
ッ
ク
を
や
わ
ら
げ
、

心
の
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

震
の
翌
日
、
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
の

責
任
者
ハ
イ
ダ
ー
は
、
そ
の
影
響
を
調

査
す
る
た
め
に
震
源
地
に
近
い
マ
ン
ダ

レ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。
到
着
し
て
す
ぐ

に
、
想
像
を
絶
す
る
惨
状
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。
家
や
学
校
の
ほ
か
、

病
院
や
道
路
、
通
信
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

の
被
害
が
大
き
く
、
地
域
の
暮
ら
し
は

立
ち
行
か
な
い
状
態
で
し
た
。

地ハ

甚
方
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
プ
ラ
ン
職

員
た
ち
は
発
災
直
後
か
ら
倉
庫

や
市
場
を
駆
け
回
り
、
食
料
や
蚊
帳
、

毛
布
な
ど
を
必
死
に
か
き
集
め
ま
し
た
。

同
時
に
、
被
災
し
た
人
々
の
声
を
聞
き
、

ど
ん
な
支
援
が
必
要
か
を
調
査
し
ま
し

た
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
自
然
災
害
も
多

く
、
日
頃
か
ら
「
緊
急
支
援
対
応
」
の

訓
練
を
し
て
い
た
の
で
、
こ
う
し
た
迅

速
な
対
応
が
で
き
ま
し
た
。

一

illustration by Noriyuki Goto

「OOF PLA/」でରԠする
ϛャンマー஍਒ٸۓ支援
3݄2�೔ʹൃੜ͠ ϛͨϟϯϚʔ஍਒ʹΑΓɺ3
700ਓҎ্ͷ͕֬ऀࢮೝ͞Ε
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ϛャンマー

　2025年3月にϛャンマーをऻったյ໓的な地਒に
ରするプランのର応は、これまでアジアଠ平༸地域で
ௐ的なର応のڠした活動のなかでも、最もਝ଎でࢪ࣮
ひとつだったと感じています。これは、日ࠒから४උ
を重Ͷた現場のチカラ、プランのάローバルネットワ
ーク、֤国のプランがۀڠした「One PLAN 」の݁Ռ

だったといえます。ࢲは担当者として、支援に関わっ
たすべての職員が、時差を௒え、おޓいを৴པし、༳
るぎないڧい気࣋ちでର応したことをތりに思います。
そしてԿより「One PLAN 」の一員として、ϛャンマー
の人ʑに৺を寄せてくださった日本の皆さまに৺から
感ँを申し上げます。

ミϟンマー஍਒͕ࣔͨ͠ɺਓಓػةに͓͚Δ「0OF ̥ ̡̖ ̣」
アジアଠ平༸地域 人道支援における先行४උとレジリエンス੹೚者  ϰΝンダ・レンコン 職員

詳細はこちら

をྗڠ支援へのごڵ෮・ٸۓ
おئいいたします

ʮϛャンマー஍਒ٸۓ支援ʯ
プロジΣクトʢϛャンマーʣ
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ν
Ỿ
Π
ϧ
υ
の
ࠒ
の
ࢥ
い
ग़

私
が
プ
ラ
ン
の
チ
ャ
イ
ル
ド
に
な
っ
た

の
は
2
歳
の
時
で
す
。
2
人
の
ス
ϙ
ン

α
ー
と
交
流
し
た
の
で
す
が
、
一
人
は
ス

΢
ェ
ー
デ
ン
の
ス
ϙ
ン
α
ー
で
、
ౙ
の
絵

葉
ॻ
を
ૹ
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
と
て
も
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
私
は
ઇ
を
見
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
、
家
や
໦
々
が
ઇ
で
෴

わ
れ
た
景
色
が
と
て
も
ඒ
し
く
、
感
動
し

ま
し
た
。
΄
か
に
も
た
く
さ
ん
ࣸ
ਅ
を

ૹ
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
ഽ
や
൅
の
色
が

ҧ
う
人
が
た
く
さ
ん
い
て
ڻ
い
た
こ
と
を

֮
え
て
い
ま
す
。「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

も
っ
と
஌
り
た
い
」
と
思
い
、
学
ぶ
こ
と

が
ָ
し
く
な
り
ま
し
た
。

す
。
プ
ラ
ン
が
実
ફ
す
る
一
つ
ひ
と
つ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
ϙ
ジ
テ
ィ
ϒ
な
ม
Խ

を
も
た
ら
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
ڻ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
ಡ
み
ॻ
き
を
習
得
中

だ
っ
た
り
、
ܞ
ଳ
や
タ
ϒ
レ
ッ
ト
に
ಌ
れ

る
な
ど
の
理
༝
か
ら
、
手
ࢴ
を
ॻ
く
こ
と

に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
場
合
も
あ
る
こ

と
で
す
。
私
が
お
手
ࢴ
の
交
流
で
世
界
の

ド
ア
を
開
い
た
よ
う
に
、
今
後
、
子
ど
も

た
ち
が
よ
り
積
極
的
に
ス
ϙ
ン
α
ー
と
交

流
で
き
る
よ
う
、
改
ળ
や
工
෉
を
重
Ͷ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ン
の
活
動
で
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
っ
て
み
ん
な
で
絵
を
描
い
た

り
、
ス
ϙ
ン
α
ー
に
ૹ
る
手
ࢴ
を
ॻ
い
た

り
し
た
こ
と
を
֮
え
て
い
ま
す
。
ϫ
イ
ϫ

イ
と
し
た
ง
ғ
ؾ
が
Թ
か
く
ָ
し
く
て
、

今
で
も
あ
の
時
の
ؾ
持
ち
を
思
い
ग़
し
ま

す
。
手
ࢴ
は
も
ら
う
の
も
ॻ
く
の
も
ָ
し

み
で
し
た
。
S
N
S
や
メ
ー
ル
が
普
ٴ

し
た
今
で
も
、
月
に
1
Ỗ
2
通
は
手
ॻ
き

で
家
族
や
༑
人
に
手
ࢴ
を
ॻ
き
ま
す
。
小

さ
い
ࠒ
か
ら
の
ָ
し
か
っ
た
習
׳
が
続
い

て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

ࠓ
౓
͸
ࣗ
෼
が
ࢧ
͑
Δ
ཱ
৔
に

手
ࢴ
を
通
じ
た
交
流
は
৽
し
い
世
界
へ

の
൶
を
開
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

֎
国
ޠ
や
海
֎
に
ڵ
味
を
も
ち
、
大
学
で

は
ӳ
ޠ
を
習
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど

も
と
関
わ
る
仕
事
に
も
ڵ
味
が
あ
り
ま
し

た
。
શ
国
を
ཱྀ
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
ܗ
で
子
ど
も
た
ち
を
支
援

す
る
な
か
で
、「
人
の
た
め
に
ޫ
を
૑
り

ग़
す
仕
事
は
、
自
分
の
ಓ
も
র
ら
し
て
く

れ
る
」
と
い
う
こ
と
に
ؾ
ͮ
き
ま
し
た
。

大
学
か
ら
地
ݩ
の
ク
ア
ン
チ
ー
に
໭
っ

た
と
き
、
た
ま
た
ま
S
N
S
で
プ
ラ
ン

の
৬
員
を
ื
集
し
て
い
る
こ
と
を
஌
り
、

Ԡ
ื
し
ま
し
た
。
し
か
も
そ
の
業
຿
಺
༰

は
プ
ラ
ン
・
ス
ϙ
ン
α
ー
シ
ッ
プ
に
関
わ

る
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
ԑ
を
感
じ
ま
し
た
。

͜
れ
か
Β
΋

ἔ
ޫ
を
૑
Γ
ग़
͢
ἕた
Ί
に

そ
し
て
2
0
2
2
年
�
月
か
ら
、
プ

ラ
ン
・
ベ
ト
ナ
ム
で
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ッ

プ
・
フ
Ỹ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
働
い
て

い
ま
す
。
主
な
仕
事
は
ス
ϙ
ン
α
ー
と

チ
ャ
イ
ル
ド
の
交
流
を
α
ϙ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。
プ
ラ
ン
・
ス
ϙ
ン
α
ー
シ
ッ
プ

に
関
す
る
ॻ
ྨ
や
、
お
手
ࢴ
の
؅
理
の
΄

か
、
来
年
度
の
「
チ
ャ
イ
ル
ド
の
１
年
の

า
み
」
の
制
作
४
උ
を
進
め
て
い
ま
す
。

ベ
ト
ナ
ム
の
ス
ϙ
ン
α
ー
の
み
な
さ
ん
は
、

チ
ャ
イ
ル
ド
の
成
長
ه
࿥
を
ָ
し
み
に
お

଴
ち
く
だ
さ
い
Ͷ
ʂ

プ
ラ
ン
に
入
ہ
し
て
、
ಉ
྅
た
ち
が
ࢁ

間
部
の
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
ม
え
る
た

め
に
、
力
を
஫
い
で
い
る
こ
と
を
み
て
き

ま
し
た
。
活
動
地
域
で
は
、
生
ܭ
を
支
え

る
た
め
に
子
ど
も
た
ち
が
ษ
ڧ
を
や
め
て

し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
い
ま
だ
に
識
ࣈ
率

が
௿
い
こ
と
が
問
題
で
す
。
し
か
し
、
教

育
の
重
要
性
を
理
解
し
、
ೲ
得
し
て
も
ら

う
の
は
本
当
に
難
し
い
で
す
。
プ
ラ
ン
が

学
校
で
子
ど
も
た
ち
に
৬
業
指
導
を
し
た

り
、
保
ޢ
者
む
け
に
教
育
の
重
要
性
を
ૌ

え
た
り
し
て
、
や
っ
と
前
向
き
な
ม
Խ
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
গ
し
ず
つ
、
自
分
が
ক
来
何
を
し

た
い
の
か
、
自
分
に
と
っ
て
何
が
大
੾
な

の
か
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

ಈ画ʮジΣニシャと८る
ωパールの
όーチャル・πΞーʯ׬੒！

人のたΊにޫを૑Γग़すࣄ࢓は、
ࣗ෼の道もরらしͯ͘ れる

ొ࿥ऴྃしたチャイルドのストーリー

νϟΠϧυ͸1ࡀ�ʹͳΔͱɺϓϥϯͷࢧԉΛଔۀʢొ࿥ऴྃʣ͠ ɺεϙϯαʔͱͷަྲྀ΋ऴΘΓΛܴ͑·͢˞ɻ
νϟΠϧυ͕ͨͪͦͷޙɺͲͷΑ͏ͳਓੜΛૹ͍ͬͯΔͷ͔ɻࡏݱɺϓϥϯɾϕτφϜͰ׆༂͢Δ
Ϩ৬һ͕νϟΠϧυͩͬͨࠒͷ͍ࢥग़ɺͦ Ε·ͨ͠ɻͯͬ͘ޠ͍ͯͭʹࡏݱͯ͠

家சを活用した生ܭ向上プロジェクトをリードするレ職員（左）
プラン・ベトナムでಇくレ職員

チャイルドだったࠒの写真

※年ྸだけでなく、さまざまな理༝で登録ऴ了する場合があります。

チャイルドだったࠒの写真

動画ࢹௌはこちら

ジェニシャと巡る
ネパールの
バーチャル・ツアー

67 S u m m e r  2 0 2 5  N o . 1 2 9

「動画でプランの活動や現地の様子が

見たい！」というリクエストにお応え

して、まるで現地を訪問したかのよう

な感֮をຯわえる動画を੍作しました。

　この動画の案内役は、ネパールで฻

らす14ࡀの女の子、ジェニシャです。

൴女は面౗見のよい࢞ࡾຓの長女で、1

の時にプランのチャイルドになりまࡀ

した。ジェニシャの自୐や学校、参加

するプロジェクト、࣮家がܦ営する食

ಊなど、൴女の日ৗを௨して、また྆

਌やଜ長、校長のインタϏューなども

交えながら、༮গのࠒからプランの活

動に参加してきた一人の女の子の今と、

プランがもたらした地域への成Ռを知

っていただける内容となっています。

　見たい動画をબ୒しながらਐんでい

く࢓૊みになっていますので、ツアー

の内容はબͼ方次第。最後までΏっく

りとお楽しみください！



89

F(. をड͚たঁੑたͪの੠
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子どもたちが直面する՝୊や不平等のݪҼを解決 �ࠂಈ報׆

�
�
�
�
೥
の
੒
Ռ

ι
マ
リ
ア
で
は
、
医
療
α
ー
ビ
ス
へ
の

ア
ク
セ
ス
が
ࠔ
難
な
ԕ
ִ
地
や
難
ຽ
Ω
ャ

ン
プ
で
、
'
G
M
の
合
ซ
঱
࣏
療
や
母

子
保
健
を
中
心
と
し
た
८
回
਍
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
࣏
҆
の
ѱ
Խ
に
よ
る
活
動
へ

の
Ө
ڹ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
८
回
਍
療

チ
ー
ム
は
、
２
０
２
̐
年
に
໿
3
ສ
人
に

医
療
α
ー
ビ
ス
の
提
供
、
໿
1
ສ
3
ઍ
人

に
ܒ
発
活
動
を
実
施
、
ί
ミ
ỿ
χ
テ
ィ
の

医
療
ै
事
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
０
０
人

以
上
に
ト
レ
ー
χ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

ޙ
Ҩ
঱
が
͋
ỳ
ͯ
΋

ҩ
ྍ
を
ड
͚
ͳ
い
ཧ
༝

プ
ラ
ン
が
対
象
地
域
で
行
っ
た
ௐ
ࠪ

か
ら
、
女
の
子
と
女
性
の
74
・
2
�
が

'
G
M
の
後
Ҩ
঱
・
合
ซ
঱
を
ܦ
験
し
て

お
り
、
そ
の
う
ち
の
໿
൒
数
し
か
医
療
έ

ア
を
ड
け
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

そ
の
理
༝
は
主
に
現
地
の
׳
習
で
す
。

❶
'
(
.
の
໰
題
͸
ެ
に
し
に
͘
い

୭
に
も
஌
ら
れ
た
く
な
い
の
で
、
医
療
έ

ア
を
᪳
᪯
し
て
し
ま
う
܏
向
に
あ
り
ま
す
。

❷
Ո
଒
の
ಉ
ҙ
が
ಘ
Β
れ
ͳ
い

෕
਌
や
૆
෕
が
൓
対
し
て
࣏
療
が
進
ま
な

い
έ
ー
ス
も
見
ड
け
ら
れ
ま
す
。

プϥϯ・άローόϧαϙーλー

国内ආ೉ຽキャンプでの८ճ਍ྍの
様子

F(MについてインタϏューをするプラン職員

८ճ਍ྍを受ける฼਌と子ども　

ι
Ϛ
Ϧ
Ξ4PN

BMJB

ε
ồ
μ
ϯ4VEBO

職܇ۀ࿅म了書を受け取る女の子

パン作りのためのϛキサーを受け取ったψセイベさん

๓道۩を受け取り、༸෰の੡作を開始したϋワさんࡋ

େਓͷঁੑʹͳΔͨΊͷ௨աّ ɾྱ݁ࠗͷ৚݅ͳͲͱ͠ ɺͯ
Ұ෦஍ҬͰଓ ʮ͘ঁੑੑث੾আʯʢҎԼ'(.ʣɻ
2023೥͔ΒιϚϦΞͱεʔμϯͰ࣮ͯ͠ࢪ ͍ΔϓϩδΣΫτʹ͍ͭͯ
͝ใ͠ࠂ· ɻ͢

ιマリΞ・スーμンこ
う
し
た
എ
景
も
あ
り
、
८
回
਍
療
の

体
制
を
੔
え
る
と
と
も
に
஫
力
し
て
い
る

の
が
、
'
G
M
の
意
識
ܒ
発
活
動
で
す
。

そ
の
݁
果
、
２
０
２
̐
年
は
、
̓
̔
̐
人

の
女
の
子
と
女
性
に
'
G
M
に
関
࿈
し

た
࣏
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
஍
を
ࢹ
࡯
し
ͯ

２
０
２
̐
年
�
月
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
部
の

ી
զ
৬
員
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
す

る
ϋ
ル
ή
イ
α
ۙ
߫
の
国
಺
ආ
難
ຽ
Ω
ャ

ン
プ
を
訪
問
し
ま
し
た
。

「
Ω
ャ
ン
プ
に
身
を
寄
せ
る
ආ
難
ຽ
の
多

く
は
、
༡
຀
生
活
を
し
て
い
た
も
の
の
、

ׯ
ば
つ
の
Ө
ڹ
で
家
ச
な
ど
の
ࢿ
産
を

ࣦ
っ
た
人
々
で
す
。
ؾ
ީ
ม
動
に
よ
っ
て
、

生
ܭ
手
段
や
ॅ
む
場
所
を
ࣦ
っ
た
り
、
食

ྉ
や
ҿ
ྉ
水
の
ෆ
足
、
ӫ
ཆ
ෆ
ྑ
や
病
ؾ

な
ど
の
健
康
ඃ
害
を
ૌ
え
た
り
す
る
人
々

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

以
上
に
ؾ
ީ
ม
動
の
Ө
ڹ
を
考
ྀ
し
、
ಛ

に
ऑ
い
立
場
の
人
々
へ
の
支
援
活
動
を
行

う
必
要
性
を
ڧ
く
認
識
し
ま
し
た
。

ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
す

る
う
え
で
ܽ
か
せ
な
い
の
が
、
プ
ラ

ン
の
パ
ー
ト
ナ
ー
団
体
の
ଘ
ࡏ
で
す
。

'
G
M
合
ซ
঱
な
ど
で
ࠔ
難
を
๊
え
る

女
性
を
30
年
以
上
支
援
し
続
け
て
き
た

ứ
N
A
'
I
S
Ừ
な
ど
の
パ
ー
ト
ナ
ー
団

体
が
ங
い
て
き
た
地
域
で
の
信
頼
関
܎
が

あ
る
こ
と
で
、
࣭
の
高
い
医
療
α
ー
ビ
ス

を
必
要
な
人
に
タ
イ
ム
リ
Ổ
に
ಧ
け
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ン
以
֎
の
多

く
の
人
々
の
α
ϙ
ー
ト
の
も
と
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
実
施
で
き
て
い
る
こ
と
も

஌
っ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。」

Ϊ
ϑ
τ
ɾ
Φ
ϒ
ɾ
ϗ
ồ
ϓ
が

ࣗ
ཱ
と
δ
ỻ
ϯ
μ
ồ
ฏ
等
を
ଅ
ਐ

ス
ー
μ
ン
で
は
、
２
０
２
３
年
4
月
か

ら
続
く
ฆ
૪
で
࣏
҆
が
ѱ
Խ
し
、
活
動
を

一
部
中
அ
せ
ざ
る
を
得
な
い
ݫ
し
い
ঢ়
況

で
す
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
地
域

ॅ
ຽ
が
協
力
し
、
'
G
M
ࠜ
ઈ
に
向
け

た
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

'
G
M
ࠜ
ઈ
の
た
め
に
は
女
の
子
の

自
立
と
ジ
ェ
ン
μ
ー
ฏ
等
の
ଅ
進
が
重
要

で
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
２
０
２
３

年
຤
に
ื
集
し
た
「
ギ
フ
ト
・
Φ
ϒ
・

ϗ
ー
プ
」
で
ご
支
援
者
の
օ
さ
ま
か
ら

ଃ
っ
て
い
た
だ
い
た
「
ى
業
Ω
ッ
ト
」
に

よ
り
、
��
人
の
女
の
子
に
ੴ
け
ん
作
り
、

パ
ン
作
り
、
༸
ࡋ
な
ど
の
৬
業
܇
࿅
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
通
じ
、
女
の
子
は
も
ち
ろ

ん
地
域
の
大
人
た
ち
も
、
女
の
子
が
収
入

を
得
る
࢟
を
目
の
当
た
り
に
し
、
意
識
と

行
動
を
ม
え
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
に
よ
っ
て
女
の
子
の
社
会
的
地
Ґ

が
高
ま
り
、
ジ
ェ
ン
μ
ー
ฏ
等
が
進
み
、

'
G
M
の
ࠜ
ઈ
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。
ฆ
૪
Լ
で
も
、
自
立
を
目
指
し
、

৽
た
な
௅
戦
に
ເ
を
๲
ら
ま
せ
る
女
の
子

た
ち
。
プ
ラ
ン
は
今
後
も
、
൴
女
た
ち
の

未
来
を
後
ԡ
し
し
て
い
き
ま
す
。

ʮঁੑੑث੾আからঁの子をकるʯプロジΣクト 

ҩྍへのΞクセスやཱࣗをサϙート

詳細はこちら

プラン・グローόル
サϙーλーへのご支援を
おئいいたします

˔ な行ҝ֐に至ることもある有ࢮ

ʮঁੑੑث੾আから
ঁの子をकるʯプロジΣクト

ʢιマリΞ・スーμンʣ

で手ज़を受けました。当時は௧み以֎、問୊と感じたことはありませんࡀ9　
でした。その後、フィスチュラ（直௎や᡺ᡦ等に݀が開く঱ঢ়）にかかりまし
たが、฼਌以֎、୭にも૬ஊできませんでした。F(Mの࿩はタブーだからです。
プランのパートナー団体「NAF*S」の活動に出会い、はじめてҩྍを受けまし
た。自分の子どもにはF(Mをさせません。F(Mのࠜઈには、฼਌や૆฼の世代、
फࢦڭಋ者、੓෎の高いレベルでの関༩が不Մܽです。

（女性　ࡀ35）

ज़はඇৗにつらいものでしࢪで受けたࡀ12　
た。自分の່には、पりの໨もあり、খさな
੾除（最もܰいタイプのF(M)をしました。ࠜ
ઈのためには、F(Mが女性のϰΝージニティ
をकる手ஈというஉ性のҙࣝを変えていくඞ
要があると思います。

（女性　ࡀ40）



プランを支えるۀاの声

会ࣾࣜג࢈Ҫ෺ࡾ

ՃࢀC5ガールζ・σー����にঁ子学ੜ໿��人が*ࡍࠃ

ʲࡍࠃ*C5ガールζ・σーۀاࢍڠ����ʳ

Vol.9

ひとつのプロジェクトを
「まるごと支援」

,さん

˔オーダーメイド・プロジェクトに関するお問い合わせ先　Tel: 03-5481-6100（平日9:00～17:30）　Mail: Ielloˏplan-international.jp

,さんが支援した

「ベトナムに͓͚Δڭҭࢧԉ」
　オーダーメイド・プロジェクトはまとまった
ご寄付で地域の՝୊に取り૊み、୹ظ間で大き
なインパクトをもたらす支援です。গ数ຽ଒が
多く฻らすԕִ地のଜの分校は、࿝ٺ化がਐみ
Ӎ࿙りがするうえे分な広さもなく、ۙくのอ
ҭԂのڭ室を間आりしていました。今ճの支援
により、子どもたちが安全に学べる新しいڭ室
がݐ設されました。

支援した学校の開校ࣜに参加した,さん

現地のஉの子に絵をプレθントされて
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ະདྷをͭ る͘パートφー

企業連携

Vol.22

社
会
課
題
へ
の
関
心
が

企
業
文
化
を
豊
か
に

三
井
物
産
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休

暇
制
度
に
加
え
て
、M

itsuiG
lobal

V
olunteerProgram

（
M
G
V
P
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
世

界
各
地
の
社
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
貢
献
活
動
に
参
加
し
、
社
会
課

題
の
解
決
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
た
も
の
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
た
年
間
の
社
員
数
×

１
０
０
０
円
を
、
会
社
か
ら
N
P
O

や
N
G
O
等
の
社
会
貢
献
団
体
に

寄
付
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ
・
ギ
フ
ト
方

式
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

寄
付
先
は
投
票
で
決
め
、

２
０
２
３
年
は
健
康
医
療
分
野
を
支

援
し
た
い
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
た

め
、
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
実
施
す
る
「
地

域
主
導
型
の
小
学
校
給
食
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
寄
付
し
ま
し
た
。
こ
の

活
動
は
２
０
２
１
年
か
ら
行
わ
れ
て

お
り
、
給
食
は
子
ど
も
た
ち
の
健
康

を
支
え
る
だ
け
で
な
く
、
学
習
意

欲
や
就
学
率
の
向
上
に
も
つ
な
が
る

と
い
う
成
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
実
績
を
踏
ま
え
、
今
年
の

寄
付
先
と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

社
員
が
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

プ
ラ
ン
は
、
2
0
2
5
年
4
月

24
日
の
国
際
I
C
T
ガ
ー
ル
ズ
・

デ
ー（
※
）に
、「
I
C
T
を
味
方
に
つ
け

て
、
私
の
未
来
を
ひ
ら
く
」
と
題
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
文

系
の
女
子
学
生
を
対
象
に
、
デ
ジ
タ

ル
分
野
や
理
工
系
進
路
に
対
す
る
無

意
識
の
バ
イ
ア
ス
を
軽
減
し
、
自
ら

の
可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
70
名
以

上
の
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。  

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
は
、
就
活
市
況
に
詳
し
い

株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
と
、
日
本
初
の

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
型
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
を
運
営
す
る
株
式
会
社

S
A
M
U
R
A
I
が
登
壇
。
ま
た
、

株
式
会
社
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
総
合
研

究
所
の
協
力
の
も
と
、
参
加
者
は
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
本
に
ふ
れ
な
が

ら
生
成
A
I
を
活
用
し
つ
つ
、
お

み
く
じ
W
e
b
ア
プ
リ
の
開
発
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

ࣾһのࣾ会׆ݙߩಈが
の੒௕を支͑るۀا

PLAN MOVEMENT PARTNER

サステナϏリティܦ営ਪਐ部  άローバルソーシャル事ۀ室  プロジェクトマネージャー  関ޱめぐみさん

女子学生をはじめ
多くのステークホル
ダーが参加 

、に登録された「生サイトڞ自વ」লのڥ؀
୩௡田࠶生プロジェクトの様子

※国連が定める国際デーのひとつで、女の子や女性が情報௨৴ٕज़（*CT）分໺でのڀݚやキャリアをݕ౼し、঑ྭすることを໨的とした世界的な取り૊み。

PLAN MO7EMENT活動をڠಇい
ただけるパートナーۀاを募集
しています。ڞに社会にムーブ
メントをىこしませんか？

詳細はこちら

ム
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
例
え

ば
、
谷
津
田
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

N
P
O
法
人
と
の
協
働
で
す
す
め
て

い
る
も
の
で
、
茨
城
県
牛
久
市
の
荒

廃
し
た
谷
津
田
を
無
農
薬
の
米
作
り

を
通
じ
て
再
生
す
る
取
り
組
み
で
す
。

収
穫
さ
れ
た
米
を
使
っ
て
日
本
酒
も

醸
造
し
、
取
引
先
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
普
段
は
で
き
な
い
貴
重
な
体
験

が
で
き
る
と
社
員
か
ら
好
評
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
場
を
提
供
す
る

こ
と
は
、
社
員
の
社
会
的
な
課
題
へ

の
関
心
を
高
め
る
と
と
も
に
、
仕
事

へ
の
意
欲
や
会
社
へ
の
愛
着
を
深
め

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
社
会
貢

献
活
動
は
企
業
の
持
続
的
成
長
に

と
っ
て
重
要
な
要
素
で
あ
る
と
認
識

し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
災
害
支

援
を
は
じ
め
、
社
員
が
積
極
的
に
参

加
で
き
る
機
会
の
提
供
に
力
を
入
れ

て
い
き
ま
す
。

命
を
救
わ
れ
た
恩
を

社
会
に
返
し
た
い

私
は
、
3
歳
の
と
き
に
命
を
落

と
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
身
で

す
。
戦
後
の
名
残
が
色
濃
く
残
る
な

か
、
ア
メ
リ
カ
海
軍
基
地
の
あ
る
長

崎
県
佐
世
保
市
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
当
時
の
日
本
は
貧
し
く
、
母
は

ア
メ
リ
カ
海
軍
の
士
官
の
家
で
メ
イ

ド
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、

私
は
重
い
感
染
性
肺
炎
に
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
母
を
雇
っ
て
い

た
ア
メ
リ
カ
海
軍
士
官
は
、
当
時

の
日
本
で
は
手
に
入
れ
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
抗
生
剤

を
、
ア
メ
リ
カ
海
軍

病
院
か
ら
無
償
で
手

配
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
薬
の
お
か
げ
で
、

私
は
一
命
を
と
り
と

め
、
今
日
ま
で
命
を

つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

あ
の
と
き
の
ご
恩

を
、
い
つ
か
必
ず
お

返
し
し
た
い
─
─
そ

う
願
い
続
け
て
き
ま

し
た
が
、
な
に
ぶ
ん

60
年
以
上
も
前
の
こ

と
で
、
そ
の
海
軍
士

官
や
ご
家
族
の
消
息
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
な
ら
ば
、
社
会
に
恩
を
返

し
て
い
こ
う
と
考
え
、
こ
れ
ま
で
プ

ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
機
関
お
よ

び
医
療
団
体
な
ど
へ
支
援
協
力
を
し

て
き
ま
し
た
。
数
あ
る
支
援
先
の
な

か
か
ら
プ
ラ
ン
を
選
ん
だ
の
は
、
世

界
中
で
活
動
を
展
開
し
、
長
い
歴
史

と
実
績
を
も
つ
信
頼
で
き
る
団
体
だ

と
確
信
し
た
か
ら
で
す
。

格
差
の
現
実
と

初
等
教
育
の
大
切
さ
を
実
感

以
前
支
援
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

の
グ
ア
テ
マ
ラ
訪
問
に
続
き
、
今
年

5
月
に
は
ベ
ト
ナ
ム
を
訪
れ
ま
し
た
。

寄
付
に
よ
り
完
成
し
た
学
校
は
、
想

像
し
て
い
た
以
上
に
立
派
で
、
実
際

に
目
に
し
た
と
き
は
本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
グ
ア
テ
マ
ラ
を
訪
問

し
た
際
に
も
感
じ
た
こ
と
で
す
が
、

都
市
部
と
地
方
の
格
差
が
印
象
に
残

り
ま
し
た
。
教
育
環
境
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
清
潔
な
水
や
電
力
、
通

信
と
い
っ
た
イ
ン
フ
ラ
面
で
も
、
地

域
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

加
え
て
、
教
育
の
入
り
口
で
あ
る
初

等
教
育
の
充
実
が
、
い
か
に
重
要
か

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

今
の
時
代
、
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
自
ら
現
地
に
足
を
運
び
、

フ
ィ
ル
タ
ー
の
か
か
っ
て
い
な
い
現

実
に
触
れ
る
こ
と
は
、
支
援
の
意
義

を
深
く
理
解
す
る
た
め
に
も
、
有
意

義
な
体
験
だ
と
思
い
ま
す
。

訪
れ
る
た
び
に
何
よ
り
嬉
し
く
思

う
の
は
、
純
粋
に
子
ど
も
た
ち
と
交

流
で
き
る
こ
と
。
今
回
の
訪
問
で
も
、

村
の
様
子
を
見
て
回
っ
て
い
る
最
中

に
、
10
歳
に
も
満
た
な
い
く
ら
い
の

男
の
子
が
や
っ
て
来
て
、
集
落
の
風

景
を
色
鮮
や
か
に
描
い
た
絵
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
言
葉
は

通
じ
な
く
て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
笑

顔
で
駆
け
寄
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。

毎
回
、
た
く
さ
ん
の
も
の
を
も
ら
っ

て
い
る
の
は
、
む
し
ろ
私
の
方
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

໋をͭないでもら たͬࢲが
子Ͳもたͪのະདྷを支͑る

オーダーメイド・
プロジェクト
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ا

�ɿ�� ᴷ �ɿ�� 

歩や家ࢄのݘ。চى
଒のおห当作り、家
事などを済ませてே
食。

��ɿ�� ᴷ ��ɿ�� ��ɿ�� ᴷ �ɿ����ɿ��  ᴷ ��ɿ��

ϛャンマー地਒のٸۓ支援࣮ࢪの
決定を受け、ٸᬎ同྅とオンライ
ンで寄付募集開始の४උ。深໷に
ページをެ開、SNSにもٸۓ支援
募集の౤ߘを済ませ、ۀ務ऴ了。

ब৸४උ。ݘと
一ॹにब৸。

自୐へҠ動。ݘの世࿩や
༦൧の४උなど。

�ɿ�� ᴷ ��ɿ�� ��ɿ�� ᴷ ��ɿ�� ��ɿ�� ᴷ ��ɿ��

��ɿ�� ᴷ ��ɿ��

在୐ۈ務開始。メール
やチャットなどの確認・
ର応。

ཌिに配৴するメル
マガのコンテンツ案
を作成。

途中でランチをങって
஑ାオフィスへҠ動。

SNSの ౤ ߘ 内 容 を ݕ
౼するオンライン定ྫ
会に参加。メンバーと
ҙ見を出し合い、౤ߘ
スέジュールを૊む。

ネパール出ுにて

��ɿ�� ᴷ ��ɿ�� ��ɿ�� ᴷ ��ɿ��

開。活動࠶務ۀ
レポートやߘݪ
を校ਖ਼したり、
他部ॺの担当者
とଧ合せ。

࢓ 事 の ਐ ḿ を ۀ
務メϞに記入し、
ཌ 日 の ࢓ 事 の ༏
先ॱҐを੔理。

 ৬һの͋るҰ೔ݪࣰ

マーέティンά・コϛュニέーション部

ѯ 職員ݪࣰ

プ
ラ
ン
・
Ϣ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
は
、

ジ
ェ
ン
μ
ー
課
題
の
解
決
に
は
性

教
育
を
よ
り
แ
ׅ
的
な
も
の
に
す

る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
、
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ܐ
法
改
ਖ਼

な
ど
を
ड
け
、
教
育
に
お
い
て

も
「
性
的
ಉ
意
」
の
重
要
性
が
ڧ

ௐ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
̑
年
３
月
、
Ϣ
ー
ス
グ

ル
ー
プ
は
高
校
生
1
⁌0
0
0
人

を
対
象
に
、
Ϣ
ー
ス
に
も
身
ۙ
な

テ
ー
マ
で
あ
る
「
性
的
ಉ
意
」
に

つ
い
て
意
識
ௐ
ࠪ
を
実
施
、
報
告

ॻ
に
ま
と
め
ま
し
た
。　
　
　

6�
ˋ
の
生
ె
が
、
性
的
ಉ
意
に

つ
い
て
「
஌
ら
な
い
」、
ま
た
は

「
ฉ
い
た
こ
と
は
あ
る
が
આ
໌
で

き
な
い
」
と
回
౴
。
一
方
で
、
学

校
で
学
び
た
い
と
回
౴
し
て
い
る

の
は
7�
ˋ
に
の
΅
り
、
ਖ਼
し
い
஌

識
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、
学
校

で
学
ぶ
こ
と
を
重
ࢹ
し
て
い
る
生

ె
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
݁
果
を
踏
ま
え
、
性
的
ಉ

意
に
関
す
る
学
び
を
ଅ
す
た
め
、

学
校
で
の
ઐ
໳
家
の
活
用
、
教
員

研
म
の
必
ਢ
Խ
、
ま
た
そ
れ
に
උ

え
た
༧
ࢉ
確
保
な
ど
を
、
಺
ֳ
෎
、

文
部
Պ
学
ল
に
提
言
し
ま
し
た
。

4
月
の
国
際
I
C
T
ガ
ー
ル

ズ
・
デ
ー
に
む
け
て
、
日
本
の
高

校
生
2
⁌0
0
0
人
と
、
高
校
生

の
子
を
も
つ
਌
1
⁌0
0
0
人
を

対
象
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

に
関
す
る
ௐ
ࠪ
を
実
施
。
そ
の
݁

果
を
ま
と
め
た
レ
ϙ
ー
ト
「
൴
女

た
ち
が
୓
く
デ
ジ
タ
ル
の
未
来
」

を
発
ද
し
ま
し
た
。

ௐ
ࠪ
で
は
、
学
校
で
の
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
体
験
に
男
女
差
は
見
ら

れ
な
い
も
の
の
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
त
業
を
ड
け
た
後
の
関
心
度
は

女
子
の
方
が
௿
い
܏
向
が
見
ら
れ
、

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
活
か
し
た

仕
事
を
し
た
い
」
と
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ル
分
野
に
お
け
る
ジ
ェ
ン
μ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
に
む
け
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を
行
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༧
定
で
す
。

レポートは
こちら

プロάラϛンάへの関৺౓はは女子の方が௿い܏向

8 I B U � T  O F X ？ ～

χϡーεہ຿ࣄ
Vol.21

文部Պ学ল૯合ڭҭ੓ࡦ局へఏ言

報告書は
こちら

ௐࠪ݁Ռとఏ言を
まとめた報告書

S u m m e r  2 0 2 5  N o . 1 2 9



1415 S u m m e r  2 0 2 5  N o . 1 2 9

2023年4月15日の大規模な武力衝突
から2年。スーダンの人道危機はいっそ
う深刻化し、その影響は子どもや女性、
とりわけ女の子に最も重くのしかかって
います。皆さまのご支援により、これま
でに食料セットを1,350世帯に配布した
ほか、給水トラックで1,000世帯以上に
水を届ける活動を継続しています。

　支援を受けた現場から、日本への「あ
りがとう」の声が届いています。ぜひ動
画をご覧ください。

「世界最悪ともいわれる人道危機」の
現場から届いたメッセージ

動画はこちら

今後のイベントやキャンペーン等のお知らせ Information ～ インフォメーション

 雑誌「家庭画報」が主催するチャリティ 
ガラパーティが開催され、参加費の一部
がプランに寄付されます。パーティでは
日本料理とフランス料理を代表する２大
巨匠のコラボディナーのほか、サラ ·オレ
インさんのスペシャルコンサートなどをお
楽しみいただけます。詳細をご確認のう
え、ぜひご応募ください。

■ 日時：2025年9月30日（火）
18:00～20:30（予定）

（17:30開場）
■ 会場：ホテルニューオータニ

ガーデンタワー 「鳳凰東中の間」
東京都千代田区紀尾井町4-1

■ 募集人数 ： 100名様
■ 参加費 ： お1人様 8万8000円

　すべてのご支援者の皆さまにマイ・プ
ラン・ページのパスワード設定をお願い
しております。まだお手続きがお済みで
ない方は、下記QRコードよりお手続き
ください。

　プランにメールアドレスを登録してい
ない方は、お問い合わせフォームより、

「マイ・プラン・ページ開設希望」とご記
入の上、ご連絡ください。
　マイ・プラン・ページは、支援方法や
登録情報がすぐ確認できるほか、プラン・
スポンサーシップで交流するチャイルド
の写真や情報がいつでも見られたり、手
紙を簡単に送ったりすることができます。
この機会にぜひマイ・プラン・ページを
ご活用ください！ 

設定方法（※所要時間 約5分）

❶ SP（スポンサー）番号
とメールアドレスを入力。

「パスワードを設定する」
をクリックすると、入
力したアドレスにメール
が届きます。 

❷ メ ー ル に あ る《 パスワ ー ド 設 定 用
URL 》からパスワードを入力。「パスワー
ドを登録する」をクリックすると、「【マ
イ・プラン・ページ】アカウント有効化
のお願い」というタイトルのメールが届
きます。

❸ メ ー ル に あ る《 アカウント 有 効 化
URL》をクリックして、「マイ・プラン・ペー
ジのアカウント登録ありがとうございま
す。」という画面がでたら登録完了です。

家庭画報×プラン　チャリティ ガラパーティ開催のお知らせ マイ・プラン・ページの新パスワード設定は
お済みですか？ 

チャイルドへ手紙を送るには、
ログインが必要です。

※プランにご登録済のメール
アドレスを入力してください

※詳細はＱＲコードよりご確認ください。お問い
合わせは家庭画報事務局に直接ご連絡ください。
お問い合わせ：03-3262-5851　

（土曜・日曜・祝日を除く10時～ 17時）

プラン名古屋の会 ��
❶愛知サマーセミナー講座「世界をもっと幸せな場所に」 
■ 日時：2025年7月20日（日）11時10分~12時30分 
■ 会場：名古屋中学・高等学校もしくは至学館高等学校
■ 内容：ウクライナ出身のプラン職員を招き、偏見や思い

込みが生む差別、暴力をなくす一歩として、他者
理解を深めるワークショップを行います。

■ 参加費：無料

❷国際交流イベント ｢ワールド･コラボ･フェスタ2025｣
■ 日時：10月25日(土) 、26日(日)（予定）　10時～17時
■ 会場：オアシス21・銀河の広場　名古屋市東区1-11-1
■ 内容：ブース出展。一般来場者や他団体との交流を図り

ます。プランの活動説明や会場運営、物販をお手伝いい
ただける方を募集中です。

■ 参加費：無料
■ 事前申し込み：不要
■ 連絡先❶❷ともに：久世080-6952-3170／

安藤090-8076-2278　
plan.nagoya.party@gmail.com

職員報告会 
■ 日時：10月18日（土）
■ 会場：立川市子ども未来センター　201会議室　

立川市錦町3-2-26
■ 時間：14時30分（14時受付開始）
■ 内容：国際ガールズ・デーに関する報告など

（詳細は決まり次第ご案内いたします）
■ 連絡先：tama-web3@ngo-npo.org

「第37回タイムフェスティバル2025」出展 
■ 日時：11月8日（土）　11時～15時
■ 場所：とりぎん文化会館　鳥取市尚徳町101-5
■ 内容：鳥取市の国際交流イベントに出展。

展示販売もありますので、
当日お手伝いいただける方を募集中です。
下記までご連絡ください。

■ 連絡先：岡川　090-7774-3449

プラン多摩の会 �

プラン山陰の会 �

プラン支援者の会からイベント開催のお知らせ

あなたも
参加しませんか？

お手続きはこちら

応募方法・詳細はこちら

�ウェブサイト �フェイスブック　左記アイコンのある会については、右のQRコードをご確認ください。

■ 支援者の会に関するお問い合わせ先：プラン・インターナショナル支援者の会担当　Mail: P-kai@plan-international.jp 

プランへの寄付となる
商品・サービスのご紹介

ユニクロ PEACE FOR ALL 
新コレクション発売
　ユニクロのチャリティTシャ
ツ「PEACE FOR ALL 」新コレク
ションが2025年6月より発売
されました。「世界の平和を願っ
てアクションする」という思い
に 賛 同 す る 著 名 人 が、ボラン
ティアでTシャツのデザインに
携わっているプロジェクト。利
益の全額は、プランなど国際的
な 支 援 を 行 う3団 体 に 寄 付 さ
れ、途上国などにおける支援活
動に役立てられます。

児童文学作家
こやま峰子さんの絵本
　詩人、児童文学作家として、
これまで多くの作品で平和につ
いて訴えてきたこやま峰子さ
んによる絵本「わたしのバラ　
はじめて詩を書いたとき」が6
月に汐文社より上梓されまし
た。こやまさんがはじめて詩を
書いたときのエピソードをもと
にしたもので、絵は人気画家の
蟹江杏さんが担当されていま
す。絵本の売り上げの一部がプ
ランに寄付されます。

詳細はこちら

詳細はこちら

　6月21日(土)にプラン・ラウンジがオ
ンラインで開催され、これまで30年以上
にわたりプラン・スポンサーシップのご
支援を継続されているスポンサーの松澤
聖子さんが登壇しました。松澤さんは、
今年ネパールを訪問し、支援を受けた子
どもたちが今や地域を支える存在に成長
した姿など、現地で感じたリアルな変化

と支援活動の様子を、ご自身の言葉で率
直に伝えてくださいました。
 　プラン・ラウンジは、今後もご支援者
の皆さまとリアルタイム＆双方向でつな
がる場として、活動報告をはじめ、さま
ざまな情報をお伝えしてまいります。参
加募集は、ウェブサイトやメルマガ、SNS
で告知します。ぜひご参加ください。

プラン・ラウンジを開催しました！

登壇した松澤さん

6月に刊行された絵本

※名古屋の会ホームページ ｢これまでの活動｣ をご覧ください。
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֤国でのプランの活動や子どもたちの様子、
事務局の日ʑのあれこれを発৴中！

プランの4/4をフォローしͯ ͩ͘ さい

※「国際N(Oプラン・インターナショナル」
でࡧݕしてください。

˟154-8545 東京都世田୩区ݢࡾ஡屋2-11-22 サンタワーズセンターϏル10F
 TEL：03-5481- 6100　FA9：03-5481- 6200
www.plan-international.jp

※ご連絡はウェブサイトの「お問い合わせ」フォームよりお願いいたします。発行：2025 年 7 月

このイラストは、2025年3月28日にϛャンマーとྡ
国タイをऻった地਒のඃ֐を示すためにプランが作成
したものです。ಛにඃ֐の大きいマンダレーとそのप
ล地域では、重要なインフラがഁյされ、ݻ定ి࿩は
機ೳせͣ、家屋などのݐ物が౗յしました。プラン
では地਒発生のཌ日にٸۓ支援チームが現地入りし、
日本からも職員が೿ݣされました。

ද紙ࣸਅストーリー

プラン・ニュース129号
アンέート
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